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Jihoceske nemocnice ovladly predni pricky
soutéze o nejlepsi ceskou nemocnici

v kategorii Nemocnice
Ceské republiky 2016

v kategorii Finanéni
zdravi nemocnic

! misto v kategorii ) /
\ Bezpeénost a spokojenost /
\ zaméstnancii nemocnic 4V

Jihoceské nemocnice znovu patii
k celorepublikové Spi¢ce. Umis-
tily se na prednich mistech pres-
tizniho Zeb¥i¢ku o titul Nemocnice
Ceské republiky 2016, ktery na
zakladé ankety mezi zaméstnanci
a pacienty sestavuje HealthCa-
re Institute. Ceskobudéjovicka
nemocnice v ném ziskala druhé
misto, tieti skonéil Jindiichiv
Hradec, ¢tvrté misto patii Pra-
chaticim a pata pozice Pisku.

Potvrzuje to trend neustalého
zkvalitriovani péce, ktera na jihu
Cech patii k t8m nejlep$im u nés.
,Vazim si toho, Ze jihoCeské ne-
mocnice opét bodovaly a dokaza-
ly, Ze patii mezi Spi¢ku v tuzem-
ském zdravotnictvi. Velmi dékuji
managementu nemocnic i jejich
zameéstnanctm,” rika Jifi Zimola,
hejtman Jihoceského kraje. Jeho
pochvalna slova dopliuje i pred-
seda predstavenstva Jihoceskych
nemocnic Martin Blaha. ,Obsaze-
ni Ctyt z péti prednich pricek hod-
noceni nasimi nemocnicemi beru

jako velké ocenéni prace lékart
a zdravotnického personalu. Pre-
devsim jim patfi tento uspéch,”
rika.

Nejvyse skoncila Nemocni-
ce Ceské Budéjovice, konkrétné
druha. Uspéla také v kategorii
Finan¢ni zdravi nemocnic (Ne-
mocnice Ceské republiky), kde
dosahla na prvni pricku. Hned
za ni skoncila ve stejné kategorii
Nemocnice Cesky Krumlov. ,Za
uspéch v soutézi dékuji zejména
nasim zaméstnancim. Je také
vysledkem dobfe nastaveného
systému hospodateni. Ceskobu-
déjovicka nemocnice dosahuje
dobrych vysledkl nejen v souté-
Zich, ale zejména v béZném Zivoté
pri péci o pacienty. PribéZzné mo-
dernizujeme vybaveni, zlepSuje-
me prostory a v mnoha oborech
se radime mezi tuzemskou i ev-
ropskou $picku,“ pridava pred-
seda predstavenstva Nemocnice
Ceské Budgjovice Bietislav Shon.

v kategorii Finanéni
zdravi nemocnic

z pohledu ambula

v kategorii Nejitulnéjsi Cekarna

v kategorii Nemocnice
Ceské republiky 2016

misto v kategorii
Bezpeénost a spokojenost
zaméstnancii nemocnic

4

drZitel certifikatu
Nemocnice 21. stoleti

Spokojenost s Uspéchem za-
vladla i v jindrichohradecké
nemocnici. ,Dlvodem naseho
uspéchu je dlouhodoba snaha
o zvySovani kvality poskytované
péce i zlepSovani prostredi. Ji-
nymi slovy: prace a zajem o pa-
cienta. V nasem umisténi hraly
urcité roli letoSni novinky — tedy
novy détsky pavilon nebo vydejna
1ékt u vstupu do nemocni¢niho
aredlu,” komentuje uspéch Miro-
slav Janovsky, reditel Nemocni-
ce Jindrichtv Hradec. Ta kromé
celkového tretiho mista zarovern
obsadila i druhé misto v katego-
rii Bezpecnost a spokojenost za-
méstnanci nemocnic.

Ocenéni se dockala i Nemoc-
nice Prachatice, ktera skoncila
celkové Ctvrta a v kategorii Bez-
pecnost a spokojenost zamést-
nancli nemocnice ziskala bronzo-
vou medaili. ,Loni jsme otevieli
materskou Skolu, parkovisté pro
zameéstnance a zrekonstruovali
jsme Satny pro stfedni zdravot-

nicky personal, takZe nas tési
kladné hodnoceni zaméstnancu.
Spolecné se Ctvrtym mistem v ab-
solutnim hodnoceni je krasnym
ocenénim prace vSech nasich
zaméstnanc®,” dopliiuje reditel
prachatické nemocnice Michal
Carvas.

Opomenout nelze ani Nemoc-
nici Pisek. V celkovém hodnoceni
ziskala paté misto, navic je drzite-
lem ocenéni Nemocnice 21. sto-
leti. ,Spolu s certifikatem financ¢-
niho zdravi jde o nejseri6znéjsi
signal v regionu a Ceské republi-
ce, Ze jde o nemocnici velmi dob-
rou,“ dodava reditel Nemocnice
Pisek Jiii Holan.
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Hlavni sestra Monika Kyselova: Nastésti stale
prevazuji sestry, které svou praci délaji z lasky

Ackoliv pochazi z JindFichova
Hradce, jeji Zivot je po celou pro-
fesni drahu spojen s Nemocnici
Ceské Budéjovice. Monika Kyse-
lova do ni nastoupila jako sestra
v roce 1996, dnes je naméstkyni
pro osSetfovatelskou péc¢i, hlavni
sestrou.

Proc jste se rozhodla pro kariéru
v Ceskych Budéjovicich?

ProtoZe v Jindrichové Hrad-
ci tehdy nebylo misto, zatimco
v Ceskych Budé&jovicich ano. Od-
maturovala jsem a hned 1. Cer-
vence roku 1996 jsem nastoupila
na urologické oddéleni. V Nemoc-
nici Ceské Budgjovice tedy pra-
na urologickém oddéleni byla 15
let. PribéZné jsem ale pii praci
vystudovala dalsi Skoly a v roce
2012 se stala nadméstkyni pro
oSetrovatelskou péci.

Nelitujete né€kdy, Ze jste se vzdala
prace s pacienty?

Po komunikaci s pacienty se mi
styskd. Na urologii chodi i fada
chronickych pacientli, se ktery-
mi jsme uz méli takrka rodinny
vztah. Jsem kaZzdopadné rada, Ze
dodnes, kdyZ se potkadme, tak mé
poznavaji, a to i presto, Ze jsem se
vizualng malinko zménila. Rikaji
mi, Ze mam néjak dlouhou dovo-
lenou. (Usmév)

Svym zplisobem jste se piesunula
od pacientii k papirovani...

Ano, ostatné vidite ty papiry
v8ude na stole, co tady mam...
(tsmév) M4 prace je hodné o ad-
ministrativé, sledovani legisla-
tivy, kontrolingu. Jsou to nékdy
nervy, obzvlast kdyz hori terminy
a ja nemam vse pohromadé ¢asto
i z mnou neovlivnitelnych davo-
da. Vecer pak usinam a v hlavé se
mi to v§echno honi.

TakZe se od takové prace ¢lovék
neoprosti ani doma?

Oprostit se da. Pres den, kdyz
se vénuji konicktm, tak to skutec-
né jde, ale jakmile silehnete, hned
to problikne a ja za¢inam vymys-
let...

M4 momentalné Nemocnice Ces-
ké Budéjovice dostatek sester?
Sestry, ale i jiny nelékarsky per-
sonal, nam samozrejmé chybi,
chybély a vzdy chybét budou. Ni-
kdy se nam nemuze podarit udr-

Zet stoprocentné naplnény stav.
Je to prirozeny kolob&h. Nékdo
odejde na materskou, nékdo do
dachodu, kaZdopadné nemuazu
rict, Ze by to byla néjaka tragédie.
My tady mame vyhodu, Ze jsou
v Ceskych Budéjovicich &koly, ze
kterych prichazeji absolventi.

Casto se skloiiuje v souvislosti se
sestrami slovo empatie...

Ano... Kolikrat se zapomina, Ze
i sestrama emoce, je Clovek, ktery
ma své problémy. Lehce se ekne,
Ze po prekroceni prahu nemocni-
ce by tomu tak byt nemélo... Je
také treba si uvédomit, Ze i paci-
enti ¢im dal Castéji vyzaduji po
oSetfujicim personalu nadstan-
dardni servis. I kdyZ se vSichni
snazi, neni pokazdé moZzno vsech-
ny jejich poZzadavky uspokojit.

Prichazeji na sestry anonymni
stiZznosti?

StiZnosti jsou a jisté i budou.
BohuZel si lidé pisemné casté&ji
stéZuji, ale musim rici, Ze i chvali.
Ano, zazivate na oddéleni vdéc-
né pacienty, ale malo z nich svij
vdék napiSe na papir. Nejcast&jsi
stiznosti jsou na komunikaci, na
metodu léCby, kterd nekorespon-
duje s tim, co si precetli na inter-
netu nebo rikala jejich sousedka
a na jidlo. Pravé komunikace se
tyka sester, ale i 1ékard.

U¢i se budouci zdravotni sestry
komunikovat na Skole?

My se ucily komunikaci v ramci
néjakého predmeétu, ale dnes se
ji vénuje vyloZené cely predmét.
Navic si nacvi€uji simulace nékte-
rych situaci...

Da se ale vhodna komunikace
a viibec empatie nauéit?

Neda. MuzZete to ovlivnit, ale
pokud to v sobé ¢lovék nema...

Je také poznat, kdy sestra pfistu-
puje ke své praci srdcem, nebo
jen jako k ,nutnému zlu“?

V praxi se to pozna. V kancelari
to Clovék nékdy vyciti, ale napl-
no se to projevi aZz na pracovisti.
K nam kaZdopadné chodi sestry
na praxi, takZe si je uz dokazeme
dopredu vytipovat.

A jaka varianta prevazuje?
Nastésti sestry, které to délaji
z lasky. Doufam, Ze to tak vydrzi...

Jsou Zadané muzZské zdravotni
sestry?

Ano, nékteré vrchni vyloZené
i chté&ji, aby k nim nastoupil kluk.
Nékter{ pacienti maji vétsi re-
spekt pred muZzem.

Casto se mluvi o vzdélavani ses-
ter. Jaky je vas nazor?

Je nutné si uvédomit, Ze se si-
tuace oproti té tfeba pred dvaceti
lety uplné zménila. Vyvoj Sel neu-
véritelné dopreduy, je tFeba s nim
drZzet krok. Vzdélavani sester je
dilezité. Casto se medializuje, Ze

Monika Kyselova

sestra musi mit vysokou Skolu, to
ale neni pravda. Staci jii vy$si od-
borna Skola. Svym zptsobem je
rozdil pouze v titulu, u nas nedéla-
me anirozdily ve financich. Stejné
tak neni pravda, Ze zdjemce na se-
sterskou profesi musi mit stredni
zdravotnickou skolu. Staci jakdko-
liv Ctyrleta Skola, tfeba primys-
lovka nebo gymnazium, a z té se
prihlasit na vy$si odbornou Skolu
zdravotnickou nebo na vysokou
Skolu. Vzdycky dementuji, Ze neni
pravda, Ze se musi studovat sedm
let. A dava to i smysl
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Pacienti se dockaji nove urologie a gynekologie.
Brzy i snaze zaparkuji

Zasadni stavebni investiéni akci
je nyni pro ceskobudé&jovickou
nemocnici kompletni piestavba
a nova pfistavba pavilonu Z. Pra-
ce zacaly v lotiském roce a mély
by skongéit v poloviné dubna. Poté
se do modernich pracovist pie-
stéhuje urologie a gynekologie.
Naklady na rekonstrukci se vySpl-
haji lehce nad 100 miliona korun.

Po vybudovani nové porodni-
ce v pavilonu K bylo z pavilonu
Z prestéhovano porodnické od-
déleni a v dubnu 2016 také gyne-
kologie do doCasného pusobisté
v pavilonu C. ,V suterénu rekon-
struovaného pavilonu bude umis-
téno technické zazemi celé budo-
vy vCetné Saten persondlu a nové
porizeny litotryptor urologického
oddéleni, co? je zarizeni na nein-
vazivni rozbijeni moc¢ovych kame-
nd,“ nastifiuje feditel Nemocnice
Ceské Budgjovice Bietislav Shon.

Ambulantni vySetfovny urolo-
gie a gynekologie se budou na-
chazet v prizemi. Doplni je zakro-
kovy sél se Ctyrmi dvoultzkovymi

dospavacimi pokoji. Do prvniho
patra bude umisténa jedna 1Gz-
kova stanice urologie a jednotka
intenzivni péc¢e pro urologii i gy-
nekologii. Ve druhém patie pak
bude dalsi ldzkova stanice uro-
logie a administrativni zazemi
oddéleni. Treti patro bude pattit
lazkové stanici gynekologie vcet-
né administrativn{ ¢asti.

,Pristavba zahrnuje vybudo-
vani tfi novych vytaht, prove-
deni spojovacich chodeb v 1. az
3. patfe smérem k planované
vestavbé mezi pavilony Z a CH,
které v budoucnu propoji pavilon
Z s touto planovanou novou budo-
vou, a také nadzemni propojovaci
chodby, ktera spoji pavilon Z s jiz
vybudovanym patefnim propo-
jenim vedoucim v urovni 2. patra
mezi pavilony C, E, D, K a CH,“ po-
pisuje Shon.

Nejde vSak o jedinou investi¢ni
akci, kterou ¢eskobudéjovicka ne-
mocnice v uplynulych meésicich
uskutecnila. Podafilo se dokon-
Cit opravu liZkové stanice kar-

diochirurgie, intermediarni péce
kardiologie, koronarni jednotky
a prijmové ambulance. Hotova je
i tfeti etapa ambulanci kardiocen-
tra, které s sebou pfinesly i vybu-
dovani pracovist pro ultrazvukové
vySetieni srdce, recepce a opravy
posledni ¢asti pristupové chodby.

,Pokracuji také prace na pri-
stavbé dvoupodlazni ¢asti na-
v§tévnického parkovisté pred
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Pavilon Z | Foto: Jan Luxik

vstupnim termindlem. PrestoZe
se potykame s nepriznivymi kli-
matickymi podminkami, na pred-
pokladaném terminu dokonceni
stavby v kvétnu 2017 se zatim nic
neméni,“ rika reditel Nemocnice
Ceské Budé&jovice. V dlouhodo-
bém horizontu se rovnéz pripra-
vuje prestavba pavilonu A pro
oddéleni psychiatrie a urgentniho
prijmu v centralnim pavilonu.

Vojtéch Louda: Chirurgie je droga,
ktere jsem zasvétil cely Zivot

Uznavana kapacita ceskobudé-
jovické chirurgie Vojtéch Louda
vénoval pacientim nemocnice uz
témér padesat let svého Zivota.
Byvaly primaf dba na skromnost
a vytrvalost svych lékait, které
ucil o sobé pofad pochybovat. Byl
u prvni laparoskopické opera-
ce Zluéniku, jeZ byla viibec prvni
v celém vychodnim bloku, a vzpo-
mina, jak se diive lékari lépe
osobné znali.

Pied nedavnem jste odeSel z po-
zice primare chirurgie, stale vSak
zlistavate na oddéleni. Co vas
k tomu vedlo?

Ve stari se musi clovék postup-
né vseho vzdat. Vékovy limit ve-
lel odejit z pozice primare. Pro¢

jsem zlistal na oddéleni? Byl jsem
osloven novym primarem a ge-
neralnim reditelem nemocnice,
zda bych mohl dale pracovat na
oddéleni. Neumél jsem z tohoto
obrovského nasazeni odejit a nic
nedélat. Chirurgie mne stale ve-
lice bavi, je to droga, které jsem
zasvétil cely Zivot. Goethe napsal:
,Chirurgie je povolani témér boz-
ské, bez zazrakt 1é¢i a beze slov
déla zazraky.”

V c&eskobudéjovické nemocnici
jste pres ¢Etyricet let. Kdyz si to
obdobi zpétné vybavite, co vas
jako prvni napadne?

Prvni mne napadne, jak téch
48 let rychle ubéhlo a najednou
jsem stary. Stari je dennodenni

boj o lidskou distojnost. Stari je
nevyteSena zalezitost.

Proc jste se rozhodl stat 1ékaiem,
potazmo chirurgem?

Po maturité jsem se rozhodoval
mezi prirodovédeckou fakultou
a medicinou. Otec byl 1ékar, ses-
tra byla ve tretim ro¢niku medici-
ny, a tak jsem se nakonec rozho-
dl pro medicinu. Hned v prvnim
ro¢niku mne podchytily takové
osobnosti jako profesor Diensbi-
er, profesor Borovansky a docent
Doskocil. Rigorosum z anatomie
jsem sloZzil u profesora Borovan-
ského na vybornou a dostal jsem
nabidku pracovat v anatomickém
ustavu. V té dobé tam jako asis-
tenti pracovaly dnes$ni vyznamné

osobnosti v oboru chirurgie —
profesor Pafko a profesor Vané&k.
Oba presli z anatomického usta-
vu na chirurgii a patri ke Spicce
v tomto oboru. Od anatomie je
kousek k chirurgii, protoze chi-
rurg musi mit dobré anatomické
znalosti. A tak jsem v roce 1967
nastoupil na chirurgické oddéle-
ni Nemocnice Ceské Budgjovice,
kde byl v té dobé prednostou pro-
fesor Kostelecky.

Za tak dlouhé obdobi se samoziej-
mé vyvinula i samotna medicina.
V éem vidite nejvétsi pokrok?

Za téch 48 let vidim predevsim
veliky technicky pokrok v medi-
ciné. V 70. letech nebyl znam ul-
trazvuk, vySetteni CT, magneticka

Nemocnice Ceské Budéjovice

rezonance, PET/CT. Bylo k dispo-
zici pouze rentgenové vysSetieni.
Pamatuji si, jak primaf* rentgeno-
vého oddéleni prinesl na vizitu
snimky z CT vySetfeni. V UZasu
jsme sledovali, jak na rfezech jsou
vidét jednotlivé organy. V té dobé
nebyla znama gastroskopie, kolo-
noskopie, vSe se vysSetiovalo pou-
ze rentgenovym vysSetrenim s po-
uzitim kontrastni latky, coz bylo
pochopitelné nepresné. Z toho
pramenilo, Ze jsme museli dale-
ko lépe umét fyzikalni vySetireni.
Lékari se dnes az prili§ spoléhaji
na moderni vySetfovaci metody
a Casto opomijeji zakladni fyzikal-
ni vySetieni pacienta. V posledni
dobé vidim nejvétsi pokrok v la-
paroskopické chirurgii a prede-
v8im veliky posun v diagnostice
a léc¢bé nadorl. Tyka se to zejmé-
na karcinomu prsu, lymfom a le-
ukémii. Obrovskym pokrokem je
perkutanni angioplastika pri 1é¢-
bé cévnich onemocnéni jak tepen
koncetinovych, tak srdecnich,
napriklad pfi infarktu myokardu.
Z dalsich technickych vymoZe-
nosti, které pouzivame pri opera-
cich, to jsou staplery, harmonicky
skalpel a dalsi.

Jaké vlastnosti by mél mit dobry
chirurg?

Chirurg musi byt velice skrom-
ny, musi operovat s velkou poko-
rou, musi mit trpélivost ovérenou
v tolika stresovych situacich.
Chirurg by meél byt vytrvaly, mit
smysl pro detail a umét priji-
mat kritiku. Svym lékafam jsem
v§tépoval, Ze pri jednani se musi
chovat podle zasady PPD, to jest
pokora, pochopeni, dialog. Ne
vzdy a u vSech se mi toto datilo.
Chirurg musi o sobé& stale pochy-
bovat. Chirurg, ktery o sobé& ne-

pochybuje, je stejné nebezpelny
jako hlupak neschopny sebere-
flexe. Chirurg musi mit osobni
stateCnost, aby na sebe umél vzit
zasadni rozhodnuti pred operaci,
ale i pti operaci.

Musite byt také skvéle zruény,

z¢asti perfekcionista. Je to tak?
Kazdy prednosta chirurgie

béhem neékolika mésicl pozna,

www.zimmerbiomet.com

Vojtéch Louda

zda mlady lékar je zru¢ny a bude
dobry chirurg, anebo nema pro
chirurgii talent a pokud bude po-
nechan na oddéleni, bude se zde
cely Zzivot trapit. Do dvou let po
nastupu by se mél prednosta roz-
hodnout, zda si 1ékare ponecha,
nebo mu sdéli, aby si nasel jiny
obor, ve kterém muZe vyniknout.
Opakované jsem to udélal a v pri-
padé, kdy jsem tak neucinil, do-

dnes toho lituji.

Jak ¢asto se vyskytuji komplikace
v chirurgii?

Spole¢nost vyzaduje od chi-
rurgdl matematickou presnost
a stoprocentni spolehlivost. To
v8ak neni moZné, vzdy bude ur-
Cité procento omyld a komplikaci.
Profesor Pafko rika: ,Kdo tvrdi, Ze
nemda komplikace, bud neoperu-
je, nebo 1Ze.“ V chirurgii je hrani-
ce mezi uspéchem a katastrofou
velmi tenka. Pri operaci v kritic-
ké stresové situaci ma chirurg
jen nékolik vtefin na to, aby se
spravné rozhodl. Bud se rozhod-
ne optimalné, pak je to vyborné,
nebo se rozhodne méné dobre,
nebo dokonce fatdlné pro paci-
enta. Chirurgie chyby neodpousti
ajsou vétsinou nevratné. Je proto
dalezité, aby operatér meél dobré-
ho a zkuSeného asistenta, ktery
nepodléha takovému stresu a ma
na operaci jiny uhel pohledu. Ka-
zdy chirurg na konci kariéry ma
nadosmrti otisknuté v pameéti ty
pacienty, ktefi zemreli, a stale
o sobé pochybuje, zda tomu ne-
mohl zabranit a nemél volit lepsi
reSeni.

Co pokladate za nejvétsi aspéch
chirurgie pod vasim vedenim?

Za nejvétsi uspéch pokladam
zavedeni laparoskopické chole-
cystektomie (operace Zluc¢niku,
pozn. autora), kterou jsme pro-
vedli 20. zari 1991 jako prvni
v CSR a v celém vychodnim blo-
ku. NaSe pracovisté se stalo §ko-
licim centrem, vyskolili jsme 1é-
kare z padesati pracovist, véetné
klinickych. Byli jsme také prvni
pracovisté v republice, které za-
vedlo detekci sentinelové uzliny
u karcinomu prsu.
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Zimmer Czech, s.r.0., Na Vitézné plani 1719/4, 140 00 Praha 4, Tel.: +420 261 394 201-3, Fax: +420 261 394 213, E-mail: zimmer.czech@zimmerbiomet.com




Nemocnice Eeskyj Krumlov

Ve VelesSiné otevrela
na zacatku roku nova
lekarna. Je patou

Vv regionu

. W

LéKarna ®

)

Ceskokrumlovska nemocnice po-
kryva potiebu 1éki ve své oblasti.
Sluzby zajistila pacientiim i v mis-
tech, kam se zrovna nehrnou sou-
kromi provozovatelé. Poslednim
piirGstkem je nové otevi'ena lé-
karna ve Velesiné. V lednu se tim
zaradila po bok stejnych zafize-
ni ve Frymburku, Kaplici nebo
v Horni Plané.

,Dostupnost celého Sirokého
spektra medikamentl v celém
regionu je stejné dulezita jako
dostupnost kvalitni medicinské
péce. V provozu je v soucasné
dobé celkem dvandct lékaren ne-
mocnic zfizovanych Jiho¢eskym
krajem,” rika hejtman Jihoceské-
ho kraje Jiri Zimola. Posledni je
velesinska lékarna, ktera ziskala
moderni kabat a spole¢nost Ji-
hostroj ji vybavila novym zatize-
nim.

Kromé bezbariérového pri-
stupu, ktery je uz v dnesni dobhé
samoziejmosti, se zakaznici do-
¢kali daleko Sirsiho spektra 1éciv,
profesionalniho poradenstvi a ji-
nych dopliikovych sluZzeb vcetné
pripravy specializovanych 1éki
dle specifického receptu. Nova
lékarna usnadnila pristup k me-
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dikamentim jak ob¢antim mésta,
tak i obci prilehlého okoli.

,Nemocnice Cesky Krumlov
vnim& provozovani lékarny jako
splnéni svého zavazku ve vztahu
k obyvatelim VeleSina a okoli,
kteri by kvuli ukonceni provozu
lékarny doktora Plevy prisli o pri-
stup k lékdrenskému sortimentu.
Soucasné je zajmem nemocnice
nastavit niz$i ceny vesSkerého
sortimentu, nez bylo ve stavajici
lékarné,“ dopliiuje reditel Ces-
kokrumlovské nemocnice Jaro-
slav Sima.

Lékarna Vele$in je jiz patym
takovym zatizenim, které Nemoc-
nice Cesky Krumlov zajistuje ve
svém regionu. Vyjma nemocni¢ni
spravuje lékarnu ve Frymburku,
Kaplici a v neposledni radé v Hor-
ni Plané, ktera byla oteviena bé-
hem léta loriského roku. ,L.ékarna
v Horni Plané nema potencial byt
ziskova. Presto jsme rozuméli
snaze vedeni mésta 1ékarnu ote-
vrit a provozovat. Na projekt jsme
kyvli i proto, Ze jde o nasi spado-
vou oblast, za kterou citime spo-
leCenskou odpovédnost,“ dodava
Sima.

Lécha pohybového ustroji
patFi v Nemocnici Cesky Krum-
lov k nejmodernéjs$im v kraji

Rehabilitac¢ni oddéleni Nemocni-
ce Cesky Krumlov se od loiiského
podzimu miZe chlubit vysoce mo-
derni vodolécbou. Predchozi od-
déleni za¢inalo dosluhovat, a tak
se vedeni zdravotnického zarizeni
rozhodlo k jeho diikladné obméné.
Investice jednoho milionu korun
znamena, ze prostory patii k nej-
lep$im v JihoGeském kraji.

Technologie vodolécby vSak
byla ménéna uz v pribéhu minu-
lych let. Posledni fazi byla v lori-
ském roce promeéna oddéleni.
Zacala na konci 1éta a trvala Sest
tydna. ,Vodolécbha je historicky
velmi stara metoda a my ji ma-
Zeme nadale poskytovat v tom
nejmodernéj$im provedeni i na
nasem oddéleni,“ rikda Emanuel
Dvorak, primdr rehabilitatniho
oddéleni ceskokrumlovské ne-
mocnice.

Komplexni péci vodolécby ne-
vyuZivaji jenom pacienti z Ces-
kého Krumlova, ale i z Kaplice
a okoli. Rehabilitace vSak nenf
omezena pouze na okres, dojizdé-
jinani také lidé mimo region. Pre-
devsim zde 1é¢&i stavy po urazech
a operacich, bolesti pohybového
ustroji — zejména patere, a vyjim-
kou nejsou ani interni ¢i neurolo-
gickd onemocnéni.

,Hledame cesty, jak dale zlep-
Sovat péci o naSe pacienty, ale za-

rovern jim chceme nabidnout pra-
telské a rodinné prostredi, jak se
slusi na malou nemocnici, kterou
jsme. Nové prostory jsou hezci,
kulturnéjsi a zaroven efektivné;jsi
v poskytovani rehabilita¢ni péce.
V neposledni radé je pouZzitd mo-
derni technologie i energeticky
uspornéjsi,“ mluvi o nové vodo-
1é¢bé mistopredseda predstaven-
stva Nemocnice Cesky Krumlov
Jindfich Florian.

Zakladem cinnosti rehabili-
ta¢ntho oddéleni jsou cvi¢ebni
postupy ve své moderni podobé.
Vychazeji zejména z myoskele-
tarni mediciny a vyvojové kinezio-
logie. Vynechany nejsou ani dalsi
metody — neuromuskuldrni dyna-
micka stabilizace, cviceni podle
McKenzieho principu nebo tech-
nika cvi¢eni podle Ludmily Moj-
ZiSové. PouZivany jsou motorové
dlahy pro horni i dolni koncetiny,
cvi¢ebni lavice ¢i bicyklové ergo-
metry, steppery a choditka.

Rehabilitatni oddéleni muze
nabidnout také 1é¢bu modernimi
elektrolécebnymi a teplolécebny-
mi pristroji nebo terapeutickym
ultrazvukem. Soucasti vodolécby
je moZnost aplikace perlic¢ek, vi-
rivek nebo podvodnich masazi.
Pacienti v hojném poctu vyuZivaji
i aplikaci pristrojovych a ruc¢nich
lymfodrenazi.

Vodolé&ba Nemocnice Cesky Krumlov

Nemocnice €esky Krumlov

Maria Vyhlidalova: Prace sestry neni jen
o odbornosti, ale take o srdicku, emocich...

Od 1. ¢ervna minulého roku ma
Nemocnice Cesky Krumlov novou
hlavni sestru. Stala se ji Maria
Vyhlidalova, ktera v krumlovské
nemochnici pracuje od za¢atku své
profesni cesty. Vice jiz v nadcha-
zejicim rozhovoru.

Jaky byl prvni ptlrok ve funkci?

Tézky... Uz ale nemame takové
chvéni Zaludku, jako tomu bylo na
zaCatku. (Usmév) Nevédéla jsem,
co meé tézka, takze prvni kroky ne-
byly jednoduché, ale funkce hlav-
ni sestry pro me byla vyzvou.

V €em je pro vas nejvétsi zména?

Prisla jsem z hemodialyza¢niho
strediska, takZze z malého oddéle-
ni. Nyni musim obs&hnout vSech-
na oddéleni. To je velka zménal
(Gsmév)

A také nemala administrativa...

To ano, rano prijdu a hned otevi-
ram pocita¢. Na maily odpovidam
od rana do vecCera a tak dale...

Nebude vam vasSe piedchozi pra-
ce chybét?

Popravdé ne, i kdyZ nevim, jest-
li je dobré to rict... Respektive
takhle — nyni mi ptedchozi prace
nechybi, ale je pravdou, Ze k tomu
asi dojde. Bude mi schézet kolek-
tiv, ktery jsme tam meéli. Tady pri-
jdu do kancelare a jsem malinko
izolovand. Snazim se ale chodit
najednotliva oddéleni, abych byla
s ostatnimi lidmi v kontaktu.

Predpokladam, Ze se s podiize-

nymi stale poznavate... Ze to neni

proces na nékolik malo tydnii...
Ano, stale se poznavame. Oni

DiaSorin

neveédéli, co ode mé& mohou oce-
kavat, protoZe meé neznali. A mné
se lidé docela boji, nevim, moZna
uz mam takovy obliCej. (Gsmév)
Dtlezité je s lidmi jednat slusng,
nepovysSovat se. K tomu nikdy ne-
klesnu... Jsem z obycejné rodiny,
vérim, Ze ,obyc¢ejna“ zlistanu i na-
dale.

Pochazite ze Slovenska... Jak jste
se dostala do Ceského Krumlova?

Zamilovala jsem se! Manzel je
sice Slovak, ale jeho matka si vza-
la Krumlovaka, takze §li do Ceské-
ho Krumlova. Nedivim se, je pre-
krasny. Ostatné Ziji tady jiz 25 let.
Jsem tedy odchovanec krumlov-
ské nemocnice. Vychovali si mé,
tak mé tady maji. (smich)

Neméla jste nékdy ambice na pie-
stup do vétsi nemocnice?

Vibec. J4 neméla ani ambice
na funkci hlavni sestry, ackoliv je
mi jasné, Ze si leckdo bude mys-
let, Ze to neni pravda... Ale zpatky
k otazce — libi se mi, Ze jsme mala
nemocnice. Je tady rodinné;jsi kli-
ma. 400 zaméstnanct, nebo tfeba
2500, to je obrovsky rozdil. Ne-
mam rada velka mésta. Krumlov
mi vyhovuje. Je maly, ale je tady
vSechno. Tedy kromeé koupaliste,
to mi snad jako jediné chybi...

Zdravotnich sester ma Cesky
Krumlov dostatek?

Nedostatek. V posledni dobé se
nam nahlésilo plno novych zdra-
votnickych asistentli, ale sestry
nam chybi. Problematika kolem
zdravotnich sester je sloZita.
Platy nejsou uplné vysoké a lidé
znaji svoji hodnotu... S tim sou-

visi i vzdélani — osobné zastavam
nazor, ze vysokoskolské vzdélani
je treba. Jsou dnes rtzné spe-
cializace, technika jde dopredu,
situace je Uplné jind neZ za mého
mladi.

Zdravotni sestra... to je jisté takeé
poslani...

Musi mit vztah k lidem. Nenf to
prace jen o odbornosti, ale také
o srdi¢ku, emocich... Ne kazdy
absolvent Skoly to ma.

O empatiich ve spojitosti se zdra-
votnimi sestrami se v poslednich
letech pomérné dost mluvi. Mate
také takovy pocit?

Je to tak. Dnes se sestry ucf, jak
mluvit s pacienty, jak se chovat,
co délat s agresivnimi pacienty...
Ona se také skala pacientl rozsi-
rila. Dnes védi, jaka maji prava, na
co maji narok a tak dale. To driv
neexistovalo. Myslim si ale také,
Ze sestram dnes chybi prestiz,
coz je Skoda.

Méria Vyhlidalova

Partner pro vysetrovani infekéni sérologie

v laboratorich Jiho¢eské nemocnice a.s.




Nemocnice Daéice

Martina Simankova: Na rehabilitaci ma vliv i zaizemi.
Tésim se, aZz budeme s pacienty cvicit venku

Moderni rehabilitacni prostiedi
Nemocnice Daéice za¢ina vyuzi-
vat stale vice pacientii. Na ambu-
lantni cvieni dojiZdi lidé nejenom
z jiznich Cech, ale také z jinych
krajii. Uzka spoluprace poté fun-
guje s jindfichohradeckou nemoc-
nici, ktera sem posila pacienty
po chirurgickych zakrocich. Uz
témér dvacet let jim zde pomaha
zkvalitnit Zivot fyzioterapeutka
Martina Simankova, jeZ je rada
v pohybu.

Lystudovala jsem fyzioterapii
v Ceskych Budé&jovicich, ale pro-
toZze pochazim ze Slavonic, byly
pro meé Dacice nejblize. Proto
jsem tady zacala hned po Skole
pracovat,” ¥ika Simankova. Sym-
patickd a usmeévava zdravotnice
uz odvedla v Nemocnici Dacice
kus prace. ,Jsem tu dlouho, od
roku 1998. (smich) Ale mezitim
jsem byla pét let na materské do-
volené,” pridava s ismévem.

K pohybu ma blizko, mozZna
praveé proto si léCebnou rehabi-
litaci vybrala. ,Je to prace, ktera

neni sedava, ale rtiznoroda. Mohu
pracovat s détmi, dospélymi, se-
tkdvam se s rznymi diagnézami.
Je to urcité prospésny obor a jeho
dualezitost jesté v dnesni dobé na-
rusta. My jsme navic absolvovali
spoustu kurzi, protoZze se reha-
bilitace vyvinula, takZe muZeme
poskytnout rozsahlejsi péci,“ do-
pliiuje Simankova.

Podle fyzioterapeutky se da-
¢icka nemocnice meéni pred jeji-
ma oc¢ima. ,Zménila se opravdu
hodné. Ubyla akutni ldZka interny,
chirurgie, détského oddeéleni a po-
rodnice, kam jsem drive chodila
cvicit s pacienty. Mezitim se vSak
zmodernizovala rehabilitace, vy-
tvorila se jeji ambulance, a tak
jsem tam po materské dovolené
presla. Nové vybaveni se s drivej-
$im nedd srovnat,“ nastitiuje.

Diky tomu mohou rehabilitacni
pracovnici aplikovat pti 1é¢bé ne-
jenom osvédcené metody jako tie-
ba Vojtovu metodu nebo Bobath
koncept, ale i ty nové. Nemocnice
Dacice tak napriklad vyuZziva tera-

peuticky pristroj pro rehabilitaci
a cvi¢eni Redcord, ktery je velmi
prospésnou pomiuckou fyziote-
rapeuta pii kazdodenni praci. Ci-
lem 1é¢ebné metody je odstranéni
bolesti a obnoveni funkénich mo-
torickych vzorti. Lécba zlepsuje
svalovou souhru a zaméruje se na
pri¢inu problému, nejen na symp-
tomy.

Dacicka rehabilitace ma na am-

Martina Simankova

bulantni ¢asti sedm fyzioterapeu-
tl, dalsi tri dochazeji k pacientim
na ltzka. A lidi, kteti maji o sluzby
nejvychodnéji poloZzené krajské
nemocnice zajem, neustale prfi-
byva. ,Je to i o vlivu zadzemi. Od
lofiského podzimu mame pristro-
je v parku, na kterych se da cvicit.
AZ bude teplejsi pocasi, budeme
s pacienty rehabilitovat také tam.
Na to se tésim,“ dodava nadsené
Martina Simankova.

Détske maliivky rozzafily Nemocnici Dadice

JiZz od roku 2010 je Nemocnice
Dacice prozarena milymi détsky-
mi malivkami. Jejich autory jsou
déti ze Zakladni umélecké Skoly
Dacice.

,Dacicka ZUS ma velmi produk-
tivni malifsky obor pod vedenim
pani magistry Zamazalové. V roce
2010 jsme Skolu oslovili s pranim,
zda by ndm déti vymyslely vnitini
vyzdobu stén,“ vzpomina feditel-
ka nemocnice Miroslava Clupko-
va. ,Pani Zamazalova prisla s my-
Slenkou, Ze by bylo pékné, kdyby
déti malovaly pfimo na dlaZdice,
kterymi jsou chodby obloZeny.
Moc se mi ten napad libil. Mladi
umeélci se pustili do prace a je to
skutecné parada. Vytvorili posta-
vi€ky, kytky, zviratka... Prostiedi,
které plsobilo neprili§ vesele,
krasné zpiijemnilil”

Soucasti vyzdoby jsou i zara-
mované obrazky. ,BohuZel nam

pribézné mizi. Asi se nékterym
navstévnikim libi natolik, Ze si
je berou doml.. Musime je tedy
doplriovat, coZ pro déti problém
neni, jedinou vadou je, Ze nam
zacCinaji chybét ramy, ale s tim
si poradime,“ dodava Miroslava
Clupkova.

Rodinni pfislusnici mladych
umélct maji samoziejmé& moz-
nost se prijit na praci svych déti
kdykoliv podivat. ,Svym zptso-
bem nam tady vznikla takova mila
galerie. Vérim, Ze i pro rodice je
to fajn. Mohou byt pysni, Ze jejich
ditko vytvorilo néco tak pékného,*
rika reditelka.

Do budoucna je moZné, Ze ne-
mocnice se ZUS navaZe i dalsi
spolupraci. ,UvaZujeme o koncer-
tech, které by nasi pacienti urcité
radi privitali. Myslime hlavné na
obdobi pred Velikonoci a Vanoci.
Uvidime, jak se domluvime, ale

Détské maltvky na zdech Nemocnice Dacice

urcité by bylo moc pékné, kdyby
nam tady mali hudebnici zahra-
li a zazpivali. Pro pacienty jsou
dlouhodobé pobyty psychicky
naro¢né, kazdé takové zprijem-

nénf vitaji a urcité to na né puso-
bi velmi emotivnég, je to zpestre-
ni pobytu u nas,“ véii Miroslava
Clupkova.

Nemocnice Daéice

Marie Borzova: ysledkem periodického externi-
ho auditu je vysoce nastavena latka v Nemocnici
Dacice v oblasti Fizeni kvality a bezpedi

Marie Borzova v dacické nemoc-
nici pracovala jako zdravotni
sestra. V roce 2015 vsSak prisla
nabidka na pozici manaZera kvali-
ty, kterou usmévava Zena prijala.
Co jeji prace obnasi? Co vlastné
funkce manaZer kvality zname-
na? Vice jiz v rozhovoru.

Co si ¢lovék miiZze piredstavit pod
funkci manaZer kvality Nemocni-
ce Dacice?

Manazer kvality  kontrolu-
je na pracovistich dodrZzovani
standardnich postuptl a plnéni
internich smérnic, nastavuje ur-
¢ita pravidla procesti. Kontrolu
provadi naptiklad formou audi-
t na téchto pracovistich. Ty ale
nedeéla jen sdm manaZzer kvality,
nybrz cely tym auditord v zajmu
objektivity. Kontrolujeme napri-
klad zdravotnickou dokumentaci,
zdravotnickou techniku, bezpec¢-
nost prostiredi, nakladani s 1écivy,
uzivani dezinfek¢nich prostiedkt
a ochrannych pomftcek. Je toho
pomeérné dost, co vSe musi zdra-
votnici na pracovistich dodrZovat.

V rozpisu vidim, Ze nejvice kont-
rol je na zdravotnickou dokumen-
taci...

Zdravotnickd dokumentace je
velmi dualezitd, takZe se tato ob-
last nesmi podcenit. Mate pravdu,
Ze nejvice kontrol se tyka zdravot-
nické dokumentace, kontrolujeme
ji kazdy mésic.

Za vysledek naslednych externich
auditi zodpovidate vy osobné?

Spole¢né s hlavni sestrou a po-
vérenymi osobami jednotlivych
pracovist. Snazime se stale zlep-
Sovat a dosahnout dobrych vy-
sledkd.

Jak se vam pied externim audi-
tem spi?

No... §patné. (smich) Clovék si
musi veSkeré starosti vytésnit
z hlavy, coZ ale nejde uplné snad-
no. Probudite se ve tfi v noci a uz
myslite na praci a je po spanku.

TakZe se od pracovnich starosti
nedokaZete oprostit?

Mam rodinu, tii malé déti, tak
musim Fict, Ze dokazu praci z hla-
vy vypustit. Rodinné povinnosti
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se o0 to postaraji. Nemam ¢as nad
néc¢im premyslet. Horsi je to ale
vecer, kdyZ ulehnete...

V jaké oblibé jste u ostatnich za-
méstnancii nemocnice? Nékdo
miiZe mit dojem, Ze jim kaZete, jak
ma svou praci délat...

Kazu... Takhle bych to nefekla.
Kéze legislativa. My to nedélame
formou trestu. Nikoliv. SnaZime
se upozornit na chyby, chceme je
napravit, prindsime spravné po-
stupy, pomahame.

A je k napravé mezi zaméstnanci
viile?

Ano, musim Fict, Ze maji oprav-
du snahu.

Jaké jsou tedy vysledky internich
auditi?
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Velice dobré. Zaméstnanci se
snazi rady zapracovat a vylepSit
postupy, coZz meé velmi teési.

Jak dopadl leto$ni externi audit?

Jednalo se o periodicky audit,
o ktery si nemocnice sama zaza-
dala. Vyslo z néj, Ze je tady vysoce
nastavena latka v oblasti Fizeni
kvality a bezpedi... TakZe jsme do-
padli vyborné.

Nékoho miiZe napadnout otazka,
pro¢ nemocnice o externi audit
sama zada...

V roce 2015 se vedeni nemoc-
nice rozhodlo, Ze budeme pro-
chazet externim akredita¢nim
rizenim od firmy akreditované
Ministerstvem zdravotnictvi Ces-
ké republiky. Certifikat je platny
na tri roky a pak se déla reakre-

Marie Borzova

dita¢ni rizeni. Abychom rok po
akreditaci neustrnuli na misté,
domluvil se pravé periodicky au-
dit. Jednodus$e rfeceno nas to nuti
k neustalému zlepSovani.

Zminila jste, Ze externi audit do-
padl vyborné. Co to pro vas osob-
né znamena?

Mam velkou radost. Je zaroverl
zavazujici, aby kazdy dalsi audit
dopadl stejné dobre. Aby nebyl
horsi. Je to totiz vizitka moji pra-
ce.

ManaZerkou kvality jste od roku
2015. Co jste délala pied tim?

Byla jsem zdravotni sestrou
tady v dacické nemocnici. Chvili
jsem délala i vrchni sestru na chi-
rurgii, takZe jsem zkuSenosti s ve-
denim personalu méla.
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Nemocnice Jind¥Fichiiv Hradec

Lukas Kudlacek: Temér
kazdy den se setkavam
s né¢im novym, co mé
nékdy i zaskoéi

Celkem devét muZi pracuje v Ne-
mocnici Jind#ichiiv Hradec na po-
zici vSeobecné zdravotni sestry.
Jednim z nich je Lukas Kudlacek,
se kterym jsme podnikli nasledu-
jici rozhovor.

Muzi jsou z hlediska zdravotnich
sester stile v minorité... Cim to?
Pro¢ tato prace nelaka vice muzi?

Myslim si, Ze je stale v povédo-
mi verejnosti a muzi zvlasté, Ze
oSetrovatelstvi a ¢innosti s nim
spojené jsou spiSe doménou Zen.
Navic pro muZze jsou asi vice la-
kavéjsi obory, jako je napriklad
zubni technik, fyzioterapeut, zdra-
votnicky zachranar, radiologicky
asistent.

Vy jste se pro praci zdravotni ses-
try rozhodl pro¢?

Ja osobné jsem nevystudoval
obor vSeobecna sestra, ale obor
zdravotnicky — zachranar. Na-
stoupil jsem na pozici sestry na
urgentnim prijmu. S oSetfovanim
nemocnych jsem se setkal jiz pii
své praxi ve Skole. Obé profese
maji k sobé& blizko, pom&haji ne-
mocnym lidem a jejich blizkym,
a prave proto jsem si toto povolani
vybral. MoZna i proto, Ze moji bliz-
ci pracuji také ve zdravotnictvi.

Jaké jsou podle vas vyhody muz-
ské zdravotni sestry a naopak?
MuZi moZna prozivaji osudy
svych pacientd v mensi mire a do-
vedou se na urcité skute¢nosti
spojené s oSetrovanim a pristu-
pem k nemocnym divat s nad-
hledem. MuZi maji podle mého
vice sily v nékterych situacich pri

manipulaci s pacienty. Nevyhody
muZe jako sestry ve zdravotnictvi
me asi zddné nenapadaji, mozna
jen nékteri pacienti, tfeba praveé

ti mladsi, budou spiSe davérovat
sesti'e jako Zené nez muZi.

Ziskavate od pacienti energii,
nebo ji naopak vydavate? Jak se
citite vec€er, kdyZz mate pracovni
den za sebou?

Télesnou energii vétSinou vyda-
vam, hlavné pii manipulaci s pa-
cienty. Po nékterych sméndch,
hlavné kdy?z je jich vice za sebou
a osetfime hodné pacientl, se
citim unaveny. Energii ziskavam,

Lukas Kudlacek

kdyZ se nam podati pacienta sta-
bilizovat, pomoci mu, uklidnit jeho
rodinu, kdyZ nas treba pochvali,
Ze jsme mu pomohli, Ze jsme na
ného byli hodni a dobre jsme se
o ného postarali. A jak se citim po
pracovnim dni? Jak kdy. Jsou dny,
kdy je prace hodnég, a jsou dny,
kdy je prace klidné;jsi.

Nemohu zatim rici, jaky je muj
nejsilngjsi zazitek. Kazdy den je
totiZ jiny. Jsou dny klidné&jsi a jsou
dny, kdy je toho aZ nad hlavu. Té-

mér kazdy den se setkdvam s né-
¢im novym, co meé nékdy i zaskoci.

Od listopadu loiiského roku je
v jindFichohradecké nemocnici
otevi‘en novy détsky pavilon. Vy-
razné se tak zlepSila péce o nej-
mensi pacienty. Diivéjsi prostory
byly nevyhovujici a piestavaly sta-
it sou¢asnym standardim. Prace
na vystavbé trvaly piil roku a vysly
na 93 milionii korun.

,Nejvétsim problémem byla
velkd vzdalenost pavilonu A od
ostatnich pavilontt akutni péce,
coz vyrazné zvysSovalo naroky na
opakované premistovani détskych

Nové détské oddéleni jindrichohradecké nemocnice

pacientii na vySetfeni, operace
a zpét,“ zmituje primar détského
oddéleni Nemocnice Jindrichiv
Hradec Jakub Rytif. Novy pavi-
lon F je naopak spojen koridorem
s monoblokem akutni péce, a tak
se zvysil komfort pro détské paci-

enty.

,Novy pavilon ma vyrazné jed-
nodussi logistiku pro zaméstnan-
Zkratila se dojezdova vzdalenost
na operacni saly, rentgenové pra-
covisté a konziliarni sluzby. Prace

Pied zimou se détské oddéleni
Nemocnice JindFichiiv Hradec
pFestéhovalo do nového pavilonu

v novych interiérech je pro za-
meéstnance pifjemnéjsi,“ zdiraz-
nuje Rytif. Budova je tfipodlazni,
pouze v severni ¢asti, kde je pro-
pojena s monoblokem, ma Ctyti
patra.

Nejvyznamnéjsi investici bylo
zakoupeni novych modernich
détskych ldzek a vybaveni pavilo-
nu novym nabytkem. Pristrojové
vybaveni zistalo stejné. Celkové
naklady se vySplhaly na 93 mili-
onlt korun, hned 70 miliont za-
platil Jihocesky kraj jako vlastnik
jindfichohradecké nemocnice. Ta
neméla s vystavbou a naslednym
stéhovanim Zadné velké probleé-
my. ,Slo pouze o b&?né organizad-
ni drobnosti, datilo se je operativ-
né zvladat,“ doplituje primar.

Détské oddéleni ro¢né hospi-

talizuje pres 1600 pacientl ve
véku do 18 let, proto je presun do
nového pavilonu vitanou zménou.
Zastaraly pavilon A, kde oddéle-
ni doposud bylo, byl vystavén na
zacatku osmdesatych let uplynu-
lého stoleti. Lazkovou ¢ast tvori-
ly standardni laZkové oddéleni,
jednotka intenzivni péce pro vét-
8§ déti, jednotka intenzivni péce
0 novorozence intermediarniho
typu a novorozenecké oddéleni.
Ambulantni ¢ast obsahovala vSe-
obecnou ambulanci détského od-
déleni, specializované ambulance
a détskou pohotovost charakteru
urgentniho prijmu pro pacienty
do osmnécti let. Novorozenecké
jednotky se jiz drive prestéhovaly
do zmodernizovaného pavilonu C.
Naopak pavilon A bude rekonstru-
ovan pro poskytovani nasledné re-
habilita¢ni péce.

Nemocnice Jind¥Fichiiv Hradec
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Eva Zykova: Paliativni lécba je obor, ktery se sna-
Z1, aby pacient mohl ze svéta odejit dustojné

0Od zaii roku 2016 zahrnuje oddé-
leni socialni a paliativni péce Ne-
mocnice Jindfichiv Hradec také
dvé paliativni liZzka. Komu jsou
urcéena? Co vlastné paliativni 1é¢-
ba znamena? Vice jiz v rozhovoru
s vedouci lékaikou oddéleni Evou
Zykovou.

Kdo je iniciatorem paliativni 1écby
v Nemocnici Jindfichiiv Hradec?
Prvni paliativni pacienti ke mné
prichazeli od roku 2004 cestou
ambulance pro 1é¢bu bolesti,
v roce 2013 se pridal doktor Fi-
lip Reficha s manZelkou a spo-
le¢né s manzeli Drnkovymi jsme
v kvétnu 2014 zaloZili Hospic
Nova Domus za ucelem pomoci
s rozvojem paliativni péce v na-
Sem regionu. Nasledné se poda-
rilo ziskat podporu nejen vedeni
nemocnice, ale i vedeni mésta
a v soucasné dobé velkych zmén
se v ¢ervnu 2016 podatilo otevrit
oddéleni paliativnich 14Zek.

Mizete vysvétlit, co paliativniléc-
ba znamena?

Jedna z definic pravi, Ze pali-
ativni péce je komplexni, aktivni
a na kvalitu Zivota orientovana
péce poskytovana pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou choro-
bou v pokroc¢ilém nebo termindl-
nim stadiu. Cilem paliativni péce
je zmirnit bolest a dalsi télesna
¢i dusevni stradani, zachovat pa-
cientovu distojnost a poskytnout
podporu jeho blizkym. Paliativni
péce je tedy obor, ktery se nesna-
zi o prodlouZeni Zivota pacienta za
kaZdou cenu, ale naopak o to, aby
kazdy den byl proZit bez bolesti ¢i
jiného stradani, aby byl naplnén
dobrou pohodou, aby proZity ¢as
mél smysl a aby pacient mohl ze
svéta odejit dliistojné, pokud moz-
no mezi svymi blizkymi, nebo ale-
sporl v prostredi, kde personal ma
dostatek cCasu, laskavosti a po-
chopeni pro pacienta zavrsujiciho
svij Zivot.

Poskytuji tuto 1é¢bu i jiné nemoc-
nice v Ceské republice? Né&kdo
miiZe Fict, Ze by méla byt standar-
dem v kaZzdé nemocnici, ale neni
tomu tak... Pro¢?

Paliativni péci v podobé spe-
cializovanych liZek provozovalo
a provozuje nékolik nemocnic,
naptiklad Ceska Lipa, Nové M&s-
to na Moravé, Jihlava. Nicméné
vybudovat plné funkeni paliativni

ldzka v rdmci béZného oddéleni
neni tak jednoduché — z mnoha-
letych hlavné zahranic¢nich zku-
Senosti je ziejmé, Ze neskoleny
persondl neni schopen rychle
Lprehodit vyhybku“ mezi paci-
enty s plnou a s paliativni 1é¢bou
a péce o tyto pacienty pak neni
idedlni.

Nesuplujete sluZzbu hospice? Na
jihu Cech se nyni mluvi 0 moZném
vybudovani hospice v Ceskyjch
Budéjovicich. Jaky je vas nazor
na tento zamér?

Rozhodné nesupluje, ale dopl-
nuje. V Prachaticich jiz vice nez
10 let funguje naprosto vyhovuji-
cim zptisobem Hospic sv. Jana N.

Neumanna, ale pro nase pacienty
je to daleko, z Jindrichova Hradce
je to autem skoro 100 kilometra
a pro pacienty z Dacicka pomalu
150 kilometrd. To je v situaci, kdy
by rodina rada travila co nejvice
poslednich chvil se svym nemoc-
nym, vétSinou neprijatelné. Vybu-
dovani lazkového hospice v Ces-
kych Budg&jovicich... Nevim, jaka
potiteba ltizek v Ceskych Budéjo-
vicich a blizkém okoli nastava, ale
do Prachatic je to cirka 30 kilome-
tra a to je velmi dobra dojezdova
vzdalenost, takZe si myslim, Ze to
nutné neni.

KdyZ je re¢ o dastojném umi-
rani, dalezité je jisté prostiedi, ve

kterém se clovék nachazi... Jak
jste z tohoto pohledu zatizeni?
SnaZite se, aby byly pokoje co nej-
utulnéjsi? Aby alesporn castecné
pripominaly domov?

Prostiredi a atmosféru mista dle
mého soudu tvori lidé, kteri ho
zapliuji — svou laskavosti, péci,
pochopenim, nadhledem, ener-
gii, humorem - zkratka srdcem,
které do své prace davaji. Bez
toho i sebekrasnéjsi zatrizeni pa-
cientim prospéje jen malo. A nas
personal, myslim, takovy dar ma.
Nicméné prostiredi pokoji i spo-
le¢nych prostor samozrejmeé je
dalezité. Snad sami posoudite na
fotografiich, Ze se to zdarilo.

Eva Zykova
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Nemocnice Pisek

Jediné krajské mamocentrum
vySetii rocné tisice Zen

PribliZné osm tisic Zen roc¢né
preventivné vysSetfi zdravotni-
ci piseckého mamografického
centra. To funguje uz deset let
a v jiznich Cechach je jedinym
mamografickym screeningovym
centrem, které nepatii Zadnému
soukromému subjektu. Mamo-
grafické screeningové centrum
Nemocnice Pisek se radi mezi
deset nejlepSich mamografic-
kych screeningovych pracovist
v Ceské republice.

,RB0¢né prohlédneme kolem
osmi tisic Zen, které prijdou na
preventivni vySetfeni. DalSich
nékolik tisic pacientek prijde na
diagnostické vysetreni poté, kdyz
je uz v prsu néco hmatatelného.
Z preventivnich vySetfeni vzejde
pouze nékolik zhoubnych bulek
ro¢né, padesat karcinomi ale
diagnostikujeme tém, které na
mamografii pfijdou aZz po nahma-
tanf bulky. Z toho je patrné, jak
dilezita je prevence,” rekl reditel
Nemocnice Pisek a vedouci 1ékar
mamografického screeningové-
ho centra Jit{ Holan.

Mamografie (rentgen prsou)
je v soucasnosti povaZzovana za
nejlepsi metodu pro preventivni
program starostlivosti o prsni
zlazy Zzen. Vyznam samovysSetro-
vani se oproti minulosti zmensil.
Ke sniZeni poctu pacientek s po-
krocilymi karcinomy prispiva
zavedeni screeningovych ma-
mografickych vySetfeni vSech
7en nad 45 let hrazenych ze
zdravotniho pojisténi. Ucast ve
screeningu je dobrovolna, zdra-
votni pojiStovny hradi vySetreni
témto Zenam jednou za dva roky.
V JihocCeském kraji je podstupu-
je priblizné Sedesat procent Zen,
které na tuto sluzbu maji narok.
,Mamografii se dari nalézat uz
pocinajici faze rakovinného bu-
jeni. Tim se vyznamné posunula
vylécitelnost Zen s timto one-
mocnénim vysoko nad devadesat
procent. Snizuji se tak i naklady
nalécbu a samozrejmée také doba
preziti je odliSna u ¢asné naleze-
nych stadii oproti pokrocilym,*
uvadi Jirf Holan.

V pisecké nemocnici si mohou
nechat vysetrit prsa i Zeny mlad-
§i 45 let. Po konzultaci se svym
praktickym lékarem, gynekolo-
gem nebo lékarem primo v ma-
mografickém centru je Zendm ve

Mamografické screeningové centrum

véku 40 az 45 let provedeno ma-
mografické vySetfeni, mladsim
ultrazvukové. V téchto pripadech
si Zeny vySetreni v ro¢nim nebo
dvouletém intervalu samy hradi
v cené 750 korun za mamografii
a 350 korun za ultrazvuk. ,Ultra-
zvukem lze vySetrovat Zeny i div-
ky v jakémkoliv v&ku, protoZe pri
ném neni vyuzivano ionizujici za-
reni. A fada maminek do centra
se svymi dcerami chodi uz od do-
spivani,“ uvadi Jiti Holan.

Objednani do piseckého ma-
mografického centra trva nece-
lych deset dni, coZ je nejkratsi
doba v jiznich Cechach. Toto
centrum je v JihoCeském kra-
ji také jediné, které je soucasti
lazkového zdravotnického za-
rizeni. To oceni zejména Zeny,
kterym je karcinom diagnostiko-
van. V pisecké nemocnici totiz
funguje cely odborny tym léka-
i — v patologické laboratori se
nador diagnostikuje, chirurgové
jej odstrani a v rdmci onkologic-
ké ambulance je Zena lécena.
K jeji psychické podpote tu fun-
guje centrum spiritudlni 1écby.
,V pripadech diagnostikovanych
malych karcinomt jsou vhodné
takzvané zachovné operace. Od-
strariuje se pouze novotvar s ten-
kym lemem okoli, zbytkova Zlaza
s prsem se ponechavaji. Cely prs
odstraniujeme pouze na vyslov-
né prani pacientky nebo v uzce
vymezenych indikacich. Tako-
vé Zeny si pak mohou novy prs
nechat vymodelovat s pomoci
implantatu a operace je hrazena
ze zdravotniho pojisténi,“ doplnil
reditel Holan.

Pisecka nemocnice
vyuziva k rozezna-
ni nadoru v prsu

i magnetickou
rezonanci

Magnetickou rezonanci — piistroj,
ktery pomaha diagnostikovat riiz-
né novotvary v téle pacientii -
vyuziva piseckd nemocnice také
k vySetfovani nadort v prsech.
V Nemocnici Pisek je uz devét let
soucasti radiologického oddéleni
a dopliiuje klasicky rentgen, ul-
trazvuk, mamografii, angiografii,
CT denzitometrii a dalsi pristroje.
Jedna se o druhy pristroj svého
druhu v Jiho¢eském kraji.

Pristroj firmy Toshiba nemoc-
nice zakoupila za zhruba 20 mi-
lioni korun zejména pro ¢innost
oddéleni ortopedie, neurologie
a mamografie. ,Magnetickou re-
zonanci vyuzivame pro zpresnéni
hodnoceni jiz diagnostikovaného
karcinomu prsu a stanoveni pri-
padného viceloZiskového posti-
Zeni, eventualné i postiZzeni dru-
hostranného prsu. Zeny na tomto
pristroji vySetfujeme také tehdy,
pokud mame nejasnosti v néale-
zu v mamografickém nebo v so-
nografickém obraze,“ zmituje
vedouci 1ékaf mamografického
screeningového centra a zaroven
reditel Nemocnice Pisek Jiii Ho-
lan.

Cilem pry pfitom neni jedno-
znacné rozliSeni zhoubné ¢i ne-
zhoubné povahy léze, ale spiSe
potvrzeni nebo vylouceni nut-
nosti biopsie loZiska, pripadné
vymezeni oblasti zajmu v terénu
mamograficky ¢i sonograficky
neprehledné Zzlazové struktury.
,V dalsich pripadech nam po-
maha s hodnocenim efektu che-
moterapie podané pred operac-
nim zakrokem nebo s hledanim
primarniho loZiska pri nalezu
metastaz v podpaznich uzlindch
s negativnim mamografickym
a sonografickym vySetfenim.
Magnetickd rezonance je také
dalezita pri hodnoceni po 1é¢-
bé tumoru prsu a sledovani Zen
s vysokym rizikem karcinomu
prsu. U Zen s prsnimi implantaty
pak pom&ha hodnotit jejich celis-
tvost,“ uvedl Holan.

VySetfeni magnetickou rezo-
nanci probihd nasledovné: paci-
entka je vleZe na briSe uloZena na
prsni civku a s vySetrovacim sto-

2 B YPRIY 2 L0
Magneticka rezonance

lem zajizdi do tubusu pristroje.
Prsy jsou volné ve svislé poloze
— tato poloha minimalizuje pohy-
bové artefakty z dychacich pohy-
bt. Do zily predlokti je aplikovana
kanyla a pripojen tlakovy injektor
pro budouci aplikaci kontrastni
latky. Pravé diky kontrastni latce
mohou lékari vidét zmény v téle.
VysSetfeni s nutnou pripravou
trva priblizné 30 minut.

K hodnocenti jsou vedle zaklad-
nich obrazd vyuZity i vytvore-
né obrazy s hodnocenim krivek
prabéhu syceni struktur prsu.
Hodnoti se velikost, tvar, okraje,
zmeéna okoli, syceni struktur a na-
sledné se zarazuje na hodnotici
gkaly O (negativni)—5 (zhoubny).
Hodnoti se vzhled a velikost zob-
razenych uzlin podpazi.

,Nanasem piseckém pracovisti
magnetickou rezonanci prevazné
vyuzivame k vylouceni viceloZis-
kového postiZeni ¢i skrytého dru-
hostranného tumoru. Méné ¢asté-
ji pak pro zpresnéni pfi nejasném
nebo nejednoznac¢ném nalezu
pri predchozim mamografickém
¢i sonografickém vysSetreni. Diky
své robustnosti — dokonalému
tkariovému kontrastu, je metoda
vysoce citlivd v zachytu loZisek.
A v mnoha pripadech vede k mo-
difikaci ptivodné predpokladané
strategie 1é¢by," uptesnil vedouci
magnetické rezonance Jiti Duda.

Na vySetfeni magnetickou re-
zonanci si pacientky pockaji pri-
bliZzné 2,5 mésice, coz je podobné
také u rutinnich vySetieni kloub1,
patere ¢i mozku. Urgentni pripa-
dy necekaji viibec a nemocnice je
zaradi do dennich plant vysSetre-
ni. Oddéleni, kterd indikuji nejvice
dem rezervované terminy. Jedna
se o piseckou neurologii (denné
dva pacienti), strakonickou neu-
rologii (dva dny v tydnu po dvou
pacientech) a piseckou chirurgii
(kazdy patek dva pacienti).

Nemocnice Pisek
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Zdravy duch zvysuje Sanci k uzdraveni téla

Kolem padesati karcinomii ro¢né
diagnostikuji lékafi pisecké ne-
mocnice Zenam, které piijdou na
mamografické vySetfeni poté, co
si nahmataji bulku v prsu. Tyto
pacientky poté ¢eka chirurgicky
zakrok a lécba. Péce o onkologic-
ky nemocné pacientky s sebou
nese i potfebu dusevni pohody.
V pisecké nemocnici k tomuto
ucelu vyuzivaji sluzby vedouciho
oddéleni spiritualni péée Nemoc-
nice Pisek Rostislava Homoly.

Kdyz je Zené diagnostikovana ra-
kovina prsu, co se odehrava v jeji
mysli bezprostfedné po ozname-
ni: Mate rakovinu?

Abych odpovédél vice kom-
plexnéji, musim se vratit jesté
pred stanoveni diagnézy. Tedy do
situace, kdy u Zeny vznikne pode-
zfeni na moZny karcinom prsu.
U nékoho toto podezieni muZe
spustit uz jen fakt, Ze se vyskyt-
la podobna nemoc v roding, jiné
Zené staci pouze tuSeni, Ze néco
neni v poradku, néktera Zena
potrebuje aZz viditelnou téles-
nou zmeénu, aby zacala reagovat.
A tady zacin& cely proces hleda-
ni vlastni cesty, vlastntho posto-
je k moZné nemoci. Dostavi se
obava, znepokojeni, strach... A ty
prinaseji rizné reakce. Nékdo vy-
¢kava, jak se véci vyvinou, dalsi
moZnou reakci je popirani — meé
se to netyka a nemuze tykat a ne-
bude tykat a nesmi tykat. Ale jak
vyckavani, tak popirani se nemusi
vyplatit a vétSinou nevyplati. Nej-
lépe je obavu a strach vyuZit jako
podneét ¢i odrazovy mustek k dal-
$im smysluplnym krokim. Tedy
k vySetfeni, které nakonec urci
diagnoézu. V obdobi pred sdéle-
nim diagnézy vétsina Zen proziva
napéti, strach, nejistotu, obavy,
mnohé Zeny oCekavaji spiSe horsi
neZ lepsi sdéleni. Pak prijde den
a vsichni onkologi¢ti pacienti si
pamatuji tento den, kdy stojite
v zcela nové a neznamé situaci.
Stojite bezradni, zranitelni, bez
jistoty a odmitate uvérit, pfijmout
sdéleni. Kazdy, kdo se dostal do
této, pro néj zatim neznamé situ-
ace, potrebuje ¢as na orientaci
v tom, co se pravé déje. Cas mtze
byt u kazdého jiny. Je tieba pro-
jit vlnou Soku, zdé&Seni, otazek,
ale i popirani. Je to cesta, kterou
jsme si nevybrali, ale kterou mu-
sime projit. Vzdy existuji dvody,
abychom ji prosli.

Co udélate, pokud Zena vyuzije
nabidku na konzultaci s vami?

Nasloucham, nehodnotim.
V8echny moZzné emocni reakce
jsou legitimni, snazim se rozu-
mét a chapat. Je velmi dilezité,
aby Zena méla moznost s nékym
sdilet vS§echno, co v daném obdo-
bi proziva. Plati ,sdilend starost,
poloviéni starost”. Neni rozumné
zlstavat se svym onemocnénim
sam, je vhodné, abychom své po-
city neskryvali, dokazali se s nimi
podélit. Spole¢né pak hledame
cestu, jak to rict nejbliz§im, jak
vhodné to rict détem. Pripravu-
jeme se na reakce nejblizSich,
ucime se pak, jak prijmout nabi-
zenou pomoc od rodiny a pratel.
KdyZz se vzajemné nemocny, ro-
dina a pratelé podé&li o diagnézu,

vytvori se zaklad pro porozumeéni,
podporu a divéru. Podplrna sit
je velmi dualezitd v prabé&hu celé
1é¢by. Cim drive se vytvori, tim
lépe.

Jaké mohou byt postoje Zen ke
své diagndze a nasledné 16¢bé?
Vsichni jsme si v mnohém po-
dobni a v né¢em rozdilni. I posto-
je k nemoci a k tomu, co s sebou

prinasi, mohou byt razné. Jde
o hledani davodu, smyslu, otazky
Lpro¢ pravé ja?“. Jsou lidé, kteii
nad tim necht&ji v této chvili va-
bec premyslet a nepremysleji.
Jsou jini, a to vétSina, ktera rek-
ne: ,Nejsem wvibec pripravena
na tuto cestu, potiebuji pomoc®,
a zase jini, kteti reknou, Ze nevni-
maji rakovinu jako cestu, ze které
by mohli mit néjaky uZitek — jde
prosté o nespravedlivy prasvih.
A pak jsou jini — predevsim véri-
ci lidé, kteri poté, co prijmou dia-
gnozu, odevzdaji nemoc i 1éCbu
do Bozich rukou. Rikaji, e se nic
nedéje bez toho, aniz by to dobry
Bth dopustil, a prijmou tuto ces-
tu jako cestu viry a osobni zku-

Senosti, ktera je priblizi k Bohu
a zkvalitni jejich Zivot. Cely pro-
ces lécby jsou jakoby neseni
v BoZi naruci. Je to dobra cesta.
Myslim, Ze spravny postoj je ta-
kovy, o kterém zpivaji Hana a Petr
Ulrychovi v pisni, ktera se jmenu-
je Modlitba. KdyZ bych parafrazo-
val: jsou véci, které nezménime,
ajsou véci, které zménit miiZzeme,
a k tomu potrebujeme moudrost,

abychom jedno od druhého roz-
lisili. Nema smysl bédovat nad
vécmi, které nezménime. Co ma
smysl, je prijmout véci, které
zménit miZeme, a k prijeti potre-
bujeme pokoru. Nemoc zménit
nemohu, ale sviij postoj k ni ano.
K tomu pravé potrebuji pokoru
a odvahu jit dal. Pro kazdého je
to cesta, na které se nauc¢i mnoho
0 sobé, o druhych, o skute¢nych
hodnotéach a o Zivoté viabec.

Kdyz je Zena duSevné v pohodé,
zvySuje se Sance na jeji uzdrave-
ni?

Vyzkumy i nase zkuSenosti po-
tvrzuji, Ze jednoznacné ano. Tady
neplati, Ze ve zdravém téle zdra-

Rostislav Homola

vy duch, ale plati, Ze tam, kde je
zdravy duch, se zvySuje Sance
k uzdraveni téla. Postoj vdécnosti
a davody k ni se v prabéhu 1é¢by
objevuji. Vdécnosti za podporu
rodiny pratel, déti, za smysluplné
Zity Zivot, postoj nadéje a viry — to
jsou postoje, které vedou navzdo-
ry jesté dlouhé a nelehké ces-
té k hlad$imu prdbéhu nemoci
ik vétsi Sanci na uzdraveni.
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Prachaticka nemocnice v letosnim roce
vyrazné zmodernizuje pristrojové vybaveni

Nemocnice Prachatice se v roce
2017 docka zasadni obmény své-
ho pristrojového vybaveni. Za
ucelem zvySeni kvality navazné
péce se podarilo z Integrované-
ho regionalniho operaé¢niho pro-
gramu ziskat 32,5 milionu korun.
Pétaosmdesat procent nakladi
uhradi Evropska unie, zbylych
patnact procent zafidi kofinanco-
vani z vlastnich prostiedki s pod-
porou Jihoceského kraje.

y,Uvazovali jsme o obnové pri-
stroji v oblastech, kde nase péce
navazuje na jednotliva centra.
Nejveétsi investice jsou u rentge-
ni, kde budeme poftizovat novou
skiaskopickou a skiagrafickou
sestavu,” Fika reditel prachatické
nemocnice Michal Carvas. Vy-
psany operacni program prisel
v loriském roce jako na zavola-
nou, soucasnd zarizeni jsou az
patnact let stard. ,Rentgen bude
s primou digitalizaci, posuneme
se tak o dvacet let dopiedu,” do-
pliuje.

K tomu poridi Nemocnice Pra-
chatice také jeden pojizdny rent-
gen na operacni saly a na jednot-
ku intenzivni péce. ,VSechny tri
pristroje vyjdou okolo 13 milionti
korun,“ uvadi Carvas. Veskera
zatizeni musi byt porizena do po-
loviny roku 2018, prevazné se je
ale podari ziskat uz v tomto roce.
,V prvni poloviné dalsiho roku
musime projekt douctovat a uza-
vrit, aby mohl byt proplacen. My
jako nemocnice zakazku nejprve
vysoutézime, nakoupime zarize-
ni a pak vyuctujeme. JihocCesky
kraj ndm formou kofinancova-
ni a predfinancovani pomuze
s uthradou, abychom nepotiebo-
vali uvér na profinancovani in-

« ¥

vestic,” rika reditel.

Nového vybaveni se docka také
gastroenterologickd ambulance.
V cené aZ osmi miliont korun se
do ni poridi videokolonoskopy, vi-
deogastroskopy, zaznamové zari-
zeni pro endoskopické vySetien,
endoskopicka véz, odsavaci pum-
pa, elektrokoagula¢ni jednot-
ka pro endoskopické vySetreni
a mycka endoskopu. ,V podstaté
to znamend obnovu poloviny vy-
baveni soucasného pracovisté,”
popisuje Michal Carva$ s tim, Ze
jde o modernizaci druhé polovi-

ny pristrojli ambulance. Vymeéna
prvni Casti probé&hla pred tremi
lety.

Dokonceni obnovy zafizeni na
gastroenterologické  ambulan-
ci pomuZe lékartm prachatické
nemocnice zlepsit diagnostiku,
predevsim co se tyka screeningu
kolorektalnich karcinomu. ,Déla-
me stale vice vySetreni i proto, Ze
pojistovny posilaji svym pacien-
tim vyzvy k vySetreni. S tim sou-
visi i rychlejsi opotfebeni pristro-
ja. U novych bude lépe vidét, zda
je u pacienta néjaké podezieni
na karcinom. Snaze se i odebere
tkan k dal$imu rozboru,“ popisuje
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Carvas.

V ramci dalsi casti projektu
obnovy piistrojl v programu na-
vazné péce Integrovaného regi-
onalnfho opera¢niho programu
prob&hne rovnéz vyména lizek
at uZ resuscitatnich nebo na
jednotce intenzivni péce. K nim
pribyde urgentni vozik, zvedak,
bronchoskop, jicnova sonda
a dalsf pristroje, které jsou potie-
ba pro zkvalitnéni péce a zlepSe-
ni komfortu pacienti. Naklady na
porizeni zminé&nych zatrizeni se
pohybuji mezi péti az Sesti milio-
ny korun.

Nemocnice Prachatice navic
v leto$nim roce uvaZuje o vy-
znamné obméné rehabilita¢niho
zalizeni, coz uvitaji zejména nasi
pacienty po totalnich endoproté-
zach ¢i po CMP (cévni mozkové
prihodég). Plan pocitd s ndkupem
motodlah kycelnich a ramennich
kloubti, zapésti, prstli, také po-
hyblivého chodniku se zavésnym
systémem pro lepsi cvik chlze
nebo magnetoterapeutického
pristroje. ,Diky letoSni moderni-
zaci nasich zarizeni se nam vy-
razné zmodernizuje pristrojovy
park a vérim, Ze se podari zkratit
jednotlivé cekaci doby,“ uzavira
Michal Carva$ s ismévem.

Michal Carvas

Nemocnice Prachatice
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Jan Svik: Bez fungujiciho zazemi
by se leka¥i ani pacienti neobesli

,.
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Co vSe je zapoti‘ebi, aby jednotli-
va zdravotni oddéleni fungovala
na sto procent? Jaké technicko-
-provozni zazemi je zapotiebi?
Nemocnice Prachatice si veSkeré
obsluzné ¢innosti zajisStuje vlast-
nimi silami. Co si pod tim bézny
¢lovék miiZe piedstavit, nasti-
nuje v nadchazejicim rozhovoru
vedouci  provozné-technického
oddéleni prachatické nemocnice
Jan Svik.

Dovedete v kostce Fict, co vSech-
no musi vasSe oddéleni zajistit?

Je toho opravdu hodné. Ma-
loktery pacient si to asi dovede

i
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predstavit. Napriklad zajistujeme
teplo, vodu, stlaceny vzduch, va-
kuum pro spravnou ¢innost zdra-
votnickych pristroji a nastroj,
rizné opravy, reSime havarie
atak dale.

Také provozujete pradelnu...

Ano. Mame vlastni pradelnu,
ktera vypere zhruba 750 kilogra-
mua denné. Z toho jednu tretinu
tvori pradlo externich odbérateld.
Je to z ekonomickych davodu, aby
byl provoz efektivnéjsi. Mezi nase
externi zakazniky patff napriklad
prachaticky hospic, vimperska
nemocnice, hotely ¢i rizné ambu-

Jan Svik
lance.

Zapomenout nesmime ani na ku-
chyni, kterou nemocnice dispo-
nuje...

Zajistujeme 18 druht diet
v péti technologickych zakladech.
Uvarime zhruba 420 obé&dl den-
né. Vétsina je pro nasSe pacienty
a zaméstnance. I v tomto pripadé
mame externi odbératele — pro
né varime cirka 170 obédut.

Co dale vase oddéleni zajistuje?
Dopravni zdravotnickou sluzbu

pro prevoz pacientd, kazdodenni

uklid ¢i adrzbu verejnych pro-

stor. Tim myslim nejen zelen, ale
v zimé& napriklad udrzovani ko-
munikaci, aby nebyly zasnéZené,
zledovatélé.

SnaZite se jisté provozni nakla-
dy sniZovat? Jak je to napiiklad
z hlediska tepla?

Zbytecné neplytvame. Naklady
na energie jsme za posledni roky
vyrazné snizili. Je to i diky za-
tepleni, novym oknim ¢i moder-
nizované kotelné. Topime podle
potieb oddéleni. Jsou mista, kde
se lidé svlékaji, proto je treba pri-
topit, naopak tireba operacni saly
se klimatizuji. KaZdopadné se
nestane, Ze by byla v nemocnici
zima. A pokud se to nékomu zda,
tak pritdpime. Pridavame neradi,
ale nejdulezitéjsi je, aby byli paci-
enti spokojeni. (Asmév)

Disponuje nemocnice byty?

Mame 41 zaméstnaneckych
bytl. Jsou rozesety na vice mis-
tech Prachatic. Novych pét jsme
nedavno otevreli nad nasi Skolkou
auzZ jsou obsazeny.

Z hlediska zaméstnanosti je vse
v pofadku?

Ted zacinaji byt problémy... Ne-
jsou lidi. Je to bida.

Cim to?

Lidé, kteri skute¢né chtéji pra-
covat, uz praci maji. Prichazi
k nam lidé, se kterymi je to nékdy
opravdu tézké. Jeden den nastou-
pi, druhy den neprijdou.

Ale dostatek zaméstnancii vase
oddéleni stale ma...

Ano, nastésti mame dost lidi,
kteri si prace vazi a v nemocnici
pracuji radi, takze to zatim zvla-
dame.

Znamena to, Ze kdyby mél nékdo
zajem o praci u vas, ma dvere ote-
virené?

Pokud by se jednalo o kvalit-
niho pracovnika, beru ho vSemi
deseti. (ismév) Druhou véci je,
Ze u nés platy nejsou nejvyssi, ale
za posledni roky se zvysuji. Mu-
sim Fict, Ze jesté pred dvéma lety
byla situace jina. Lidé byli radi, Ze
u nas maji jistotu prace i v€asné
vyplaty.
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Hlavni sestra Helena Prokesova: V Nemocnici Pracha-
tice nikdo neni anonymni, vSichni se vzajemné znaji

Ackoliv pochazi z Vimperku, jeji
profesni draha za¢ala v Nemocni-
ci Ceské Budéjovice. Jak ale Hele-
na Proke$ova sama uvadi, zhruba
pred rokem se vratila ke koie-
niim... Stala se hlavni sestrou Ne-
mocnice Prachatice, ve které se
citi Stastna. Ma totiz kolem sebe
skvély tym, ktery je odhodlany
délat svou praci na maximum.

Pamatujete si na vase prvni pro-
fesni kracky?

Roku 1996 jsem nastoupila do
Nemocnice Ceské Budéjovice na
oddéleni urazové a plastické chi-
rurgie. Nastup jednoduchy nebyl,
asi jako u kazdé sestry, ktera pri-
jde do praxe a jejim kazdodennim
chlebem je nejen byt odbornikem,
ale zaroven i diplomatem, rad-
cem a pomocnikem. Méla jsem
asi velké stésti na své nadrizené,
ale i kolegyné a cely kolektiv. Na-
ucili mé praci sestry délat s ra-
dosti a laskou i pres to, Ze je tak
naro¢nd. Naucili mé, Ze kdyz se
deélajf véci tak, jak nejlépe umite,
je vidét vysledek. Samozrejmé je
k tomu potieba jesté spousta dal-
Sich véci.

TakZe souhlasite, Ze je spravny
kolektiv velmi diileZity?

Pravé na oddéleni urazové
a plastické chirurgie Nemocnice
Ceské Budgjovice jsem pocho-
pila, Ze kdyz kolektiv, jak se rika
,<tdhne za jeden provaz®, lze se té-
Sit do prace, i kdy? vite, Ze to bude
stat mnoho sil. Nesmirné si vazim
vSech lidi, ktefi mé nejen v zacat-
cich vedli jak odborng, tak lidsky.
Bez nich bych nemohla rast ani
jako cCloveék, ani jako odbornik.
Proto jsem se vratila i po prvni ro-
di¢ovské dovolené a na oddélent
jsem pak puhsobila jako stanic¢ni
sestra jednotky intenzivni péce.

Nakonec ale vase cesta vedla do
Prachatic...

V prabéhu druhé rodicovské
dovolené jsem se prihlasila do vy-
bérového rizeni na hlavni sestru
do nasi nemocnice — byla to vy-
zva. Snad nenf po roce moc trou-
falé rikat ,nasi“. Kdyby ano, tak mi
to tady jisté vétSina odpusti. Jsem
puvodem z Vimperku, takZe to
byl tak trochu navrat ke korentim.
S nemocnici jsem osobni zkuSe-
nost neméla. Mij bratr tu praco-
val jako sanitar, nez Sel studovat
medicinu, a na ten rok, ktery tu

stravil, dodnes rad vzpomina.

Jak jste si zvykala na nové pro-
stiedi?

Zacinala jsem od ni¢eho. Ne-
znala jsem provoz, neznala jsem
persondl a jen jsem tiSe obdi-
vovala svou ,pravodkyni‘, ny-

néjsi manaZzerku kvality pani
Janouskovou, ktera mé osobné
predstavovala jednotlivym za-

meéstnancim. VSechny znala
osobné — jejich jména, prijmeni
i osobni pribéhy. Udélalo to nameé
velky dojem a nikdy na to neza-
pomenu. Casem jsem zjistila, Ze
to tu prosté tak chodi. Nikdo neni
anonymni, vSichni se vzajemné
znaji. Panuje tu rodinna atmosfé-
ra. A myslim si, Ze je to vyhodou.
Meéla jsem moznost poznat a do-

sud poznavam, Ze je tu mnoho od-
bornikl — jak mezi 1ékari, tak mezi
sestrami, laboranty i ostatnim
personalem.

Je tézké si na novém pracovisti
ziskat respekt?
VSechno ma svoje... Respekt je

Helena Proke$ova

kazdopadné treba. Zaroven clo-
vék musi byt odbornik, protoze
pokud tomu tak neni, dévcata to
vyciti. A pokud c¢lovék néco nevi,
je lep$i se zeptat, nez se tvarit, Ze
je vSe jasné. (Usmev)

Jaké ma nemocnice z vaseho hle-
diska problémy?

Jako ostatni nemocnice se po-
tykame s nedostatkem persona-
lu — umisténi nemocnice nahrava
odchodu persondlu za ,lepS$im®,

ale vim, Ze je tu stale dost téch,
kteti zde chtéji zGstat, a nemocni-
ce ani jeji osud jim neni lhostejny.
Pracuji na sobég, na svém odbor-
ném ristu a ja se snazim a budu
snazit je v tom podporovat.

V roce 2016 se prachaticka ne-
mocnice stala klinickym pracovi-
§tém Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich...

Jsem moc rada, Ze k ndm cho-
di studentky na odbornou pra-
Xi nejen z univerzity, ale také ze
zdravotnické Skoly, nebot maji
moznost poznat také chod men-
§i nemocnice, poznat jeji vyhody
inevyhody. A kdyby k ndm chtély
nastoupit, radi je prijmeme.

Jste rada, zZe jste nabidku na post
hlavni sestry Nemocnice Pracha-
tice piijala?

Velmi! Kdybych vyzvu nepfija-
la, nepoznala bych spoustu lidi,
ktetijsou odhodlani délat kvalitné
svou praci. Jsem rada, Zze meé pri-
jali mezi sebe a svou malickosti
jim budu moci pomoct. Myslim,
Ze vsichni se snaZime o stejnou
véc — aby nase nemocnice fungo-
vala tak, jak ma. Aby zde byli pa-
cienti oSeti'eni na odborné urovni,
v pékném prostredi, prijemnymi
lidmi a odchazeli od nas spoko-
jeni.

Prace hlavni sestry ale musi byt
velmi naroéna. I psychicky...

Ano. Je to prace s lidmi... Je
tfeba umeét jim jednak naslouchat,
ale také byt obcas prisny.

Kolikrat se mluvi o tom, Ze zdra-
votni sestry laka prace v zahrani-
€i... Jak to vidite vy?

Myslim si, Ze to tak horké neni.
Zalezi na mnoha faktorech... Kde
se nemocnice nachazi, jaké jsou
platy, celkové podminky. Pokud
tady lidé bydli a maji k mistu
vztah, nepredpoklddam, Ze by se
kviali vétSim penézim odstého-
vali kamkoliv. Osobné jsem jedna
z téch, co by za lepSim nékam dal
nesla. (Asmev)

Netrapi vas administrativni za-
tez?

Ta trapi kazdou sestru. Vérim,
Ze vétSina z nich by se radéji vice
vénovala pacientovi... Ale papiro-
vani patii k nasi praci, je tieba to
respektovat.

Nemocnice Strakonice
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Romana Zimmermannova: Narusta
pocet pacientu s onemocnénim krve

Romana Zimmermannova pracu-
je ve strakonické nemocnici jiz 14
let. Nastoupila na interni oddé-
leni, ale v roce 2006 odesSel z ne-
mocnice jediny hematolog, proto
se rozhodla, Ze se tomuto oboru
bude vénovat. Zacala se tedy pfi-
pravovat na atestaci z oboru he-
matologie a transfuzni lékaistvi.
Bylo nutno absolvovat spoustu
stdzi na vySSich hematologic-
kych pracovistich. Cela pfiprava
k atestaci ma jista pravidla a pod-
minky, obor od oboru trva pét az
Sest let. Tuto pFipravu jesté na pét
let pferusila matei'skou dovole-
nou, ale po navratu do zaméstnani
vSe potiebné dokoncila, uspésné
v €ervnu 2015 slozila atestaci
a ziskala tak odpovidajici erudici.

Jak jste se dostala do Nemocnice
Strakonice?

Pracuji zde jiz od roku 2003. Lé-
karskou fakultu jsem vystudovala
v Plzni, jesté za studii jsem méla
v planu tam pracovat ve fakult-
ni nemocnici. Ale po dokonceni
vysoké Skoly mne napadlo, jestli
by nebylo zajimavéjsi pracovat
v mensi okresni nemocnici, kde
je medicina, jak bych tak rekla
vSeobecnéjsi, a tim padem pro
mne zajimaveéjsi, 1ékat pak musi
vySetrovat a 1écCit pacienty s raz-
nymi diagnézami a nezabyva se
jen uzkym specializovanym okru-
hem nemoci. Bydlim v Blatné,
takZe mne strakonickd nemocnice
napadla hned, jak jsem se zacala
rozhodovat, kam po mediciné.

A jak to tedy bylo s hematologii?

Popravdé mne nikdy hemato-
logie jako obor, kterému bych se
chtéla vénovat, nenapadla. Jiz
na studiich nebyla mezi mediky
moc oblibenda hlavné proto, Ze je
hodné komplikovand a obsahla.
Z nasi nemocnice vSak odesel he-
matolog, postupné jsem v tomto
oboru nasla zalibeni a zacala se
mu vénovat. Priprava, tedy staze
a uceni, byla velmi dlouhd a dost
obtiZna, ale nakonec jsem atesta-
ciuspésné sloZila.

Diky tomu mohla byt otevi‘ena he-
matologicka ambulance?

Ano. Ambulance funguje jiz asi
dva roky. Byla zatizena za vydat-
ného prispéni vedeni nemocnice,
které meélo samozi'ejmeé velky za-
jem na tom, aby nova ambulance

vznikla a mohli jsme tak poskyto-
vat nové ambulantni hematolo-
gickou péci. TéZ byly nutné jisté
administrativni kroky a jednani
se zdravotnimi pojiStovnami. Pra-
cuji na ¢asteCny uvazek stale na
interng&, dopoledne priblizné do
deseti hodin travim tam a pak se
presouvam do hematologické am-
bulance. Pacientim podle mého
nazoru nevadi, Ze prichazim az
kolem desaté hodiny. Naopak to
pro né maijistou vyhodu, protoze
kdyZ jdou do nasi odbérové mist-
nosti na odbéry krve, trva asi ho-
dinu, neZ obdrzim jejich vysledky.
TakZe jakmile piijdu, mGZe se nas
objednany program rozb&hnout.

Kolik oSetFite pacientii a co vlast-
né vase ambulance nabizi?

V kartotéce mame kolem sedmi
set karet, denné oSetrime asi dva-
cet pacientd. Nase ambulance se
sklada ze sesterny, mé ordinace
a salku, kde mame polohovatelna
kresla a lizko. Zde mliZzeme am-
bulantné podavat transfuze krve
a také provadét trepanobiopsie,
tedy vysSetreni kostni drené. Dri-
ve, jesté pred mou atestaci, jsme
toto vySetreni provadét nemohli
a museli jsme pacienty odesilat
na hematologii do Ceskych Budg-
jovic. Nynti je to jiz moZné. Vzorky
kostni drené ¢astecné cytologicky
vySetifujeme sami, na specializo-
vana vysetreni je musime odesilat
na jina odpovidajici pracovisté.

Pripada mi, Ze v posledni dobé
nariista pocet pacientii s krevnim
onemocnénim...

Rapidné aZ mne to prekvapuje.
Kdyz byla ambulance otevrena,
pocet pacientli nartistal pozvolné.
Myslim si, Ze néjaky cas trvalo,
nez se o nas dozvédéli obvodni
lékari a lidé z okoli. Ale uteklo asi
pul roku a prisel obrovsky boom,
skoro denné telefonoval né&jaky
pacient Ci lékar a objednavali se
k hematologickému vySetreni
a do nasf péce. Kartotéka se zapl-
nila béhem kratké doby. (Gsmév)
A tento trend trva. Je pravdou, Ze
nékteri pacienti prijdou k vySet-
reni a my hematologické stonani
vylouc¢ime, jejich obtiZe maji jinou
pri¢inu. Tyto pacienty tedy jiz sa-
moziejmeé ke kontrolam nezveme,
vyrazujeme je z evidence a preda-
vame je do péce jinych odborniki.
Takovych pacientd je ale velmi

malo. Myslim, Ze pocet pacient
bude nadale nartistat, obraceji se
nanas i pacienti z jinych okresut.

Jak je to momentalné s darci krve
a kostni difené?

Je pravda, Ze jsem se o to zpo-
¢atku velmi zajimala. I u nas
v ambulanci a v ¢ekarné mame
k dispozici jisté letaky s témito
informacemi. V rdmci svych stazi
jsem navstivila spoustu rtznych
oddéleni a Klinik, jednim z nich
bylo i hematologicko-onkologické
oddéleni ve Fakultni nemocnici
Plzen, kde se pfimo timto mimo
jiné zabyvaji. Jistou dobu jsem se
snazila provadét osvétu i tady ve
Strakonicich, ale neni to jednodu-
ché. Nas v nemocnici navstévuji
spiSe starsi a nemocni lidé, kte-
rych se darcovstvi kostni drené
a pripadné zarazeni do registru
darct drené netyka. Pokud se
mne na to nékdo zeptd, odkazuji
je na jakékoli transfuzni praco-
viste, kde je mozné krev darovat
a do registru zaradit, pokud paci-
ent splnf jista kritéria. Tady v nasi
nemocnici odbérové centrum ne-
mame, krevni transfuze dovazime
odjinud a skladujeme je ve velké
krevni bance.

Nedostatek transfuzi nékterych
krevnich skupin tedy nehrozi?
Samozrejmé Ze ne. To je legis-
lativné zajisténo. V krevni bance
mame mnoho transfuzi ihned
k pouziti a prtbézné je duasled-
né doplilujeme, takZe se to stat
nemuZe. Navic mame k dispozici
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Romana Zimmermannova

transfuzni pripravky, takzvané
univerzalni krevni skupiny, coZ je
krevni skupina O Rh negativni. Ty
muZeme pouzit pro kohokoli bez
obavy z néjakych komplikaci.

S jakym nejcastéjSim krevnim
onemocnénim za vami pacienti
chodi?

TéZko rici. Celou hematologii je
mozno rozdélit na takzvanou ne-
onkologickou (nezhoubna krevni
onemocnéni jako napriklad chu-
dokrevnost ¢i poruchy krevniho
srazeni a podobné&) a onkologic-
kou, ktera zahrnuje mnoho leu-
kémif a lymfoma. Kdyz o tom tak
premyslim, tak pravé chudokrev-
nost je asi nejcastéjsi. Mnoho
pacientt se zjisSténym lymfomem
C¢i leukémii nevyZaduje léchu,
mnohdy se jedné o takzvané indo-
lentni onemocnéni, které terapii
nevyzaduje a pacienti dochéazeji
jen na pravidelné kontroly.

Jak se da chudokrevnost fesit?

Chudokrevnost maze mit, kdyz
to preZenu, tisic pri¢in. Jejimi pro-
jevy muZe byt bledost, dusnost,
unavnost, a podobné. Pokud je
pri¢ina odstranitelna, napriklad
organismu chybi prvky potrebné
ke tvorbé Cervenych krvinek, pak
je reSeni jednoduché. Pacientovi
podame to, co mu chybi (Zelezo,
vitamin B12 nebo kyselinu lis-
tovou). Pokud pri¢inu odstranit
nelze, chudokrevnost souvisi s ji-
nym nelécitelnym onemocnénim,
pak nezbyva nic jiného, neZ podat
transfuzi.
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Jan Komrska: Lékove poradenstvi, ktere poskytuje lékar-

na Nemocnice Strakonice, muze zdarma vyuzit kdokoliv

Takzvané lékové poradenstvi
nabizi od minulého roku lékarna
Nemocnice Strakonice. Jak léky
kombinovat? Jaké jsou alternati-
vy? Pro¢ uZivat piedepsana 1é¢i-
va? Na to vSe a mnohem vice vam
da odpovéd Jan Komrska, drzitel
certifikatu o absolvovani garan-
tovaného kurzu Ceské lékarnické
komory, se kterym jsme podnikli
nasledujici rozhovor.

Pro koho je vhodna navstéva vasi
konzultaéni mistnosti, ktera se
nachazi pfimo v lékarné strako-
nické nemocnice?

Zveme hlavné lidi, kter{ maji
pochybnosti, potiZze, nebo néjaky
intimnéjsi problém, ktery neni
vhodné resit vepredu pred ostat-
nimi klienty 1ékarny. P¥ichazeji ke
mné také lidé, kteri si prosli raz-
nymi doktory specialisty, ale stale
nedosahli z hlediska svého zdravi
spokojenosti. Jsme tu zkratka pro
kohokoliv... Kazdy je zvan. Prijdte,
budeme o potizich vést dialog, bu-
deme spolecné resit vase lékové
problémy, berte to jako dalsi moz-
nost zlepsit vasi farmakoterapii,
muiiZeme napsat lékové doporuce-
ni pro vaseho praktického lékare,
zkontrolujeme, zda nemaji 1é¢iva
interakce, zkonzultujeme idedalni
uzivani v souvislosti s potravou,
vysvétlime vam, pro¢ mate uzi-
vat predepsana léc¢iva a jaké maji
v organismu ucinky...

TakZe sta¢i vepiedu ohlasit, Ze
chci navstivit lékové poraden-
stvi? Neni tfeba se objednat?

KdyZ jsem tady a nemam zrov-
na zadného klienta, urcité nikoho
neodmitnu. VétSinou se ale lidé
objednavaji, staci zavolat, nebo si
termin domluvit na misté. Mimo-
chodem konzultace trva zhruba
hodinu a je dobré se dostavit opa-
kované. Je zdarma.

Vyuzivaji lidé tuto sluzbu?

Zatim piili§ ne. Rekl bych, Ze je
8koda, Ze informace hledaji spi-
$e na internetu, mnohdy i v né-
kterych diskuzich... Informace
na internetu nemusi byt uUplné
spravna, mize byt zavadeéjici. Exi-
stuje literatura, zahrani¢ni zdroje,
odkud se da lépe Cerpat. Od toho
jsme tu my.

Jsou lidé, ktefi vic véfi zminénym
diskuzim, neZ nazorim odborni-
ka...

U nas je podle mé hlavni pro-
blém, Ze jesté nejsme tolik v po-
védomi. Neznaji moZnost, kterou
nabizime. Faktem je, Ze se ma-
minky na internetu presvédcuiji

navzajem, obc¢as do toho dokonce
vstoupi i néktera doktorka, ktera
ale bohuZel nepoda uplné pres-
nou informaci, ¢ehoz jsem byl
svédkem, a uz se to Siri.

Je nebezpeéné léky kombinovat?
Pokud si nejsem jisty, poradite
mi?

KdyZz berete dva léky, vedlejsi
ucinky se vétSinou neprojevi, ale
pri vétsim mnoZstvi nebezpeci
hrozi. Lékari védi, co neni dobré
brat dohromady, tfeba tady v ne-

mocnici 1éky predepisuji dobre,
ale leckdy se stane, Ze pacienti
chodi k vice specialistim. Kazdy
néco predepise... My jsme tady od
toho, abychom vyhodnotili, jest-
li ty 1éky spolu mohou fungovat.
Mnohdy k nam lidé prijdou s ce-
lou lékarskou zpravou.

Je lékové poradenstvi bézné i v ji-
nych lékarnach?

Neni... Myslim, Ze jsme jedinina
okrese. Osobné mam na to certifi-
kat, musel jsem absolvovat dvou-

Jan Komrska

denni seminar, ktery byl podmin-
kou.

A jak lidé poznaji lékarny, které
tuto sluzbu nabizeji?

Na dverich by méla byt polep-
ka, ktera na sluzbu upozorni... My
ji tady mame.

Nemocnice Strakonice
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Jaroslava Reho¥ova: Prevence tupozrakosti se vel-
mi zlepsila, léka¥i k nam posilaji déti v raném véku

Centrum péce o zrak Nemocnice
Strakonice je oddéleni, které se
neustale rozviji a to jak po strance
odborné, tak i technické. Skvéle
se zde dokazou postarat i o dét-
ské pacienty. Vice jiZ v rozhovoru
s ortoptickou sestrou Jaroslavou
Rehoiovou, ktera do strakonic-
ké nemocnice nastoupila vloni
v kvétnu, pfi¢emz pied tim praco-
vala 24 let v soukromém sektoru.
Na starosti ma détské pacienty.

Pétadvacet let praxe... Jak rychle
se obor, ve kterém piisobite, vyvi-
ji?

KdyZ se zamérim napriklad na
tupozrakost, tak ta se drive nelé-
¢ila... Pokud jedno oko fungovalo
dobre, prosté se to tak nechalo.
V tom je dnes velky rozdil. Pre-
vence se velmi zlepsSila, 1ékari
k nam posilaji déti v raném véku.
Ostatné ¢im driv, tim lip...

Zlepsilo se i povédomi o tupozra-
kosti déti?
Tupozrakost se dédi, nikoliv

v8ak z rodice na dit&, ale z praro-
dice... Rodice to dnes uz vi a déti
sleduji, coZ je dobre. Diky tomu
pak mame lepsi vysledky.

Uspéch lécby zaleZi na piistupu
rodici a déti. Jaky je?

K 1é¢bhé pristupuji svédomité.
Dtlezity je prvni pohovor, kdy
k ndm maminky prichazeji s tim,
Ze se boji, jak to zvladnou. Boji se
bryli a tak dale. Pri dal$im setkani
nas uz informuji, Ze déti nosi bryle
bez problému. My je pochvalime,
takZe maji dalsf motivaci. (Gsmév)
Ja mam poté na starosti ortoptic-
ko-pleoptické cviceni. Také rodice
a déti chvalim, je poznat, pokud se
skute¢né snazi...

Co lé¢ba obnasi?

Jde o zakryvani zdravého oka.
Rano, kdyZ se dité umyje a oblece
se, maminka oc¢ko zalepi, da bryle
a jde se do Skolky. Spoluprace se
Skolkou je také velmi diileZita. Ro-
di¢e ucitelkam musi rict, aby ne-
hodnotily napriklad to, Ze dité ne-

maluje na radce a tak dale. Dnes
déti ve Skolkach a podobnych za-
Fizenich travi skoro vice ¢asu nez
doma. Diive se rikalo, Ze vSechno
musi zvladnout rodice, ale dnes
uz je dilezita i soucinnost se Skol-
kou.

Déti reaguji rizné.. Nejsou ve
Skolkach problémy? Neposmiva-
ji se tfeba jedinciim se zakrytym
okem?

Vse zaleZi na ucitelce... Ale kdyz
se ptam rodicq, tak vétSinou zad-
ny problém neni.

Jaka je vékova hranice, odkdy
miiZe dité bryle nosit?
Idealni je uz kolem dvou let...

Je tézké takto malé dité prinutit,
aby bryle skute¢né nosilo?

Ani ne... Nau¢i se to. Kdyz mi
sem déti prijdou, hned poznam,
zda bryle skute¢né nosi. (Usmév)

Jaké jsou dalsi détské problémy
se zrakem?

Silhani... Velké &ilhani se ope-
ruje, ale mensi ne. VZzdycky se
rikalo, Ze co se d& zkorigovat di-
optriemi, tak se operovat nemusi.
Lidé si dnes mysli, Ze v§echno jde
operovat laserem, ale neni to tak.

Pracovala jste u soukromé lékai--
ky. Jaky je rozdil oproti praci v ne-
mocnici?

Rozdil proti soukromé am-
bulanci je v lepsich naslednych
diagnostickych i 1é¢ebnych meto-
dach, kterych ma nemocnice vice.
Jinak zadny. Déticky jsou stejné.
(Gsmév)

Dnes je normalni, Ze si i malé dité
hraje s tabletem a tak dale... M4 to
néjaky vliv na zrak?

Nema. Pokud si hraji s table-
tem, tak to nezavrhujeme. Mimo-
chodem u starsich lidi se stava,
Ze prijdou s tim, Ze Spatné vidi na
pocita¢. Jenomze ten pocita¢ za
to nemiuze, zhorseny zrak souvisi
s vékem.

Jaroslava Rehoi‘ova
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Taborskou nemocnici letos
cekaji velke investicni projekty

Naroény rok by mél Nemocnici
Tabor ¢ekat z pohledu investic.
Pokud se vSak podafi naplnit
vSechny planované projekty
a akce, ziska zdravotnické zafize-
ni — bohaté pristrojové vybaveni
za nékolik desitek miliont korun.
Na pofadu dne je také vystavba
nového pavilonu psychiatrického
oddéleni a détského oddéleni.

,2Momentalné pracujeme na
ziskani pristroji z dotacniho ti-
tulu Integrovaného regionalniho
opera¢niho programu v ramci
navazné péce. Jedna se celkem
0 39 pristroji v celkové hodno-
té 75,5 milionu korun. Jedna se
o zafrizeni pro interni obory, re-
habilitaci, centralni laboratoie
nebo détské oddéleni,“ popisuje
ekonomicko-provozni nameéstek
taborské nemocnice Miroslav

Kubes.

Cilem je poskytnuti efektivnéjsi
arychlejsi diagnostické a terape-
utické péce pacientim. Mezi ob-
novovanymi pristroji jsou prede-
v8im novy pocitacovy tomograf
a diagnostické ultrazvuky. ,Dale
se jedna o vybaveni pohybovymi
trenazéry a rekonstrukci zarizeni
pro vodolécbu,“ doplituje ekono-
micko-provozni nameéstek.

Nemocnice Tabor se rovnéz
doc¢ka monitorovacich systému
pro interni obory a détské oddé-
leni. ,V soucasné dobé pftipra-
vujeme podklady pro vybérova
rizeni podle zakona o verejnych
zakazkach. Nasledné vyhlasime
soutéZ na dodavku jednotlivych
pristroji. Pokud vSe ptjde podle
planu, monitorovacich systémui

Détské oddéleni vznikne jako nastavba pavilonu akutni mediciny

i dalsich pristroji bychom se
mohli doc¢kat na podzim letoSni-
ho roku,“ uptesriuje Kubes.

V jednani je stale vystavba
nového pavilonu psychiatrické-
ho oddéleni, které by poté mélo
patfit k nejmodernéjéim v Ceské
republice. Projekt je aktualné ve
fazi hodnoceni. Jestli se poda-
¥ ziskat dotaci z Integrovaného
regionalntho opera¢niho pro-
gramu, bude vyhlaSeno vybéro-
vé Fizeni na dodavatele stavby
a vybaveni. ,Stavebni povoleni
uz mame. Cely pavilon by mohl
byt dokonc¢en v roce 2019,“ fika
nameéstek.

Velkym projektem taborské
nemocnice ma byt v roce 2017
také vybudovani nového détské-
ho oddéleni. Pocita se s nim jako

nastavba nad prostory pavilonu
akutni mediciny, kde bude na-
vazovat na porodnici a centralni
operacni saly. ,ZlepSime tim ne-
jen komfort pro nejmensi pacien-
ty a jejich doprovod, ale zarovern
se ndm uvolni prostory v pavilo-
nu internich obora. Ty chceme
v dalsich letech zrekonstruovat,*
uvadi Miroslav Kubes.

Tim ale investice Nemocnice
Tabor nekondi. Z vlastnich zdroja
uvolni ¢astku ve vysi zhruba 32
miliond korun. Chysta se moder-
nizace zarizenivkuchyninebore-
konstrukce prostor pro dopravni
zdravotnickou sluzbu. ,V planu je
i prestavba nemocni¢ni lékarny,
ktera diky zajmu nasich pacienti
nutneé vyzaduje zvétSeni prostor,“
dodava ekonomicko-provozni na-
méstek Miroslav Kubes.

Nemocnice Tabhor
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FrantiSek Cerny: Na civilni nahradni sluzbé jsem
zjistil, Ze mé prace v nemocnici nesmirné bavi

Vypadalo to, Ze se bude Zivit te-
safstvim, av$ak civilni sluzba mu
zménila Zivot. FrantiSek Cerny
v poloviné 90. let nastoupil do
taborské nemocnice. Zjistil, Ze
pomoc lidem je Zivotni cestou, na
kterou by se rad vydal. Dnes pra-
cuje jako zdravotni sestra na od-
déleni ARO.

Jak vzpominate na dobu, kdy jste
byl v Nemocnici Tabor na civilni
sluzbé?

Bylo to velmi zajimavé obdo-
bi... Tehdy jsme byli mezi prvni-
mi, komu bylo umoZnéno nahra-
dit zakladni vojenskou sluzbu,
tfeba praci ve zdravotnictvi. Se-
Slo se tady plno zajimavych lidi.
Mné osobné se prace v nemoc-
nici zalibila natolik, Ze jsem se
rozhodl v ni pokracovat i nadale.
Po skonceni civilni sluZby jsem
od roku 1997 pokracoval dal za-
meéstnan jako sanitar a pracoval
jsem na interni ambulanci. Kolem
roku 2002 jsem presSel na oddéle-
ni ARO, které jsem si zamiloval...
Postupné jsem si dopliioval vzdé-
lani, abych zde mohl pracovat
jako zdravotni sestra. Tento muj

vzdélavaci proces nepovazuji za
ukonceny.

Zminil jste partu zajimavych
lidi... Vydrzeli néktefi v nemocni-
ci stejné jako vy?

Nékteri skutec¢né ano, nékteii
ne, ale byli i taci, kteti odesli, aby
se nakonec vratili. Zjistili, Ze je
,,0bycejné“ zameéstnani tolik ne-
napliiuje.

Od tesare ke zdravotni sestfe... to
je docela skok?

Miluji praci se drevem. Bavi mé
staré tesarské techniky a postu-
py. Ru¢nivyrobamisto té strojové.
Tim, Ze jsem toto femeslo nezacal
ani poradné délat a v soucasné
dobé na né&j pohlizim spiSe jako
na relax, myslim, Ze je to vSechno
v poradku. Ale starani se o lidi?
To je prosté Uplné néco jiného.
Je mi to blizké i z toho divodu,
Z7e jsme se doma cCasto museli
starat o naSe nejblizsi. Dlistojné
umiréni, vyprovazeni v domécich
podminkach, to je pro mé velmi
dualezité, citlivé a pomérné i Cer-
stvé téma.

Frantigek Cerny

Coz nékomu mtiZze pfijit aZ mor-
bidni...

Smrt je jedina Zivotni jistota
a spravedlnost. Cim vice ji bude-
me navstévovat v pribéhu Zivota,
uvédomovat si ji, zvykat si na ni,
tim 1épe ji pak v sobé dokaZzeme
pochopit. Tim lepsi a uvédomé-
rousime jeji hrany, cizost a strach,
to aZ jednoho dne zcela neCekané
prijde k nam a nasim blizkym.
Smrt je mystérium, vyvrcholenim
Zivota.

Neinklinoval jste ke zdravotnictvi
uz v détstvi?

Vibec ne. Clovék se v Zivoté
hleda. Dodnes mam pocit, Ze se
hledam. Premys$lim, zda délam to,
co délat mam. Zda jsem pro néko-
ho potfebny, prospésny. Jisty si
nejsem, ale pokud by tomu tak
byt nemélo a citil bych to, musel
bych odejit pracovat jinam. Vé-
Fim v pritomny okamzik a tak jej
ziji. Mimochodem momentalné
zastupuji stani¢ni sestricku na
matei'ské dovolené. A aZ se vrati,
budu se hledat dal. (smich)

Jak pacienti hledi na muZskou
zdravotni sestru?

Vzhledem k tomu, Ze prevazna
¢ast hospitalizovanych pacien-
tl na nasem oddéleni (ARO) ani
v podstaté nevi, Ze zde byla hos-
pitalizovana, tak dobre. Na sale
pri operacich, kde podavame an-
estezii, jsou chlapi z urologického
oddéleni jisté radéji, kdyz uvidi
muzskou zdravotni sestru. Na gy-
nekologii tomu ale bude presné
naopak. (smich) Kazdy ma néjaké
neduhy, mysleno z pohledu obra-
zu muze a Zeny. Obdivuji Zeny pro
jejich peclivost a citlivost. Mnoh-
dy dokazi vymyslet aZ neskutecné
véci, na které bych sam asi nikdy
neprisel. Ale chlapi zase dokazi
lépe vyijit v kolektivu, neresi zby-
te¢né véci a jejich fyzicka sila
oproti jemnym pazim krehkych
to kolegyn téZ nemuzZe nezistat
bez povSimnuti. Myslim, Ze Zeny
i muzi se vzajemné obohacuji.
A pro zaméstnavatele? Chlap je
idealni lukrativni zboZi, tedy do té
doby, neZ jednoho dne zacne ro-
dit déti. A pti rozmachu soucasné
moderni védy bychom se pomalu
mohli zacit pripravovat na ztra-
tu této ryze Zenské jedinecnosti.
(Gsmév)

Vim o vas, Ze jste muzikant...
Trosku do toho fusuju, to je
pravda. Hudba mé bavi moc, to-
talné vnitrné vypinadm pri jejim
poslechu ¢i tvorbé, Zel nezbyva
mi na ni tolik ¢asu. Mam rad svym
zplsobem jakoukoliv zajimavou
originalni muziku... Kde povazuji
projev ucinkujiciho. Jeho oprav-
dovost, lidskost a energii. Vic nez
talentu, techniky ¢i nastrojového
vybaveni, vazim si bezprostredni
obycCejnosti a jinakosti.

Momentélné plisobite na aneste-
ziologicko-resuscitaénim oddéle-
ni Nemocnice Tabor, coZ je psy-
chicky jedno z nejnaroc¢néjsich
pracovist...

To je nesporny fakt, ale meé to
tady velmi bavi. Jedna se o akutni
péci se vSim vsudy. Stres, sou-
stfedéni je na dennim poradku.
Znacna cast nasi pécCe zahrnuje
i péci paliativni. Je potfeba zde
mit odolné, spolehlivé, flexibilni
avzdélané lidi. Pacient na prvnim
misteé, to je primarni cil nas vsech.
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Vadislava Mikova: Vznikem luzkového rehabilitaéniho
oddéleni Nemocnice Tabor jsem si splnila sen pomahat...

LiZzkové rehabilitaéni oddéleni
Nemocnice Tabor ma za sebou
céturt stoleti fungovani. Ackoliv
tehdy rehabilita¢ni oddéleni bylo
vnimano vselijak, nova primarka
Vladislava Mikova se nevzdavala
a za svou vizi, tedy liZzkové oddé-
leni, bojovala. Byla pfesvédcena,
Ze se jedna o ohromny prinos jak
pro pacienty, tak i jejich rodiny.
Nasledné roky praxe prokazaly,
Ze se nemylila...

Pro¢ jste tolik stala o lizkové re-
habilita¢ni oddéleni?

V tnoru roku 1991 jsem nastu-
povala do funkce priméarky a oka-
mZité jsem usilovala o vznik I Zko-
vého rehabilitaénfho oddéleni. To
se podatilo jesté téhoZ roku — na
podzim 1991. Da se Fict, Ze jsem
si realizovala svlij sen pomadahat
téZce nemocnym pacientiim, pro
které je doprava na rehabilitaci
velkou komplikaci. Vidim obecné&
ohromny piinos, kdyZ lazkova re-
habilita¢ni oddéleni vznikaji. Na
rehabilitatnim oddéleni s paci-
enty pracuje 1ékar, fyzioterapeut,
ergoterapeut, zdravotni sestficky,
v pripadé potreby logoped, psy-
cholog... Zkratka cely tym lidi,
diky Cemu? je 1é€ba uplné jina. Je
mnohem intenzivnéjsi, nékolikrat
denné. S pacienty pracuje tym
kaZdy den, tak vime, jak 1é¢ba po-
stupuje a jak ji prizptsobit aktual-
nimu stavu pacienta.

Jak moc se lécebna rehabilitace
za 25 let vyvinula?

Vyuzivd se plno novych me-
tod, ostatné sledujeme vyvoj jak
v republice, tak i ve svété. Sku-
tecCnosti je, Ze mame stale mlad-
8i pacienty napriklad s vaznymi
neurologickymi onemocnénimi...
Chtéla bych také zminit, Ze dlou-
hodobé zveme do na$i nemoc-
nice odborniky — dvakrat ro¢né
tady délame vikendovy kurz, kdy
nas lektor vSechny proskoli. Je to
efektivnéjsi nez posilat jednoho
¢loveéka na Skoleni. I diky tomu
dokaZeme aplikovat aktualni celo-
svétové metody.

Na postu primaiky na svoji Zadost
kon¢ite. Znamena to, Ze se chysta-
te do penze?

Pana reditele jsem pozadala
o uvolnéni z funkce. Kazdy by mél
védét, kdy prichazi spravny cas
na predani oddéleni nékomu dal-
$imu, kdo ho zase posune dal, kdo

je zarukou, Ze se bude udrZovat
a dale zvySovat odbornost oddé-
leni. J& osobné kladu daraz nejen
na odbornost, ale i na lidskost
a uctu cloveéka k ¢lovéku. Osobné
ale do penze nejdu, rada bych na

oddéleni ptsobila dal...

Jak moc diileZitym oborem reha-
bilitace je?

Je to nadherny obor, kdy jde
o kvalitu Zivota pacienta. Medici-
na je v Ceské republice na $pi¢-
kové urovni, zachrani Zivot paci-
enta, avsak nabizi se otazka, co
s pacienty dal. Pacient zlstane
casteCné nesobéstacny, zméni se
jeho Zivot, ale i Zivot jeho rodiny.
Nasim hlavnim cilem je maximal-
né mozné zlepseni kvality Zivota.
Nejde jen o fyzickou stranku, ale
také o psychickou. Cvi¢ime pa-
cienty od narozeni po seniory,
prosté vSechny. Stejné tak pracu-
jeme s rodinou, kterou uc¢ime, jak
s pacientem pracovat. Chceme
prosté Cloveéka vratit do aktivniho
Zivota, to je podstatné. Proto je
nas obor dileZity. A jsem rada, Ze

to uz uznavaji i nejvétsi odbornici.
Méam radost, kdyZ sly$im tfeba na
kongresu neurochirurgy a trau-
matology, jak rikaji, Ze rehabilita-
ci potfebuji. KdyZ jsem zacinala,
skute¢né si lidé i mnozi odbornici

mysleli, Ze rehabilitace jsou jen
masaZze a elektrolé¢ba. Neni to
tak. Ostatné vyvoj naSeho oddé-
leni mluvi za v8e — zacinali jsme
s 12 1iZky, nasledné 17, dnes jich
mame 20. A poti'eby nemocnice
si vyZzadaji dalsi rozsiteni laZzko-
vého rehabilitaéntho oddé&leni.
Kazdé lazko je dialeZzité, pomaha.
O tom jsem presvédcena.

Dase Fict, Ze vam oddéleni piinasi
radost?

Ur¢ité. Vzdycky rikam, Ze je pro
nas odmeénou, kdyZ vidime, jak se
stav pacientt zlepSuje. VSichni se
zlepSuji, nékdo méné, nékdo vice.
Dile%ita je motivace pacientd, na
té se dost podepisuje zajem per-
sonalu o co nejvétsi zlepSeni je-
jich zdravotniho stavu.

Je ale mozZné, Ze se stav pacien-

ta viibec nezlepi? Ze nedojde
k Zadnému posunu?

Vzdycky se zlepsi. Nékdy vsak
ne tolik, jak bychom si predsta-
vovali. U pacientl, ktefi se ne-
mohou vratit do aktivniho Zivota,

Vladislava Mikova

chceme, aby se alespor naucili
sobéstacnosti. Aby nebyli odka-
zani na jiného cClovéka. A pokud
neni sobéstatnost mozna, pak
pomoci rodiné ziskat potrebné
dovednosti.

Slovo na zavér?

Rada bych podékovala vsem
spolupracovnikim. Za 35 let
v nemocnicijich bylo hodné. Kdyz
jdou pacienti domi a reknou,
7e takové oddéleni nezazili, tak
vzdycky rikam, Ze si spolupracov-
nik® velmi vazim. A to je pravda.
Oni maji ohromnou motivaci se
vzdélavat, to je prevence syn-
dromu vyhoreni. Poiad je to bavi,
diskutuji o pacientovi, predavaji
si zkuSenosti. Chté&ji pacientim
skute¢né pomoci. Rehabilitace
neni prace jednoho ¢lovéka, je to
vysledek prace celého kolektivu.

¢ lekarna
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RECEPT: Fettuccine s pancettou

Ve spolupraci s bistrem Madetka
z ceskobudéjovické nemocnice
jsme pro vas pfipravili chutny
a zdravy recept na téstoviny fet-
tuccine s pancettou.

Suroviny:

o  3lZice olivového oleje,

e 3lZzice masla,

e 100 g pancetty,

o 3 strouzky ¢esneku,

e  Stavaze 2 citrond,

e nastrouhandakiira z 1 citronu,
o hladkolista petrzel,

e 250 g zeleného chrestu,

o sUl acerstvé namlety pepfr,
e 500 g fettuccine.

e hrstrukoly k servirovani.

Postup:
Nejprve si v osolené vodé
predvarte chrest. Sta¢i mu t¥i

minuty, aby zlstal kfupavy. Pred
varenim odkrojte dfevnaté konce
a spodni tfetinu oloupejte Skrab-
kou. Pokud je chrest uplné Cers-
tvy, nemusite ho loupat viibec.

V hluboké panvi rozehrejte maslo
a olivovy olej. Postupné, v men-
S§ich davkach, na ném osmaz-
te pancettu. Vyjméte pancettu
z panve, pridejte najemno nase-
kany cCesnek, citronovou Stavu
a kiru a nasekanou petrzelku.

Prohtivejte dvé minuty, potom na
panev vratte pancettu a pridejte
chrest nakrajeny na kousky velké
asi pét centimetrt. Osolte a ope-
prete, pridejte predem uvarené
téstoviny a dobre promichejte.
Na zavér vmichejte listy rukoly
aihned podavejte.

Fettuccine s pancettou

POMUCKY:

LAR, MOA,

TAPE, TYC,
UPDATE

AKTUALIZO-
VANI POCT-
TAC. DAT A
PROGRAMU

CVICITEL

psl PLAC

GIBBON
BELORUKY

INICIALY
HERCE
VYSKOCILA

DULNi

ZAOBLOVAT PLYN

UKUSOVAT

INICIALY
BASNIKA
ERBENA

0BVODN
INSPEK-
TORAT

(ZKRATKA)

JMENO
DETEKTIVA
HOLMESE

OKAMZIK

VIDENY
NAVLAST-
NP OCI

JMENO
HERECKY
BOUDOVE

CARSKE

A MALY
VYNOSY

MOZNA VN

OBECEN-
STVO

UCASTNIK
LETU DO
VESMIRU

3.DiL
TAJENKY

1. DIL

CITOSLOV-
CE TISENI

TAJENKY

NEMECKY
,NEBO*

RINOUT
SE

VRAZDIT

CIzi MUz,
JMENO

ANGLICKY

,PASEK"

PYTEL

SVERIT
VYKONANi
VLAMSKY

MALIR

CETKA

PULIT
(KNIZNE)

PREDLOZKA

DZUDIS-
_TICKA
ZINENKA

PRUZNE
DREVO
POD PRAV.
UHLEM

OBRNENY
TRANS-
PORTER

(ZKRATKA)

ZIVE

STRELNY

REZISER

CESKY

JIZVA
NA BRISE

PROLEZE-
NINA

HRMOT
(KNIZNE)

SMET

ZNACKA
PASCALU

SLOVENSKY

,MLHA*

JMENO
FENKY

2.DiL
TAJENKY

POBIT
KOLEM
OPER. SKU-
PINA (ZKR.)

SLOVENSKY
Viz*

PYSK PRE-

ZVYKAVCE

VYHYNULY
PSTROS

NAS

PISNICKAR

ZLUTOHNE-
DA BARVA

UDER DO
LETICIHO
MICE

OVOCNA
STAVA
ZNACKA
MANGANU

SBOR

STATISTU

101
(RIMSKY)

4.DIL
TAJENKY

PODRIMO-
VAT

USTRNOU-
TIVE
VWvouI

BALKANSKA
PALENKA
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