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Uvodni slovo hejtmana Jihoceského kraje

L]
MUDr. Martina Kuby
Mil{ ¢tenari,
rok se s rokem seSel a vy opét drzite v rukou Jihoteské zdravi. Casopis, ktery mapuje ¢innost
jihoCeskych nemocnic. Svym rozlozenim po kraji idealné pokryvaji nemocni¢ni dostupnost
zdravotni péce a Casto i té ambulantni. Kvalita a vysoky standard nabizené zdravotni péce
je pro mé priorita a vime, Ze nase nemocnice nam diky modernimu prostredi i skvélému
piistrojovému vybaveni Casto zavidi i velké fakultni nemocnice. Vsechny nase jihoceské ne-
mocnice poskytuji stejné kvalitni program péce napfic obory pfi respektovani regionalnich
specifik, véetné vysoce specializované centrové péce. Garantuji stejné profesionalni pistup
zdravotnikd i pouZivanych technologif, jsou schopny efektivné spolupracovat a pacient se
nemusi bat si vybrat kteroukoli z nich. Spole¢né mapujeme kvalitu nemocnicni péce, zaji-
maji nas vysledky v jednotlivych oborech a pracovistich, zavadime napfiklad jednotné po-
stupy v ortopedickém programu, diky kterym se nam dafi navySovat ortopedické operace
a snizovat jejich cekaci doby.

V rychlém vyvoji mediciny je nevyhnutelnd i centralizace péce a specializace nemocnic
ve vybranych vykonech, protoZe ¢im vice konkrétnich vykon tym zdravotnikl provede, tim
lepsi musi byt vysledky. A péci Spickového tymu se skvélymi vysledky si zaslouzi kazdy pa-
cient. Chceme udrZet i standard jihoceskych porodnic, které jsou idedIné regiondlné rozlo-
Zeny, rozsifovat nabidku vykon{ jednodennf chirurgické péce. To je zékladem koncepcniho
vedenf jihoceského zdravotnictvi a zarovei nabidkou jihoceskych nemocnic pacientlim.

S neustdlym rozvojem zdravotnictvi viak madme pred sebou stile nové vyzvy.
Pfipravujeme nové projekty v oblasti stavebnich i pfistrojovych investic, vyzvou je stale ob-
last digitalizace a elektronizace zdravotnictvi. K tomu se snazime maximalné Cerpat nabize-
né prostiedky z evropskych fondd. Nemocnice neinvestuji pouze do vécného a technického
vybavent, ale podporuji také vzdélavani |ékafti a zdravotnickych pracovnikd. Akreditace ne-
mocnic na vzdélavani v mnoha oborech dava pfileZitost cerstvym absolventiim lékarskych
fakult. Potfebujeme a miiZzeme si lékate na jihu sami vzdélévat, a to nejen pro potieby nemocnic, ale v pfirozeném disledku i pro terén, tedy ambulantni sektor. Zapomenout
nesmime ani na nelékar'sky persondl. | tady nds ¢ekaji persondlni vyzvy a mé téi, Ze krajské zdravotnické Skoly maji dostatek studentek a studentd. Prace zdravotnf sestry se
po pravu vraci mezi prestizni povolanf.

Jsme si dobie védomi toho, Ze trvalé zvy3ovani standard i pée je mozné i diky nagim zdravotnikiim. | proto se snazime do jiznich Cech piivést nové lékare a budeme jako kraj
dal intenzivné pracovat na posileni personalnich kapacit prostfednictvim programu k pfivedeni lékatt do regionu. Diky programu jsme na jih pfivedli uz deset novych lékafG
do mist, kde nejvice chybi a véiim, Ze budeme dal tspésni, Ze se nam bude dafit. Chceme dél Jihogechiim nabizet Siroké portfolio zdravotnich sluzeb..

MUDr. Martin Kuba
hejtman Jihoceského kraje

Uvodni slovo piedsedy predstavenstva spole¢nosti Jihoceské nemocnice a.s.

Mgr. Petra Studenovského

Vézené ctendiky, vazeni Ctendfi,

s radosti Vam pfinasime dali vydani magazinu Jihoceské zdravi. Ve vSech nemocnicich
v Jihoeském kraji se snazime pacientlim poskytovat tu nejlepsi dostupnou péci a pro Iéka-
fe, sestry i nezdravotnické pracovniky chceme byt dobrym zaméstnavatelem.

Velkym pomocnikem lékafi pfi diagnostice i léché pacientd jsou moderni technologie.
Proto jihoceské nemocnice také v letosnim roce investovaly do nakupu pfistrojd, diky kterym
do pacienta doslova vidi. A protoze moderni technologie umoziiuji napfiklad minimalizaci
operacnich ran, nic nebréni rozvoji jednodenni a mini-invazivni chirurgie, ktera zkracuje jak
pobyt pacienta v nemocnici, tak celkovou dobu rekonvalescence. V ortopedické operativé se
nam podafilo dodrZet slib z roku 2022 a v leto$nim roce navysujeme pocet operaci. Kromé
technického vybaveni nemocnice také modernizuji budovy, upravuji okoli pavilon, snazi se
0 vytvofenf piivétivého a vysoce komfortni prostredi pro pacienty.

Bez koho se nemocnice neobejdou, to jsou kvalitni 1ékafi a sestry. Ve spolupréci a za pod-
pory Jihoceského kraje se snazime pfivést do regionu nové lékare. Prostfednictvim soutézi
Medik roku a Jihoceska sestficka seznamujeme s jednotlivymi nemocnicemi také budouci
adepty téchto povolani a budeme radi, kdyz se i oni stanou nasimi kolegy. O tom, Ze se ndm
dafi podporovat profesnf riist a rozvoj nasich zaméstnancli zase svédci ocenéni, ktera letos
ziskali néktefi |ékafi a lékarky za svou odbornou ¢innost. Dalsi zndmkou rostouc kvality pak
miiZe byt rozsifeni takzvané centrové péce v jihoceskych nemocnicich, pfi které se soustredi
poskytovani Spickovych vjkonl pacientlim se zavaznymi a méné castymi nemocemi do spe-
cializovanych pracovist. | tato pracovisté nam letos pfibyla.

Osobné Véam preji pevné zdravi, a pokud jste nasimi pacienty, tak véiim, Ze spokojenymi.

Mgr. Petr Studenovsky

pfedseda predstavenstva spole¢nosti Jihoceské nemocnice, a.s
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Diagnostika a sledovani efektu léchy je v centru digestivni endoskopie
na Spickové arovni

2

doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., primaf Gastroenterologického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Gastroenterologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. je jedno z nejvétsich samostatnych gastroenterologickych pracovist nachazejicich se na tize-
mi Ceské republiky. Od jeho vzniku letos uplynulo 25 let a na tuto svoji bohatou historii navazuje aktivni, dynamickou a v mnoha ohledech moderni sou-
Casnosti. Personalni zmény, stavebni ipravy a obnova pfistrojového vybaveni, které na tomto oddéleni probihaly, byly v lofiském roce zavrSeny otevienim
zbrusu nového Endoskopického centra.

Digestivni endoskopie je patefi soutasné gastroenterologie. Nejenze umoZiiuje diagnostiku nemoci traviciho traktu a sledovani efektu lécby - v poslednich letech
je diky ni stéle ¢astéji mozna i lécba stavd, které d¥ive vyZadovaly provedeni chirurgického vykonu. Diagnostické schopnosti endoskopickych pfistroji posouva vpfed
predevsim pokrok v oblasti technologie. Napfiklad rozliseni endoskopického obrazu se blizi mikroskopické trovni a v kombinaci se specialnimi elektronickymi filtry se ji
de facto vyrovnava. Endoskopicky ultrazvuk se zase stava b&znym ndstrojem nejen v ramci diagnostiky, ale i v pfipadé, Ze dojde na lécbu komplikovanych situaci, které
mnohdy nelze fesit chirurgicky. V neposledni fadé mame k dispozici i rtizné techniky endoskopické lé¢by ¢asnych nador travici trubice, které jsou stejné efektivni jako

Endoskopie také hraje kli¢ovou roli pi vySetteni tlustého streva (koloskopie) v programu screeningu kolorektdlniho karcinomu, coZ je jeden ze tif program{ populac-
niho screeningu nédord v Ceské republice; jeho Gtinnost potvrzuje klesajici vyskyt i imrtnost na nadory tlustého stfeva a kone¢niku v nasi populaci. Endoskopické cent-
rum Nemocnice Ceské Budgjovice, a.. je jednim ze zavedenych screeningovych center. Probihé zde b&zna diagnostika i endoskopické Ié¢ba viech typi lézi. O3etfujeme
také pacienty, ktefi jsou k ndm posildni z dalSich endoskopickych pracovist po témér celém Jihoceském kraji. Diky technickému vybaveni, kterym disponujeme,

Dospavaci pokoj endoskopického centra Terapeuticky sal endoskopického centra vybaveny endoskopickou a rentgenovou technikou
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a zkusenostem nasich endoskopistd provéadime nejen bézné odstranéni stfevnich polypi (polypektomii), ale i endoskopické operace velkych a plosné rostoucich nadord
v trdvici trubici, jejichZ 1écba by jesté pred nékolika lety vyzadovala provedeni ndrocného chirurgického zakroku.

Vykony vyZadujici endoskopicky ultrazvuk jsou dalsi oblasti endoskopické [écby, kterd se rozviji zavratnou rychlosti. Diky tomuto ultrazvuku je dnes bézné mozné dré-
novat zanétlivd loZiska u pacientli s akutnim ¢i chronickym zanétem slinivky bisni. U pacienti v téZkém stavu Ize zase endoskopicky ultrazvuk vyuZit pfi lé¢hé ZluCovych
kamend, tézkého zdnétu Zlucniku, nebo dokonce k vytvoreni spojky mezi Zaludkem a tenkym stfevem. Jde vSak o metody, které jsou ndrocné na technické vybavent, ale
predevsim vyZaduji zkuseny a sehrany personal.

Endoskopické centrum Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., disponuje Sesti samostatnymi endoskopickymi saly, které jsou vybaveny témi nejmodern&jsimi typy endo-
skopickych pfistroji. Zdzemi centra zase poskytuje komforta bezpeci jak pacientiim, tak i personalu. Nase pracovité splnilo nédro¢né podminky Ministerstva zdravotnic-
tvi CRa v prosinci roku 2022 se stalo jednim ze 16 center vysoce specializované péce pro digestivni endoskopii v Ceské republice. Tento status mimo jiné vyZaduije trvalé
sledovani kvality endoskopické péce a bezpeci pacientii. Abychom si tedy usnadnili sledovéni parametri kvality a déle zvysili Groven endoskopické diagnostiky i lécby,
spolupracujeme s odbornou spole¢nosti a Ministerstvem zdravotnictvi CR v p¥ipravé na zavedeni tzv. minimélnich datovych standarda.

Endoskopie travici trubice je nezbytnou sou¢asti moderni mediciny - véasnym zachytem a Iécbou nejen nadorovych onemocnéni pacientlim zvySuje kvalitu Zivota,
ktery také prodluzuje. Jisté neni Zadné prekvapeni, Ze i do této oblasti se se vSi vervou dere dnes tak ¢asto zmifiované a opévovana uméla inteligence. O tom ale nékdy
PISEE. .

doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.
primaf Gastroenterologického oddéleni

MUDr. Petr Valha, Ph.D. se stal proktorem robotické operativy v gynekologii

PiestoZe mize slovo proktor vzbuzovat dojem, Ze se jedna o jiné odvétvi me-
diciny, neZ je gynekologie, a ¢tenafiim se také mozna vybavi détsky roman
Doktor Proktor a prdici praSek spisovatele Jo Nesba, Gynekologicko-porodnic-
kému oddé&leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. se v priib&hu ledna leto3-
niho roku, tedy roku 2023, podafilo splnit a dokoncit vSechny poZadované
podminky a ziskalo tak status proktorského (3koliciho) centra pro robotickou
operativu v gynekologii.

MUDr. Petr Valha, Ph.D., se stal Skolitelem, tzv. proktorem, a po FN Olomouc, kde
je proktorem prof. dr. Radovan Pilka, jsme se stali druhym centrem v Ceské republi-
ce, které tento status ziskalo. Je to ispéch celého robotického tymu Gynekologicko-
porodnického oddéleni a velké diky patfi jmenovité MUDr. Martinu Michalovi,
MUDr. Blance Strnadové a instrumentadrkdm s. Blance Nevelefalové, s. Evé
Simankové, . Bc. Dané Sojslové, s. Mgr. Petfe Horalikové, s. Mgr. PetFe Stejskalové
as. Martiné Sestakové a dal3im, kdo se od dubna 2019 podileli na rozjezdu a hlad-
kém priib&hu robotiky v gynekologii.

Vyskoleni robotického operatéra a celého robotického tymu je postupny proces.
Skolici program je systematicky a velmi dobe zpracovany. Tento systém $koleni
ve spolupraci s univerzitnimi klinikami vyvinula firma Intuitive (USA), kterd doddva
roboticky systém daVinci, a Skoleni je stejné pro vdechna pracovisté na svété. Z toho " Py
vyplyvd, Ze komunita operatér(i v robotice je jednotnd, co se tyce techniky, utebni  muDr. Petr Valha u robotického systému da Vinci.Xi
k¥ivky i dalsich aspektd, a data o operacich ziskand z téchto center jsou tak dobfe

Skoleni robotického tymu pod vedenim MUDr. Petra Valhy
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reprodukovatelnd. V robotické operativé dochézi k velkému rozvoji av soucasnosti je v Ceské republice nainstalovéno patnact robotickych systéméi daVinci. Predpokladem
je, Ze se tento pocet bude v dohledné dobé navysovat a spektrum robotickych operaci se rozsifi i o benigni patologie. Na tuto situaci je na Gynekologicko-porodnickém
oddélent pfipravovan dalsi operacni tym zabyvajici se problematikou urogynekologie, v jehoz ¢ele stoji MUDr. Pavel Hrubes.

Ukolem proktora je d&lat supervizi pfi instalaci nového robotického systému daVinci do dané nemocnice, dohliZet na rozvoj operatéra a tymu a byt jim napomocny
nejen radou ¢i tipy a triky, ale také pfipravou na mozné komplikace. V soucasnosti probiha vyskolovani gynekologického tymu z Krajské nemocnice Liberec, a.s., ktery se
zde 3kolil jiz koncem ledna 2023, a dal3im v pofadi je tym z Nemocnice Jihlava, p.o. Déle se projednavaji Skoleni pracovist v Praze, Polsku a Rakousku.

Program $koleni se zahajuje navstévou robotického centra v misté pisobeni proktora, dale operatér absolvuje intenzivni trénink na trenazéru, ndsledné nacvicuje
operace na prasatech a kaddverech a dalSim krokem je prvnivlastni operace, u které je pfitomny proktor, ktery dohliZi na jeji optimalni priibéh. BEhem prvnich dvaceti az

Co je roboticka chirurgie

Jednd se o typ miniinvazivni chirurugie, kdy pfi operaci chirurg vyu-
Zivéa pocitacem fizeny roboticky systém skladajici se z operacniho robota
a ovlddaci konzole. U nés pouzivany robot DaVinci mé pét ramen, kterd se
osazuji miniaturizovanymi chirurgickymi nastroji. Sesté rameno drf ka-
meru, ze které odesild 3D obraz do konzole. Stejné jako pfi laparoskopické
operaci se nastroje zavadéji do téla pacienta pouze pres miniaturni ranky.
Chirurg ovsem nestoji u operacniho stolu, ale sedi u ovladaci konzole, od-
kud pomoci joysticku ovldda viechna ramena.

Diky vybornému obrazu z kamery a pfesnosti pohybi robotickych ra-
men se béhem operace vyrazné snizuije riziko ztraty krve a je minimalizo-
vano poskozeni okolnich tkani. Pacient tak potfebuje méné Iékd tlumicich
bolest a rychleji se zotavuje.

tficeti operaci je operatér s proktorem v kontaktu, hodnoti se progres a efektivita,
diskutuji se mozné problémy. Po padesdti operacich je ,roboticky" operatér po-
vaZovén za samostatného. N&3 roboticky tym pro pfedstavu navstivil v rdmci tré-
ninku robotickd centra ve Strasburku, Gentu, Hamburku, Stockholmu a Olomouci.
Tym byl testovan na zru¢nost provedeni zadanych tkold, zvladani komplikaci, véet-
né situace s piipadnou poruchou operacni konzole.

Kdo se stane proktorem, si urCuje vlastni tym firmy Intuitive dodévajici systém
daVinci na zékladé danych podminek, jako je napfiklad pocet operaci, nastalé
komplikace a jejich zvladani, schopnost prezentovat a ucit, jista flexibilita, komu-
nikace a dalsi. Jak jiz bylo zmin&no vy3e, nyni ma Ceska republika v gynekologické
operativé dva proktory.

Zévérem patii jesté jednou velky dik celému robotickému tymu Gynekologicko-
porodnického oddéleni, ale také robotickjm tymim Urologického oddéleni
a Chirurgického oddgleni a vedeni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. za zézemi
a podporu.

MUDr. Petr Valha, Ph.D.
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Komplexni Cerebrovaskularni Centrum

ceskobudéjovické nemocnice obdrZelo opét

nejvyssi, diamantové, ocenéni

V rémci kongresu Evropské organizace pro cévni mozkové pfihody (ESO, z anglického nézvu Europian
Stroke Organisation) v Mnichové doslo ve dnech 24.-26. kvétna 2023 k udéleni vyznamenani nejlep-
$im centriim iktové péce v Evropé. Jednim z ocenénych bylo i Cerebrovaskularni Centrum ceskobudéjo-
vické nemocnice, které obdrZelo opét diamantové ocenéni.

Ocenéni udéluje Iniciativa Angels, kterd hodnoti péci o pacienty s cévni mozkovou p¥ihodou dle rlznych
kritérii a udéluje kvalitnim centrlim ocenéni - zlaté, platinové a tém nejlepsim diamantové. Zastupci center
s diamantovym ocenénim byli ocenéni vefejné.

Celkové se jedna jiz o Ctvrté ocenéni Ceskobudéjovického KCC iniciativou Angels.

Iniciativa Angels ve spolupréci s evropskou i svétovou organizaci pro mozkové piihody, European Stroke
Organisation (ESO) a World Stroke Organisation (WSO), pfipravuje a koordinuje fadu programa.

Jednim z programti je sledovani kvality péce iktovych center. Iktovd centra zapojend do narodni i evropské
sité soustavné eviduji mnoZstvi idajli o poskytované péci pacientlim s mrtvici. Kazdé takové centrum je prd-
b&zné periodicky hodnoceno na zakladé téchto Gdajii. Hodnoceni center v Ceské republice probiha 1x ro¢né.
Splfiuje-li stanovené podminky kvality péce, obdrii zlaté, platinové, nebo nejvy3si diamantové ocenéni, tzv.

OCENENI

ESO ANGELS

Zlepiuforne kvalitu flctovd |

Diamantovy Status

2023

,Angels Award".

Eso

zleva: prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., MUDr. Jan Rosol (Neurologické oddélent
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.) Martin Liptay (Angels Iniciativa)

,Z Ceské republiky toto ocenéni obdrzelo deset center, mezi nimi i ¢eskobu-
déjovické Centrum vysoce specializované cerebrovaskulami péce. V celé Evropé
bylo vyznamenano celkem 104 center. Zisk tohoto ocenéni za ndro¢nou péci
o pacienty s mrtvici nds tak velmi t&si", uvedl primar Neurologického oddélenf
MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Jednim z klitovych aspektii pfi Ié¢bé mrtvice je ¢as. Zachrana neurond, tedy
mozkovych bunék, je mozna pouze pfi rychlém podéni lécby a obnoveni priito-
ku krve uzavienou tepnou. Proto se snaha zdravotnikli nezaméfuje jen na lécbu
samotnou, ale i na organizaci pfednemocni¢ni a nemocnicni péce tak, aby vse
probihalo co nejrychleji. V Ceskobudéjovickém Centru vysoce specializované
cerebrovaskularni péce (KCC) je systém péce o pacienta s podezienim na cévni
mozkovou pithodu jiZ dlouhou dobu dobfe organizovan a vede k urychleni lécby.
Nasi ékafi pravidelné Skoli zachrandre, aby mrtvici poznali a transportovali pa-
cienta do sprévného centra poskytujiciho |écbu cévni mozkové pfihody. Jedno
z nich se nachazi pravé v Ceskobudéjovické nemocnici a v Jihoceském kraji posky-
tuje nejspecializovanéjsi péci v oblasti cévnich mozkovych pfihod.
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MUDr. Musilova obdrzela

na svétovém neurochirurgickém
kongresu cenu za nejlepsi prezentaci
mladého lékare

Ve dnech 25.-27. kvétna 2023 se v Praze konalo 4. vyrocni zasedani Mezi-
narodni neurochirurgické spolecnosti Madjida Samiiho (MASSIN). Profesor
Madjid Samii, MD, Ph.D., ktery pochazi z Teheranu, vystudoval medicinu
v Mohuci a pisobi v Némecku, je jednim z velikdnt svétové neurochirurgie.
Radi se k neurochirurgické $picce, ktera v roce 1968 zavedla poutiti ope-
racniho mikroskopu a v 70. letech minulého stoleti rozsifila mikrochirurgii
v neurochirurgické praxi. Dnes se principy mikrochirurgie promitaji i do dal-
Sich chirurgickych obori, a to pod nazvem roboticka chirurgie. Profesor Sa-
mii zaloZil Mezindrodni neurochirurgicky institut (INS) v Hannoveru a stal
se také predsedou nové zalozeného neurochirurgického institutu v Ciné.
Na jeho pocest vznikla také Mezinarodni neurochirurgicka spole¢nost Mad-
jida Samii (MASSIN), zabyvajici se chirurgii baze lebni.

Jednou z prednésejicich byla na tomto sympoziu také mladd Iékatka

z Neurochirurgického oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice, MUDr. Barbora  MUDr. Barbora Musilové a profesor Madjid Samii, MD, Ph.D.

Musilovd. Jejim tématem byla analyza operovanych pacientli s meningeomem

mozku (nezhoubny nador mozku, ktery vyriista z mozkovych obald) se zaméfenim na vyskyt otoku mozku kolem nédoru. Z této pfednasky mam radost hned ze dvou
dlivodd. Za prvé si MUDr. Musilova toto téma zvolila sama a sama jej také zpracovala, nezadal ji ho tedy nikdo starsi. Za druhé byla MUDr. Musilova ocenéna samotnym
profesorem Samiim a obdrZela cenu za nejlepsi pfednasku mladého Iékate. Sdm profesor Samii poté vyzval ostatni kolegy na sympoziu, aby MUDr. Musilovou v jejim
vyzkumu podpofili. Jiz nyni navic mohu napsat, Ze kolegyné Musilové je pozvana také na dalSi sympozium, které se bude konat v Miami, aby prezentovala, jak jeji
vyzkum pokracuje.

Mnoho neurochirurgd, od kterych jsem mél tu Cest se ucit, se odkazuje na to, Ze jim profesor Samii zménil jejich chirurgicky Zivot. Proto pro mé bylo velkou cti, Ze
jsem mél na tomto symposiu dvé zvané pfedndsky. Jedno sdéleni bylo na téma komplexnich resekénich vykonl ocnice a baze lebni v fedenf prorlstajicich zhoubnych
nadord z nosnich dutiny. Druhou pfednasku jsem mél na téma: Chirurgické lécba mozkové ischemie. Dal$im z pfednasejicich byl i ,vrchni samuraj cévni neurochirurgie”,
profesor Rokuya Tanikawa ze Sappora, u kterého jsem absolvoval fadu stéZi a ktery mé profesné velice obohatil. Bylo proto pro mé velice radostné se s nim po del3i dobé
opét setkat. Velice si také vazim, Ze ocenil kvalitativni posun naseho tymu v cerebrovaskularni oteviené operativé.

Zavérem lze ¥ici, Ze je velice piijemné mit svétovou akci v Praze. Neni nutna celodenni cesta letadlem. Dal$im benefitem je moZnost provést piatele ze svéta po nasem
krdsném hlavnim mésté.

prim. MUDr. Jifi Fiedler Ph.D., MBA
Neurochirurgické oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

MUDr. Petr Nesnidal ziskal cenu
za nejlepsi védeckou praci

Ceska spolecnost pro ortopedii a traumatologii pohybového dstroji udélu-
je kazdoro¢né Zahradnickovu cenu za nejlepsi védeckou praci publikovanou
v €asopise Acta chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae Cechoslovaca.

Letos byla na XXVI. nérodnim kongresu Ceské spole¢nosti pro ortopedii a trau-
matologii pohybového Gstroji v Brné udélena Zahradnickova cena za rok 2022
MUDr. Petru Nesnidalovi z Neurochirurgického oddéleni ¢eskobudgéjovické ne-
mocnice. Cenu pievzal za cely spoluautorsky kolektiv Kliniky spondylochirurgie
FN Motol. Samotnd prace byla zamérena na rizika spojend s nejzdvaznéjsimi kom-
plikacemi ve spondylochirurgii vedoucimi k nepldnovanym reviznim operacim
pétefe.

MUDr. Petr Nesnidal (Neurochirurgické oddélent)
a prim. MUDr. David Musil, Ph.D. (Ortopedické oddéleni)



Nemocnice Ceské Budgjovice

Novinky v 1é¢bé migrény

Migréna je onemocnéni projevujici se opakujici se tupou, aZ pulzujici boles-
ti hlavy, doprovazenou precitlivélosti na svétlo a hluk, casto také nevolnosti,
az zvracenim. Bolest se zhorSuje pfi fyzické namaze. Jde o velmi nepfijem-
ny stav, ktery pacienta obtéZuje v béZzném dennim Zivoté a miize mit dopad
na osobni, rodinny i pracovni Zivot. | kdyZ migréna postihuje vice Zeny, nepla-
ti, Ze by se jednalo o cisté Zenskou diagndzu. Celosvétové migrénou trpi pfi-
blizné jedna miliarda lidi, v Ceské republice je to pak 1,7 milionu lidi.

V poslednich letech se nastésti rozrlstaji moZnosti terapie a na trhu se obje-
vuji nové léky zamérené na Iécbu migrény. Lécbu migrény rozdélujeme na lécbu
akutni, tedy takovou, kterou podavéme pfi rozvoji bolesti hlavy, a profylaktickou.

Profylaktickou lé¢bou myslime takovou, kterd ma primérné za ukol sni-
Zit poCet dni s migrénou a podavd se pravidelné i ve dnech, kdy hlava neboli. i
Profylaktickou 1é¢bu mizeme dale jako klasickou Ié¢bu ve formé tablet délit podle Y
vybéru z nékolika lékovych skupin. f y

Castou otézkou a obavou pacienti je, pro¢ uZivaji léky ze skupiny antiepileptik, f ® 4
antidepresiv ¢i léky na vysoky krevni tlak. Z toho viak nemusi mit obavy. Tyto léky '«J
jsou opravdu urceny k 16¢b& migrény v jeji prevenci. Casto vystatime s mensimi B, A
dévkami nez u jinych indikacnich skupin. b i

Nejnovéjsi skupinu léki v 1é¢hé migrény tvoii biologicka 1é¢ba antiCGRP W i
monoklonalnimi protilatkami (CGRP = calcitonin gene-related peptid, chemickd . ‘ﬁ‘-

latka plisobici rozsifeni meningedlnich cév a neinfekcni zanét).

Jaké jsou tedy moZnosti a novinky v terapii? MUDr. Lenka Mikulové

Jiz nékolik let jsou v Ceské republice na trhu dostupné monoklonalni pro-
tilatky vazajici CGRP (fremanezumab, galcanezumab) ¢&i blokujici CGRP receptor (erenumab), tedy vySe zminéna biologicka Ié¢ba. Vyhodou téchto I€éciv je
vysokd ucinnost a minimum nezadoucich dcinkd. Podavaji se podkozné formou injekéniho pera pfiblizné jednou za mésic. Pacienti jsou v zacatku 1écby zauceni
nasimi Sikovnymi sestfitkami a aplikace se nemusi viibec obavat.

V Ceské republice je nové od 1. kvétna 2023 hrazena pojistovnami dal$i monoklonalni protilatka - eptinezumab (pfipravek Vyepti). Podavana bude ve formé
infze jednou za tfi mésice. Vysledky studii ukazuji, Ze jeji bezpecnost a snasenlivost by méla byt srovnatelna s ostatnimi vyse jmenovanymi.

Létba CGRP protildtkami je hrazena pojistovnami po spinéni pfesné danych kritérii. Ve strucnosti se v prvni fadé jednd o spinéni diagnézy migrény, déle vyzkouseni
alespoii dvou tabletovych profylaktickych 16kd, z nichZ jeden musi byt ze skupiny antiepileptik. Poslednim kritériem je pocet dni's migrénou za mésic, kdy minimem jsou
¢tyi dny. Poddvani monoklonélnich protilatek patfi mezi centrovou Ié¢bu, je tedy vazdno na specializované ambulance pro |é¢bu bolesti hlavy.

Dalsi novinkou jsou malé molekuly zvané gepanty, konkrétné pak rimegepant (piipravek Vydura 75 mg). Jedna se o lék v tabletové formé, ktery je urcen jak
pro lé¢bu akutni migrény, tak pro profylaxi. V profylaxi se podavé jedna tableta jednou za dva dny. Tento lék bohuzel zatim neni v Ceské republice hrazen zdra-
votnimi pojistovnami, a limitaci je tedy jeho cena. Zkusenosti s timto Iékem z b&Zné praxe u nds jsou zatim malé, ale do budoucna se mize jednat o dalsiho dileZitého
hréce v terapii migrény.

Centrum bolesti hlavy

Soutasti Neurologického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. je Centrum bolesti hlavy. V&tginu nagich klientdi tvo¥i pacienti s migrénou, to viak neni jediny
typ bolesti hlavy, se kterym pacienti do nasi ordinace pfichdzi. Dalsi astou bolesti hlavy je tenzni bolest, miZeme se setkat také s neuralgii trigeminu (zdchvatovité

headache (syndrom nakupenych bolesti hlavy), a dalSimi.

Jak se muZete do naseho centra objednat?

V centru pfijimame prevazné pacienty, ktefi jiz maji zkusenost s Ié¢bou u ambulantniho neurologa a byli doporuceni k centrové péci. Ke vstupnimu vyset-
feni je potieba pfinést doporuceni a predchozi dokumentaci s vypisem lékd, které jiz pacient vyzkousel, ¢i vySetfenimi, ktera absolvoval.

Pro usnadnéni je na nasich strankéach pfipraven ke staze-
ni struény manual a formulaF pro vas i vaseho osetfujiciho
lékate. Dokumentaci je potfeba mit lékafem podepsanou
a opattenou razitkem zdravotnického zafizeni. Podminkou
pro registraci v nasi ambulanci je vedeni deniku bolesti
hlavy, do néhoz si pacient zapisuje dny s bolesti a ktery
nasledné nosi ke kontroldm. V pfipadé, Ze po nasem zhod-
noceni nenf terapie v naSem centru indikovéna nebo pacient
nespliiuje podminky centra, navracime pacienta zpét do péce
ambulantniho neurologa. Denik a informace o nasi ambulan-
ai jsou k dispozici na webovych strankach Neurologického
oddéleni v sekci Centrum pro lé¢bu bolesti hlavy

Zavérem zbyva fici, Ze migréna, stejné jako jiné typy
bolesti hlavy je velmi obtéZujici diagnézou, nicméné moz-
nosti jeji terapie jsou stale vétsi a doufame, Ze do budouc-
na se budou jesté rozrlstat.

o MUDr. Mikulova Lenka
Neurologické oddélenf
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

—_—

MUDyr. Liscie Koziakowi

MLIDw. Drahnslava Tidlerava,
MUDs, Lenka Millova

Anna Valachowifoud, Dis
Mor. Katefina Nemoovs



Nemocnice Cesky Krumlov

Rekonstrukce interniho pavilonu
pfinese i nové prostory
pro luZkovou rehabilitaci

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., ma na rok 2024 piipravenou svo-
ji historicky nejvétsi investici. Zacdtkem roku po tfiletych pfipra-
vach zahaji rekonstrukci interniho pavilonu D; vznikne zde mimo
jiné i jedno zbrusu nové oddéleni. Pfestavba se bude tykat ¢tvrté-
ho aZ sedmého patra budovy D, vietné veskerych schodist, vytahl
a spolecnych prostor. Po rekonstrukci pavilonu dojde k preskupeni
provozil jednotlivych oddéleni. Ve zrekonstruovaném pavilonu na-
jdou zazemi dvé interni stanice a jedna zcela nova stanice nasled-
né rehabilitacni péce,” upfesnil feditel ¢eskokrumlovské nemocnice
Mgr. Vojtéch Remeii, MBA.

Kapacita Interniho oddéleni ziistane neménna, nové pokoje vSak
nabidnou vy33istandard. K dispozici budou pouze dvoulGzkové pokoje,
pricemz kazdy bude disponovat vlastnim socidlnim zazemim. Vylep3eni
se zaroven dockaji i prostory a zdzemi pro zaméstnance. ,Véfime, Ze
v modernim nemocni¢nim prosttedi odpovidajicim provoznim a ze-
jména pacientskym pozadavkim 21. stoleti se budou citit vichni lépe
a zmény prispéji k rychlejsi rekonvalescenci pacientdi,” tési se na mo-
dernizaci interniho pavilonu feditel Mgr. Vojtéch Remefi.

Kromé projektu rekonstrukce pavilonu D a zajistén jeho financova-
ni musela krumlovska nemocnice ziskat také souhlas od zdravotnich
pojistoven se zfizenim nové I0zkové kapacity. Ve zrekonstruovaném
pavilonu md vzniknout zcela novd stanice nasledné rehabilitatni péce,
kterd bude disponovat dvaceti lizky. ,Tato péce je velmi Zadand v rémci
celého Jihoceského kraje. Véfime proto, Ze oddéleni bude mit nadre-
giondIni charakter a budou jej vyuZivat pacienti z celého kraje,” dodal
Mgr. Vojtéch Remen. Primarka Rehabilitacniho oddéleni ceskokrum-
lovské nemocnice MUDr. Jana Musilovéd vysvétluje, Ze nové oddéleni
bude zaméfené na pacienty, ktefi potfebuji a zvlddnou intenzivni
a komplexni lé¢bu se vstupy fyzioterapeuta, ergoterapeuta, logopeda
a eventudlné i psychologa. ,Planujeme zamé¥it se zejména na paci-
enty po Urazech a operacich pohybového aparatu, véetné endoprotéz
kolennich a kycelnich kloubd, pacienty po amputacich dolnich konce-
tin, po operacich patefe a po cévnich mozkovych piihodéch,” uzavrela
Musilovd.

Zahéjenf rekonstrukce pavilonu D v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s.,
je naplanovéno na zacatek roku 2024, pficemZ dokonceno by mélo
byt v poloviné roku 2025; predpokladany rozpocet celé prestavby
je 260 miliond korun. ,Rekonstrukci bychom si nemohli dovolit bez
Jihoteského kraje, ktery se na financovéni celého projektu velkou mé-
rou podili. DalSim ddleZitym pfedpokladem jsou GspéSné Zadosti ne-
mocnice v rdmci evropskych dotacnich titulli, které pomahaji napliiovat
financovani blizici se rekonstrukce pavilonu internich oborii feditel
Mgr. Vojtéch Remeri.

Soutéz Medik roku 2023 v rezii Nemocnice Cesky
Krumlov

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., méla tu Eest byt letognim hostitelem soutéze MEDIK ROKU 2023; jednalo se jiz
o 7. ro¢nik. Soutézni tymy hostila od patku 21. do nedéle 23. dubna. O titul se utkalo 15 tymu studentd 4.-6. ro¢-
nikd mediciny. Kazdy tym pfitom tvofilo pét medikd, ktefi se vénuji studiu mediciny na jedné ze tfi Iékaf'skych fa-
kult Univerzity Karlovy v Praze, Lékat'ské fakulté Univerzity Karlovy v Plzni, Lékai'ské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné a Fakulté vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Krélové. Pfipraveno pro né bylo 12 soutéZnich
disciplin.

Tymy medikd plnily Gkoly, které provéfily jejich znalosti a dovednosti napfiklad pfi hemodialyze, ultrasonografii velkych
7il, v porodnictvi, gastroenterologii a digestivni endoskopii, pediatrii ¢i osteosyntéze. Studenti si pfitom vyzkouseli praci se
$pickovou zdravotnickou technikou - ultrazvukem, CT, endoskopii, pocitacem fizenymi modely ¢i modernimi vycvikovymi
simulatory. Smyslem soutéZe je provéfit nejen teoretické znalosti a praktické dovednosti medikd, ale také v medicing nemé-
né ddleZitou tymovou souhru.



Nemocnice Cesky Krumlov

SoutéZici pii pInéni jedné z disciplin soutéZe Medik roku 2023

Nejlépe v soutéZi obstaly tymy:

1. misto: 2. Iékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
(kapitan tymu: Natalia Zapachova)

2. misto: 3. Iékar'ska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
(kapitdn tymu: Albert Strunz)

3. misto: 1. Iékaiskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze
(kapitdn tymu: Katarina Mydlovad) Vitézny tym soutéze Medik roku 2023

Odborna pfipravenost studentl byla nad ocekavani dobra. ,Vykony vsech tymii byly velmi vyrovnané. Pokud se kdokoli z téchto studentd rozhodne uchdzet o praci
v jihoceskych nemocnicich, miZeme se tésit na kvalitni lékare, kteff jsou tymovymi hrdci a chtéji délat Spickovou medicinu pro spokojené pacienty. U nds maji dvere
oteviené," ohodnotil Grover vysledkd letodnich soutéZicich Elen predstavenstva spolecnosti Jihoceské nemocnice, a.s., a spolutviirce projektu MEDIK ROKU Ing. Michal
Carvag, MBA.

Vitézné tymy ziskaly zajimavé ceny vénované partnery soutéze, od vitaminovych dopliikii od spole¢nosti AG FOODS Group, a.s., ¢i poukazil na rafty od spole¢nosti
Rafting Malecek aZ po let balénem od spole¢nosti PROMO-AIR, s.r.0. V3ichni soutéZici navic maji moznost staze v nékteré z modernich jihoceskych nemocnic dle svého
vybéru.

SoutéZ MEDIK ROKU se do prostor skutecné nemocnice vratila po dvouleté prestévce zplsobené opatienimi v souvislosti s onemocnénim covid-19 a lofiské on-line
verzi. Zaroven uzaviela pomysiné kolecko po viech okresech Jihoceského kraje a v roce 2024 se mtizeme tésit na jeji opétovné kondni v Nemocnici Prachatice, a.s., kde
roku 2014 vznikla.

Nova chirurgicka JIP poskytuje vyssi komfort pacientiim i zaméstnanciim

Jednotka intenzivni péce v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s., prola béhem letogniho jara rozsahlou rekonstruki. Diky stavebnim tipravam doslo k navyseni kapa-
city ze Ctyf na Sest lazek, pficemZ dvé z nich se nachazi v samostatnych izolovanych boxech. , Ty vyuZivdme hlavné v pripadé péce o pacienta s infekénim onemoc-
nénim nebo pokud je pacient hlucny a rusi ostatni," vysvétluje vyhody nového stavebniho usporadani JIP vrchni sestra Bc. Jana Farabauerova. Diky tomu, Ze je
lizkova cast od pracovisté sester oddélena sklenénou sténou, maji sestficky neustéle dobry prehled o pacientech; ti navic ziskali vétsi soukromi.

v dutiné bfisni, po amputacich, ale i o pacienty po trazech hlavy. Odpocinou si u nds jeden nebo dva dny, nékdy déle, a pak je prekladame na standardni pokoj na oddé-
lenf chirurgie,” upfesfiuje stani¢ni sestra Dana Balldkova.

Pévodni podova chirurgické JIP pfed rekonstrukci CHIR JIP - pii rekonstrukci
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CHIR JIP po rekonstrukci Pacienti maji po rekonstrucki JIP vice soukromi a persondl lepsi zdzemf

Do pfiprav projektu rekonstrukce byli zaméstnanci JIP aktivné zapojeni. S projektantem probirali praktické zaleZitosti uspofadani prostor, aby vyhovovaly nejen platné
legislativé, ale také zcela praktickym poZadavkiim personalu. ,Projektant zapracoval nase pfipominky, které se tykaly predevsim dostate¢ného mista kolem lGZek - reha-
bilitacni pracovnice se tam s pacientem totiz potiebuji pohybovat i s choditkem, ddvame tam WC kiesla... Samoziejmé jsme méli slovo i v konecném designu a barevném
ladéni vymalby a podlahovych krytin,” usmiva se vrchni sestra Bc. Jana Farabauerové - to, Ze nové pracovisté je sestrdm i [ékafGim technicky i vzhledové $ité na miru
a pacientdm poskytuje komfort odpovidajici 21. stoleti, je skute¢né potésujici skutecnosti.

Navyseni kapacity ceskokrumlovské jednotky intenzivni péce si vyzada pfijeti dalSich zaméstnancd. Zatim se persondl JIP sklddal ze Sesti sester a jedné sanitarky;
tento potet bude nyni tfeba zdvojnasobit. Rekonstrukci chirurgické JIP, kterd vysla na vice nez 14 miliond korun, financovala Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., z vlastnich
zdrojd.

] ] [o] v s w ” ”
Diabetikum vysetfime o¢ni pozadi
Diabetologicka ordinace Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., na jare leto$niho roku zavedla novinku: pro pacienty, ktefi trpi chronickym onemocnénim diabetes
mellitus, zndmym pievazné pod nazvem cukrovka, je nové k dispozici vySetieni oniho pozadi pomoci fundus kamery. Jde o zafizeni urcené k fotografova-
ni sitnice oka, kterd je odpovédna za vnimani svétla a pfenos obrazii do mozku prostiednictvim optického nervu. ,Fotografie sitnice ndm poskytuji diileZité
informace o zdravi oi a mohou byt klicové pro diagnostiku a monitorovani riznych ocnich onemocnéni," vysvétluje Iékarka Diabetologické ambulance ces-
kokrumlovské nemocnice MUDr. Maryna Bubyrieva.

.Onemocnéni cukrovkou miiZe mit kvili svému vlivu na cévni systém a sitnici
oka vyrazny dopad i na zrak. Zp(sobuje napfiklad diabetickou retinopatii, kterd
miiZe vést aZ ke ztrdté zraku. Diabetikim hrozi také makuldrni edém, ktery se proje-
vuje rozmazanym vidénim. Vyssi je u nich také riziko vzniku glaukomu a katarakty,
tedy zeleného a Sedého zdkalu," zdliraziiuje diileZitost o¢nich vySetfeni u diabeti-
ki MUDr. Bubyrieva.

Diabetik by mél doporucené preventivné periodicky podstupovat vysetreni,
které obvyklé komplikace odhali v¢as. Vysetieni v ceskokrumlovské nemocnici
je provadéno bez nutnosti rozkapani oci a vysledek je k dispozici do deseti mi-
nut. Jednou ro¢né mé pacient prévo na jeho uhrazeni zdravotni pojistovnou. Toto
vySetfeni je vhodné pfedevsim pro pacienty, kterym byla cukrovka diagnostiko-
vana nové a netrpi diabetickou retinopatii ani dalsimi o¢nimi onemocnénimi.
Objednat se na vySetfeni je mozné pres e-mail diabetologie@nemck.cz; je tieba
uvést osobni tidaje pacienta - celé jméno, rodné Cislo a kontakt; Ci telefonicky,
atov pondéli nebo ve Ctvrtek v ¢ase od 9:00 do 12:00 hodin na telefonnim ¢isle
380761309.

4

Pacientka pfi vySetreni ocf MUDr. Maryna Bubyrieva



Nemocnice Cesky Krumlov

Zahajeni provozu odbérové ambulance

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., v dubnu zahéjila provoz nové Odbérové ambulance. Ta se nachazi vedle Oddéleni klinické biochemie a hematologie, tedy
ve druhém patie interniho pavilonu D. V provozu je kazdy vSedni den od 06:30 do 08:30 hodin, ve ctvrtek a v patek pak az do 09:30 hodin. ,Na bézné odbéry
mohou dospéli pacienti prijit v ordinacnich hodindch bez predchoziho objednani. Staci jim Zadanka od Iékare, ktery je na odbér poslal, at uz to byl pacientiiv
praktik, nebo specialista nékteré z nemocnicnich ambulanci,” vysvétluje sestra Odbérové ambulance Monika Wiltschkové a dodéva, Ze pfedani vysledki lé-
kafi nemocnice zajisti.

Nemocnice ocekava, Ze zfizeni této odbérové ambulance ptjde ruku v ruce se zlepSenim dostupnosti zdravotni péce. Ped jejim otevienim totiz museli pacienti ¢asto
kvili odbéru navstivit svého praktického |ékafe, ackoliv si dané vysetfeni vyzédala nemocni¢ni ambulance. ,Tim, Ze je Odbérové ambulance pacientdm dostupnd kazdy
viedni den, chceme zvysit komfort péce. Jejich sluZeb uz zacinaji vyuZivat i prakticni lékafi, ktefi sem své pacienty posilaji na potiebné odbéry,” dodévé predseda pied-
stavenstva Mgr. Vojtéch Remeri, MBA.
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Nemocnice Dacice

Nemocnice Dacice, a.s., v roce 2023

Rok 2023 jsme zahdjili ve stavebnim duchu. Navézali jsme totiZ na prace realizované roku 2022 v ramci rekonstrukce prvniho patra hlavni budovy a dokoncili
kompletni vyménu elektroinstalace na pracovisti rentgenu, stejné jako stavebni prace v novém bistru. Abychom mohli vlastni Kafébistro otevfit, vybavili jsme
ho novym zafizenim a stravovaci provoz rozsifili o vyrobnu studené kuchyné. Také jsme zrekonstruovali prostory byvalé Satny a zfidili moderni pracovisté, které

nam umoziiuje kazdy den zajistit cerstvé vyrobky pro bistro i stravovaci provoz.

Loni jsme se rozhodli zacit postupné modernizovat komunikace a plochy v areélu
nemocnice a v tomto trendu jsme pokracovali i tento rok. Upravili jsme nevyuzi-
tou plochu u hlavni budovy a vytvofili tak relaxaéné-rehabilitacni prostor s terasou
a hfistém pro déti. Soucsti hiisté je i smyslovy chodnik, ktery nase fyzioterapeutky
vyuZivaji pfi praci s détskymi pacienty. Terasa je zase hojné vyuzivand pacienty 0z-
kového oddélent pfi ndvstévéach.

V rdmci zdravotnické cinnosti provozuje nemocnice naslednou ltzkovou péci
zaméfenou predevsim na rehabilitaci pacientl po ortopedickych a chirurgickych
operacich ¢i po drazech. Odborny tym zajistujici péci o pacienty sestava z lékafd,
zkusenych zdravotnich sester, fyzioterapeutt, o3etfovatell a sanitafl, pficem? jej
mé pod taktovkou primétka oddéleni (a zérovei neurolozka a rehabilitacni [ékat-
ka) MUDr. Marcela Pickova. Pacienti zde dostévaji tu nejlepsi péci jak po strance
odborné, tak po strénce lidské. O kvalité poskytované péce svédci také to, Ze se
nam podafilo Gspésné projit procesem akreditace a ziskat certifikat Kvalitnia bez-
pecnd nemocnice” od Spolecnosti pro akreditaci ve zdravotnictvi, s.r.o.

Nedilnou soucésti ldzkové péce jsou i takzvana socialni l0Zka, ktera vyuZivaji
predevsim pacienti, u kterych jiz nenf diivod k hospitalizaci na zdravotnim Gzku,
ale soutasné nejsou schopni se o sebe postarat sami a nemaji nikoho, kdo by jim
pomohl. V takovych situacich mohou na pfechodnou dobu vyuZit tato socialni 10Z-
ka, kterd jim umozn pfipravit se na névrat do domdciho prostredi ¢i na prechod
do pobytového zafizeni socidlnich sluZeb.

Vambulantni péci se nejen vénujeme rehabilitaci, ale také nabizime sluzby in-
terni a alergologické ambulance a ambulance rehabilitacniho Iékafe; dale je u nés
mozné absolvovat rentgenové vysetteni a sonograf.

JelikoZ ale zdravotnictvi neni o stavbach, pfistrojich a ani papirech, nybrz pfe-
devsim o lidech, jsem moc réda, Ze se naSe mala nemocnice mize spolehnout




Nemocnice Jindfichtiv Hradec

Jindrichohradecka nemocnice letos slavi 130 let
od svého vzniku

Vysvéceni a predani verejnosti budovy tehdejsi VSeobecné verejné nemocnice Frantiska Josefa I., kte-
ré byla postavena na pozemku takzvané Panské louky, se konalo 8. ledna 1893. Slavnostnim fecnikem byl tehdy starosta mésta doktor Vaclav Naxer. Nemocnice
méla tou dobou dvé patra: V piizemi byla kuchyné a kancelare, v suterénu pak pradelna a sklady; v patrech se nachazelo celkem 52 az 60 lGzek. Prvnim prima-
fem nemocnice byl doktor Bedfich Budil, se kterym spolupracoval jesté jeden IékaF a oSetfovatelky, ty ale byly bez patfi¢ného vzdélani.

Na dal3i stavebni ¢innost si jindfichohradecka vefejnost a zdravotnici museli pockat pres Ctyficet let -az do roku 1936, kdy byla 8. bfezna slavnostné oteviena
a do uZivani pfedana hospodatska budova, ktera svému Gcelu slouzi dodnes. Dale byla na fadé stavba chirurgického pavilonu, ktery byl do uZivani pfedan o dva roky
pozdgji. Ctvrtek 20. prosince 1973 byl ve znameni oslav osmdesatého vyroti zalo- 1.1
Zeni nemocnice a pfi této piileZitosti byl slavnostné otevien adaptovany pavilon
Interniho, O¢niho a Otorinolaryngologického oddéleni. Dalsi etapa vystavby pro-
béhla v osmdesatych letech. Pribyly kotelna se spalovnou odpadkd, trafostanice,
poliklinika a budova patologie. V roce 1997 byla zahdjena stavba nového pavi-
lonu akutni mediciny, jehoZ provoz byl zahdjen zacatkem Fijna 2001. Mezitim,
v kvétnu 1998, byla transfizni stanice pfestéhovéna do nové vybudovanych
prostor v poslednim podlaZi polikliniky. V listopadu 2001 byla oteviena nova
hlavni brana do areélu nemocnice z Videriské ulice. Od 1. ledna 2007 se z Okresni
nemocnice Jindfichliv Hradec - pfispévkovd organizace - stala Nemocnice
Jindfichiiv Hradec, a.s. Unor roku 2007 zase znamenal pfesun Porodnického od-
déleni do novych prostor zrekonstruovaného pavilonu B.

Dnes ma Nemocnice JindfichGv Hradec, a.s., 357 ltZek na ctrnacti 1Gzkovych
oddélenich. Ambulantné poskytuje péci ve vice neZ pétadvaceti oborech. Ro¢né je
zde hospitalizovéno kolem 14 000 pacientd.

H NEMGF“NH“

vews vews

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., ma novy CT pfistroj, diky kterému je vySetieni rychlejsi, pfesnéjsi a Setrnéjsi

Rentgenologické oddéleni Nemocnice JindfichGv Hradec, a.s., je od Cervna leto3niho roku vybaveno novym CT pfistrojem. Rotujici pocitatovy tomograf dokaze
podrobné vy3etfit pacienty od hlavy aZ k paté a od kosti az po mozek; umoziiuje tak jesté presnéjsi diagnostiku nez dosud. CT poskytuje [ékafGim komplexni zobrazenf
vdech orgdnd na jednotlivych snimcich pod rdznymi ahly a jednotlivé ¢asti téla se na rozdil od klasického rentgenu nepiekryvaji. Lékafi tak jednotlivé orgény i jejich
strukturu a patologické stavy vidi mnohem presnéji.

Novy CT pfistroj za 24 milionG korun byl pofizen v ramci projektu Modernizace Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., a nahradil starsi typ pocitacového tomografu. Byl
vyroben v roce 2022, coz znamend, Ze je 0 13 let mladsi nez pvodni CT z roku 2009; v technice pocitacové tomografie to znamend posun o dvé generace. U nového CT
je rychlost vy3etieni daleko vy33i, tedy az 20 cm/s, a kvalita ziskanych obrazovych informaci taktéZ. Radia¢ni zatéZ je zase nizsi o desitky procent (v nékterych p¥ipadech
jde az 0 50 %), coz je vynikajici hlavné pro vySetfovani détskych pacientl. Nové CT je konstruovéno pro vysokou z&téz, tj. 24hodinovy provoz 365 dni v roce. Mohou
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Nemocnice Jindfichtiv Hradec

0 100 kg vyssi nez u predchoziho CT, unese tedy celkem az 307 kg, a otvor CT je Siroky 72 cm.

CT je pouZivano jako dopliiujici vySetieni, které by mélo pomoci objasnit nejasny nélez ultrazvukového vySetieni nebo klasického rentgenového snimku. U akut-
nich pfipadd byva CT pouZivano pfedevsim pro zobrazovani hlavy, specificky mozku pfi cévnich mozkovych pithodéch a trazech hlavy; velmi dobfe totiZ zobrazi
nitrolebni krvéceni. Jeho role je nezastupitelnd i pfi poskozenf srdce.

Nové sanitky nabizi vice prostoru i pohodinéj-
Si transport

Dopravni zdravotni sluzba Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s.,
se mize pochlubit dvéma novymi sanitnimi vozy pro pfevoz pa-
cientl. Nové sanitky jsou kompletné klimatizované a nabizi vétsi
ambulantni prostor pro pacienty a stejné tak pohodInéjsi nastup,
vystup i samotny pfevoz na transportnim ltzku, kfesle ¢i klasic-
kych sedadlech. Sanitky zdravotni sluzby jsou v provozu 24 hodin
denné a rotné najezdi v priiméru 420 000 km. Pofizovaci cena
obou vozli je 2 710 933 K&'s DPH. Na nékup sanitek pfispélo také
mésto Jindfichiv Hradec, a to ¢astkou 500 000 K¢.

Areél Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., ozil
novou vysadbou, pfibyla mista pro posezeni

Pacienti Oddéleni nasledné a rehabilitatni péce a jejich na-
v§tévy maji u zadniho vchodu na oddéleni nové odpocinkové
misto - v zeleni a s lavickami. Pacienti si zde mohou na Cerstvém
vzduchu povidat se svymi blizkymi, relaxovat a pozorovat pfirodu
v aredlu nebo ruch ulice. Postupné pribyvaji také kvétiny a kefe.
Stromy v arealu nemocnice prosly na jafe kompletni kontrolou
a dva smrky a jedli bylo bohuZel potfeba z bezpecnostnich dlivo-
dii pokacet. Jako nahrada byly ale vysazeny okrasné jabloné a buky. Zasahu motorovou pilou nebyla usetiena ani stoleta vrba vedle plotu do ulice U Nemocnice. Vrek
stromu uZ byl nebezpetny, takZe jej bylo tieba ufiznout. Cstecné zetlelé a duté kmeny starych strom(i jsou ale idealnim mistem pro hmyzi domov, a tak ¢st vrby zlistala
hned vedle na travniku jako takzvané broukovisté, diky cemuz mdze alespori jeji spodni ¢ast Zit dal.
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Z prazské fakultni do jihoceské
okresni nemocnice

.Pro mladé Iékafe je mensi nemocnice ideélni, tolik rozmanitych zkuSe-
nosti jinde neposbiraji a ja je rad provedu,” fikd novy primaf chirurgie
v Nemocnici Jindfichtv Hradec, a.s., MUDr. Lukas Havl(j, Ph.D.

Lukd3 Havllj po 24 letech chirurgické prace ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady kyvl na nabidku z Nemocnice Jindfichiv Hradec, a.s., a od kvétna
letodniho roku se stal priméfem Chirurgického oddéleni. Kromé toho, Ze chce
pokracovat s provozem specializované a vyhlasené ambulance chirurgie ruky
a kylniho centra, rozsituje se pod jeho vedenim zabér onkologickych operac;
dirazklade i na komplexni pfedoperacni pfipravu pacienta. O tom, co najind-
fichohradecké chirurgii vdechno dokézou, jak Ize nékterd onemocnéni poznat
uz z tvare ¢lovéka anebo proc se mladilékafi nehrnou do chirurgickych obord,
si mliZete precist v rozhovoru s primafem LukdSem HavlGjem.

Lukds Havlij se fidi heslem: ,Spokojeny persondl, spokojeny pacient.
Dobie fungujici ékaf'sky tym je podle néj zakladem. V Nemocnici Jindfichdv
Hradec, a.s., se pry v tomto ohledu dafi, jen by bylo tieba tym doplnit o nové
lékare.

Jak se stalo, Ze I6kar z velké praZské nemocnice prejde do okresnijihoces-
ké nemocnice? Co vds do JindFichova Hradce privedlo?

Tato odpovéd ma dvé polohy; jednou z nich je, Ze mam k tomuto regionu
skutecné dlouhodoby vztah. Libi se mi tu po v3ech strankdch, mam zde fadu
pratel a Jindfichiiv Hradec je Gtulné mésto. Region Ceska Kanada je mimo-
fadné zajimavou oblasti s krasnou a misty stéle nedotéenou pfirodou. Ddle
je zde spousta sportovnich moZnosti a vzhledem k tomu, Ze rybafim, tak jsou
pro mé jizni Cechy idedInim mistem. Ten hlavni faktor ale je, 7e jsem nabidku
dostal v dobé, kdy jsem na pfedchozim pracovisti zacal pocitovat silny pocit
vyhoteni. Byl to pro mé novy impuls, ktery pfisel videalni dobu, takze jsem
nabidku pfijal bez vétsiho vahani.

V Jindfichové Hradci jste primdfem od kvétna letosniho roku. Vase rodina Zije u Prahy, vy pfes tyden bydlite tady, jak je sloZité vSechno skloubit?
Jsme ted takova trochu kocovna rodina, kdy je kazdy na jiném misté. Syn studuje rybatskou Skolu ve Vodiianech, dcera zatala studovat gymnézium v Praze a potiebuje
po svém boku moji manZelku a jeji péci. J& jsem tady ted trosku dislokovany, ale jezdim za nimi a oni za mnou, stfiddme se v tom. Nicméné je pravda, Ze pravé tohle je

Jaké rozdily po nékolikamésicni zkusenosti vidite v chirurgii na Vinohradech a v Jindfichové Hradci? Jak je to se zizemim a odbornou strankou véci?

Cekal jsem, 7e prace v Jind¥ichové Hradci bude jednodussi a svym zpiisobem méné atraktivni, ale opak je pravdou. Zasadni rozdil pozoruji ve skladbé pacientd, ackoli
medicinska nérotnost a Ié¢ha je v zasadé velmi podobna mé byvalé préci v Praze. Musim konstatovat, 7e je zde daleko $iri odborny rozsah péce. Resime na priklad
spolecné s ortopedii poranéni pohybového aparatu, détskou chirurgii, irazy hlavy a dalsi. Ve fakultni nemocnici je péce daleko UZeji specializovand. Vzhledem k tomu,
Ze mé nase nemocnice dobré zdzemi a velky potencidl do budoucna, snazime se spole¢né s panem feditelem a kolegy postupné nabidnout moderni onkochirurgickou

péciv plné §ivi.

Znamena to, Ze Nemocnice Jindfichiv
Hradec, a.s., ted’ umoZiiuje vétsi Skdlu on-
kologickych operaci nez dosud?

VEétsi skéla onkologickych operaci je pro
nasi nemocnici skute¢né novinka, na které
nyni intenzivné pracujeme. Samoziejmé to
neni jen o tom, jestli tu operaci zvladneme
kvalitné provést - zésadni je mit pro tyto pa-
cienty komplexni zazemi, zejména intenzivni
|GZka (ARO). To také znamena umét v ramci ne-
vysetieni a zakroky, které onkologické diagné-
zy piindseji. Byl jsem pfijemné prekvapen, Ze
nase nemocnice tento potencidl ma. Dosud
se zde provadély hlavné onkologické operace
prsu, tlustého stieva a Zaludku, nyni nové pro-
vadime i operace jater a slinivky. Lékaf'sky tym
je zde na velmi dobré drovni, jen je nutné ho
trochu persondlné posilit, a to zejména o mla-
dé Iékate. Jinak mdm zatim velmi dobry pocit,
Ze jsme si s kolektivem lékafd chirurgie padli
do noty a pozitivni energie funguje.
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Kdyz fikéte, Ze potrebujete dalsi chirurgy, myslite tim , hotové” Iékare, nebo absolventy? Co jim préce na chirurgii miZe nabidnout?

Snazime se chirurgii v nasi nemocnici udélat atraktivni i pro mladé Iékare. Jde o néco, v ¢em vnimam, Ze je problém globalni - mensi nemocnice postupem Casu
ztraceji atraktivitu pro nové, zacinajici Iékafe. Potfebujeme zejména absolventy, kterym umoZnime optimélini start do tézké profese, jiZ chirurgie je. Jsem toho nézoru,
Ze pro mladé Iékate je zkusenost ziskand v mensi nemocnici idealni. Ted to srovnani mam a vim, Ze ve velkych nemocnicich se lékafi prvnich pét let k operativé pfili§
nedostanou; budou asistovat, pfihlizet velkym operacim, budou na ambulanci a budou hodné slouZit. V mensi nemocnici s akutnim provozem se za pét let nauti ope-
rovat a budou zakladni operace zvladat s jistotou. To je dle mého nazoru hlavni motivace, pro¢ by mlady lékaf mél zacit v mensi nemocnici; ur¢ité timto zplisobem o nic
nepfijdou, ba pravé naopak.

Jindrichohradeckd nemocnice ma specializované centrum pro feseni kyly, které zaloZil byvaly primar chirurgie MUDr. Jan Kelbl. Pokracuje tento obor i nadale?

Ano, obor feSeni kyly zaloZeny byvalym primafem Janem Kelblem pokracuje nadale a j jsem za to moc réd. Mame status kylniho centra a nabizime komplexni [é¢bu
vSech druht kyl. Funguje zde odborna ambulance, ktera indikuje pacienty k operaénimu vykonu. V této ambulanci ordinuje Iéka¥, ktery se problematice kyl vénuje fadu
let. Provadime celé spektrum operaci kyl, a to véetné miniinvazivnich pfistupti, a pouzivime k tomu nejnovéjsi typy siték a dalSich komponentt nezbytnych k provedeni
operace.

Kromé kylniho centra je jindfichohradeckd chirurgie také vyhlasend specializaci na chirurgii ruky...

Chirurgie ruky je naprosto vyjimecnd zéleZitost v ramci okresni nemocnice. Ambulance chirurgie ruky oSetfuje chronickd degenerativni onemocnénia tirazy; v pfipadé
potieby operacniho feseni je pak v nasi nemocnici proveden i opera¢ni zakrok. Musim za tuto mozZnost navic pro nase pacienty podékovat MUDr. Jindfichu Dvotakovi.
Jsem moc rad, Ze je v nasem tymu.

Kromé planovanych zakrokii operujete i akutni pfipady. S ¢im se setkdvate nejcastéji?
Mezi nejcastéjsi akutni operace patfi operace néhlych pfihod bfisnich. Do této skupiny onemocnéni patii napf. bfisni zanéty (Zlu¢niku, apendixu, tlustého stfeva) nebo
stfevni neprlichodnost. Jde o operace, které bézné provadime i na détskych pacientech.

Kromé dobrého pribéhu samotné operace dbate také na piedoperacni pripravu a optimalizaci Iékai'ské péce. Jaké kroky v tomto ohledu podnikate?

Pro to, aby operace probéhla co nejlépe a pacient mél co nejméné komplikaci, je nesmirné diileZity celkovy jeho zdravotni stav a kondice. Klademe tak dliraz na takzva-
né zasady ERAS, co? je soubor krokd, které by mél pacient s nasi pomoci udélat jesté pred pldnovanou operaci. Jde o vyZivu, zménu negativniho Zivotniho stylu, psycho-
logickou pfipravu a dalsi postupy, které i béhem nékolika tydnt dokdZou zlepsit pacientovu kondici. Pacient pak nemé tolik pooperacnich komplikaci, [épe se hoji a mize
byt dfive propustén do doméciho lé¢eni. Kromé toho do praxe také zavédime takzvany onkotym, coz jsou pravidelné schiizky lékafd riznych specializaci, ktefi spole¢né
proberou stav a lécbu konkrétniho onkologického pacienta tak, aby byl cely proces diagnostiky a lécby co nejefektivnéjsi.

Kromé liizkové a operacni ¢asti chirurgie mate pod sebou také chirurgickou ambulanci, kterd je v provozu 24 hodin denné. Jaké pripady fesite tam?

Chirurgickd ambulance je v provozu 24 hodin denné, sedm dniv tydnu. O3etfujeme zde celou $kélu chirurgické problematiky: néhlé piihody bfisni, zanétliva onemoc-
dvaceti aZ padesati tisic turistd. Jednim z nasich bolavéjSich mist je cekaci doba. Na tom pracujeme, posilili jsme provoz o jednu sestficku do piilnoci. Nejvic pacient
pfijde béhem |éta vecer a pies noc od 18:00 do 6:00 réno. AZ se ndm
podafi oddéleni persondlné posilit, budou na ambulanciv dennim pro-
vozu dva |ékafi a ¢ekaci doba pak bude mnohem kratsi.

Ubylo vém jako primdfi operativy?

Mdj hlavni kol je kromé organizace chodu Chirurgického oddéle-
ni také umoznit lékarlm dalsi rst. Primédf dle mého nézoru nemusi
provadét veskeré sloZitéjsi operace. Moje hlavni ¢innost je dozorovat
nad provedenymi operacemi a byt po ruce kolegtim, pokud by se na-
hodou dostali do nesnézi. Osobné kazdy den kontroluji zdravotnf stav
vSech pacientli na vSech oddélenich chirurgie. Kromé toho délam jesté
odborného garanta pro Zachrannou sluzbu Stfedoceského kraje pro
Asociaci samaritan{. Takze obcas jesté slouzim vikendy na zachranné
sluzbé. Hlavnim dlivodem je pravé nedostatek Iékard. Na persondlni
nedostatky bohuZzel nardZime na v3ech trovnich naseho zdravotnictvi,
nejvétsi problém je pak nedostatek lékafi a sester. Nechci byt skeptik
ani moralista, ale mam pocit, Ze se lidé ¢im dal vice boji odpovédnosti.

nictvi, ARO a zdchrannd sluzba klesa zajem.

Mate néjakou ,profesni deformaci”? Divate se na lidi okem chirur-
ga a sdm pro sebe hodnotite, jak na tom jsou?

Ano, ,profesni deformaci” do jisté miry urcité mam. Zrak ném tfeba
hodné napovi, jsou typické p¥ipady, kdy Ize diagnozu stanovit takzvané
od dvefi. Radu indicif vnimame na zaklad& ostatnich smysléi jesté dive,
nez pacienta za¢neme vy3ettovat, ale miize to byt samozfejmé také za-
vadéjici. Vnimame vyraz tvére, chilzi, chovani, zabarveni kilze, charak-
ter dychani. Existuji odborné nézvy pro vyraz tvae pacienta, ktery mé
pokrocilé nadorové onemocnéni (facies maligna) nebo pokrocily zanét
v téle - toto podezieni pak podvédomé vnimdme okamZité, dokonce
jesté dfiv, neZ s pacientem promluvime.

Mgr. Eliska Cermakova
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Rodily jste v Nemocnici Pisek?

Nové miiZzete pozadat o domaci poporodni péci

Nemocnice Pisek, a.s., nabizi rodickam Siroké spektrum sluZeb, které letos rozsifila o nékolik novinek. Rodi¢kdm nyni nabizi napfiklad pestrejsi snidané, bylin-
né naparky pro pfirodni tlevu pfi porodu nebo fotokoutek, ze kterého si mohou rodi¢e odnést krasné vzpominky na prvni okamziky s miminkem. Navic zvysila
dostupnost predporodnich kurzi, zapojila se do pomoci Zendm s dusevnimi potiZzemi po porodu, a pokud novopeceni rodice potiebuji v prvnich tydnech radu
ohledné zdravotniho stavu nebo péce o miminko, nabizi sluzby porodni asistentky v domacim prostiedi. Nové také provozuje laktacni poradnu uréenou ma-

minkam, které maji potiZe s kojenim.

PESTREJSi SNiDANE

Zeny, které se rozhodnou rodit v Pisku, simohou od poctku letogniho roku vybrat
ze Ctyf slanych i sladkych variant snidanf. Prvni snidané se skldda ze dvou kusa pe-
¢iva, mésla, medu nebo dZzemu, taveného syra a mlé¢ného vyrobku. Druhd ze dvou
kusd tmavého peciva, uzeniny, pfirodniho syra a zakysu, kefiru nebo mléka, a to bud
jogurtového, nebo obycejného. Treti variantou je instantni obilnd kase, stoprocentni
ovocn §tva nebo pyré a mléeny vyrobek. Ctvrtou nabizenou variantou jsou dva
kusy sladkého peciva se zékysem, kefirem nebo jogurtovym ¢i obycejnym mlékem.
B&hem dne si mohou rodicky brat ovoce pfipravené na técech ve spolecnych prosto-
rach porodnice.

BYLINNA NAPARKA

Piseckd porodnice rozsifila nabidku dlevovych metod pro rodici Zeny o bylinnou
napéarku. Jedna se o Cisté pfirodni metodu, ktera dokdZe posilit nastupujici porod
a zaroveni tlumit bolest. Napétka ze specidlni smési bylin poméha uvolnit porodni
cesty a snizit télesné napéti. Rodicky béhem procedury sedi na specidlni Zidli, kterd
umoZiiuje co nejlepsi plisobeni teplé bylinné pary na porodni cesty.

PREDPORODNI KURZY

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Pisek, a.s., rozsifilo nabidku
predporodnich kurz(. Nové je organizuje také v Blatné, kde provozuje gynekologic-
ko-porodnickou ambulanci. Jednd se o kurz, ktery je pro nastavajici rodice poradan
uz roky pffimo v pisecké nemocnici a ktery byva hojné navstévovan. Sklada se ze Sesti
az osmi lekci dlouhych 1,5 hodiny. Poskytuje praktické informace ohledné porodu
a nasledné péce o dité, jednim z témat je napfiklad kojeni. Soucdsti lekci je i cviceni
vhodné pro téhotné Zeny.

FOTOKOUTEK PRO MIMINKA

Aby vzpominka na prvni okamZiky s miminkem byla jesté hezti, mohou rodi¢-
ky v Pisku vyuZzit k fotografovani specialné vyzdobeny prostor. Gynekologicko-
porodnické oddéleni pisecké nemocnice pfichystalo fotokoutek s détskymi motivy
a tabuli, kam Ize napsat jméno novorozence, datum a ¢as jeho narozeni, piipadné
i dalsi podrobnosti. Fotokoutek je umistén na chodbé porodnice.

PODPORA DUSEVNi POHODY

Pisecka porodnice se zapojila do pomoci Zenam s duSevnimi potizemi po porodu.
Narodni Ustav dusevniho zdravi porodnici zapUjcil dva tablety s on-line dotazniky,
které pomahaji rozpoznat zeny ohrozené rozvojem duevnich potizi. Cerstvé ma-
minky si mohou pfed odchodem z porodnice udélat jednoduchy test, ktery urci, zda
u nich hrozi rozvoj psychickych potiZi. Jestlize vysledek testu na toto riziko poukaze,
kontaktuji je proskolené konzultantky s nabidkou podpory a odborné pomoci.

DOMACi POPORODNi PECE

Zeny, které své dité pivedly na svét v pisecké porodnici, mohou vyuZivat jeji sluz-
by i nékolik tydnd po propusténi domd. Pokud si nevédi rady se svym poporodnim
stavem nebo s novorozencem, mohou pozadat o odbornou pomoc porodni asistent-
ky, kterd je navstivi v domacim prostredi. Porodni asistentka zkontroluje zdravotni
stav matky i ditéte, poradi s péci a zodpovi jakékoli dotazy. Sluzba je soucasti doméaci
poporodni péce, kterou porodnice poskytuje od zaFi. Zeny ji mohou vyuzivat béhem
celého 3estinedéli. Kontakt na domaci poporodni pé¢i ziskaji novopecené maminky
pfimo v nemocnici a porodni asistentka se na misto jejich bydlisté dostavi co nejdfive.

LAKTACNi PORADNA

Prvni okamZiky s miminkem si v Nemocnici Pisek miiZete zvéchit ve stylovém
fotokoutku.

Nemocnici Pisek, a.s., mohou kontaktovat maminky, které maji potize s kojenim. Détské a dorostové oddéleni pro tyto Gicely otevielo Ambulanci pro lakta¢ni poraden-
stvi. VySkolené laktagni poradkyné jsou k dispozici Zenam, které maji problémy s kojenim, a nastévajicim maminkam, jez kojeni teprve ceka a chtéji se na né co nejlépe
pfipravit. Ambulance je umisténd v prostorach détské ambulance a Ize ji navstivit pouze na zdkladé objednéni. To je mozné kazdy vSedni den v ¢ase od 8 do 10 hodin

na telefonnich Cislech: 382 772 206 a 382 772 472.
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Nové pristroje v Nemocnici Pisek pfinasi dalsi zlepSeni péce

Rychlejsi a presnéjsi vysetreni, Setrnéjsi operace a zdkroky, které se béZné neprovadéji v nemocnicich okresniho typu. Takovy dopad na zdravotni péci v regionu
ma modernizace pfistrojového vybaveni v pisecké nemocnici. Jen za posledni ptlrok tam pfibyla nova zdravotni technika za zhruba 80 milionii korun.

Jednd se napfiklad o digitaini rentgeny za 15,5 milionu korun, které nové slouzi na Radiodiagnostickém oddéleni, nebo o ultrazvukové pfistroje za témér 9 miliond
korun, které pomahaji s vysetiovanim hned na nékolika oddélenich. Déle se jednd o videoendoskopické sestavy za 6 milion korun, které maji k dispozici zdravotnici
na gastroenterologickém pracovisti Interniho oddélent, artroskopické a laparoskopické sestavy za vice nez 5 milion(i korun, které slouzi na operacnich sélech, o resuscitacni
liZka za 1,6 milionu korun na Anesteziologicko-resuscitanim oddéleni, analyzator za 6 milioni korun v biochemické laboratofi a dalsi. Neddvno také pribyly operacni stoly
a svétla na operacnich salech,” sdélil pfedseda predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Vedle 3pickové zdravotni péce v Pisku pamatuji i na zpijemnéni pobytu pacientli v nemocnici. Investuje se zde do rekultivace a Gdrzby rozsahlého aredlu, modernizace
budov nebo napfiklad do posileni ochrany digitalnich dat.

PGl W

Novy d/glta ni rentgen. Novy operacni stdl na séle.

rd VN4 ° s ° wvowvs (o]
Pisecti ortopedi operuji dle nejmodernéjsich postupu
Ortopedicka a tirazovéa péce Nemocnice Pisek, a.s., pfekonava loiisky rok, a to jak poctem operaci, tak mnozstvim o3etfenych tirazii. VSechny zakroky se pfitom
provadéji pomoci nejmodernéjsich pfistroji i metod.

=2

Pisecti ortoped/ vyuzwa]/ i nejmodernéjsi techniku - tento novy operacnl stul slouZi k zakrokdm na ambulana
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.0d pocdtku letosniho roku do 25. srpna jsme uz provedli 1330 operac,
coZ je zatim nejvice v historii naseho oddéleni. Pokud tento trend bude pokra-
Covat, na konci roku se priblizime dvéma tisicim operaci. Pro srovndni jsme
lorisky rok uzavieli s celkovym poctem 1800 operaci s celkovou nebo regio-
ndini anestezii. Zahmujeme do nich oSetieni akutnich drazd, rekonstrukcni
ortopedické operace, implantace endoprotéz, artroskopické zakroky a v posled-
ni dobé rostouci pocet operaci pro infekce kloubi i mékkych tkani koncetin,"
fiké primaf Ortopedicko-traumatologického oddéleni Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. Vilém Svoboda, MBA.

V Nemocnici Pisek, a.s., Iékafi provadéji trazové a ortopedické operace dle
nejnovéjsich medicinskych poznatkli a zplisobem, ktery umoZiiuje co nejrych-
lej$i névrat k aktivnimu zpiisobu Zivota. Diky pridbéznému vzdélavani maji
pisecti 1ékafi prehled o nejnovéjsich trendech. PouZivaji postupy odpovidajici
aktudInim doporucenim odbornych spolecnosti a bézné pracuji s nejmoder-
néjSimi implantaty. TotéZ plati o medicinské technice. Tu nejnovéjsi, v hodnoté
nékolika milion{ korun, vyuZivaji na ortopedické ambulanci a operacnim séle
jen kratce.

Na vyménu kloubu a implantaci endoprotézy se v Pisku ceka primérné
1,5 aZ 2 roky, artroskopicky zakrok neboli Setrnou operaci kloubu tu provadéji
do 3 mésicti od objednani. ,Urazy operujeme ihned, urgentni artroskopické z4-
kroky, napfiklad zablokované koleno, provddime do dvou tydnd," upresnil Vilém
Svoboda, priméf piseckého ortopedického oddéleni, které je druhym nejvétsim
ortopedickym pracovistém v Jihoceském kraji.

Pacienti po vyméné kloub, ktefi maji béhem hospitalizace problémy s roz-
cvicenim koncetiny, mohou v pisecké nemocnici vyuzit moznosti navazujici
rehabilitacni péce na lizkovém oddéleni, coz v fadé zdravotnickych zafizeni
nebyva bézné. ,Pro tyto ucely mame v nemocnici Oddéleni akutni rehabilitace.
Cést pacient(i odesilame piimo do lazeriské péce nebo na Oddéleni ndsledné
péce s rozsitenou rehabilitaci,” doplnil predseda pfedstavenstva Nemocnice
Pisek, a.s., Jifi Holan.

Novd artroskopickd sestava k Setrnym operacim kloubd.

V Pisku nadale zefektiviiuji lé¢bu kiecovych zil

Pokud patfite mezi 30 aZ 60 procent lidi, kterym ztrpcuji Zivot kiecové Zily, nevéste hlavu. V Nemocnici Pisek, a.s., si je miZete nechat Setrné odstranit a kratce
poté nemocnici opustit. Zakrok je bezbolestny a diky zkusenym chirurgim a nejmodernéjsi technice velmi ohleduplny k télu pacienta.

Osetieni kieCovych Zil v pisecké nemocnici je Setrné a bezbolestné.

K oetienf kieCovych Zil neboli varixd po-
uZivaji lékafi Chirurgického oddéleni novy
laser. Nemocnice ho pofidila vloni za téméf
600 tisic korun. Zakrok se obejde bez jedi-
ného stehu a pacienti nemocnici opousti
do nékolika hodin. Sest tydnti po zékroku
je pacientdm doporuceno nosit kompresni
puncochy, diky nimZ se koncetiny Iépe hoji.
K béZnym Cinnostem je moZné se vrétit té-
méf okamZité.

JLaser vyuZivdme k odstranéni varixd
neboli kiecovych Zil pfiblizné dvacet let.
Poslednich nékolik mésicii ovsem mdme
k dispozici novy pfistroj, ktery plisobi pouze
vZile, s niZ pracujeme. Oproti dfivéjSimu pii-
stroji je tedy mnohem Setrnéjsi a vyznamné
zkracuje pobyt pacienta v nemocnici," uved|
MUDr. Jaromir Krska, Iékaf Chirurgického
oddéleni Nemocnice Pisek, a.s. Déle dopl-
fuje, Ze oSetfeni kiecovych Zil laserem ne-
hradi zdravotni pojistovny a pacienti pisecké
nemocnice za oSetfeni na jedné koncetiné
zaplati dvacet tisic korun.
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Nemocnice Prachatice, a.s., investuje do dalSiho rozvoje

Nemocnice Prachatice, a.s., do svého rozvoje investovala v priibéhu roku 2022 celkem 73,4 milionu korun. Velka ¢ast téchto prostiedki, tedy 56,4 milionu
korun, byla cerpana z dotacniho programu REACT-EU v rdmci projektu Modernizace Nemocnice Prachatice, a.s. Z téchto penéz byly mimo jiné zakoupeny nové
anesteziologické pfistroje, plicni ventilatory, nové artroskopickd a laparoskopickd véZ véetné instrumentaria a nova svétla na operacni saly, nové endoskopické
vybaveni pro Gastroenterologickou ambulanci, nové RTG pracovisté a novy RTG pfistroj s C-ramenem, nové ultrazvuky, EKG, dorozumivaci systém pacient-sestra

pro dvé patra Interniho oddéleni a probéhla modernizace laboratorni techniky.
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i

R
™ :: :
¥

Z dal3ich vyznamnych investic mizeme zminit tfeba vybudovéni nové orto-
pedické JIP, ktera od nového roku slouzi pacientim po operacich totalnich en-
doprotéz dolnich koncetin a kycli. Mimo tyto velké investice se ale snazime také
zvelebovat aredl nemocnice i zazemi pro nase zaméstnance - byla zafizena nova
vydejna jidel pro zaméstnance, nové lékarské pokoje, denni mistnost sester a kou-
pelna na Internim oddéleni a bylo modernizovano zazemi na operacnim salu.

V letodnim roce rovnéZ probihd fada investi¢nich akci, pficemz mnohé dalsi
se projektuji a jsou v pripravé. Celkem jsou pro rok 2023 plénovény investice za té-
mér 80 milionG korun, atkoli ¢ast z nich bude dokoncena zacatkem pfistiho roku.
Déle jsme na jate dokoncili modernizaci zazemi na Dialyza¢nim stfedisku véetné
nové centrélni automatické pripravny dialyzacniho roztoku. V 1été pak probihala
realizace mensich stavebnich praci na Détském, Porodnim i Internim oddéleni.
Dodany budou dvé nové sanitky a v provozu je jiZ novy vliz pro svoz laborator-
niho materidlu. V prddelné zase pere nova pracka a v kuchyni se vafi v novém
konvektomatu.

Aktualné je v procesu realizace stavebni akce s ndzvem Rozsiteni parko-
visté - 2. etapa, kde vznikne 42 novych parkovacich mist pro zaméstnance. Ty bu-
dou Setrnéjsi vaci pfirodé, nebot se misto betonu ¢i asfaltu bude jednat o vodu
propoustéjici zatravnéné povrchy.

Nemocnice Prachatice, a.s., projektuje novou fotovoltaickou elektrarnu s vyko-
nem 450 kWp na stfechéch jednotlivych pavilonti. Na podzim by mélo probéhnout
vybérové fizeni v rdmci dotacniho projektu ZvySeni energetické sobéstacnosti
Nemocnice Prachatice, a.s., a zhruba do poloviny roku 2024 by investice za téméf
20 miliont korun méla byt postavena.

V soucasnosti mimo jiné probihd soutéZ na vefejnou zakdzku s ndzvem Zvyseni
kybernetické bezpecnosti Nemocnice Prachatice, a.s., v rdmci dotacniho titulu
IROP, jejiz rozpocet je ve vysi piblizné 25 miliond korun. Jednim z vystupti tohoto
projektu bude zcela nova serverovna s vlastnim dieselagregétem, kterd zajisti, Ze
data pacientd i nemocnice budou nejen lépe chranéna, ale také vzdy dostupnd. Ing. Michal Carvas, MBA
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u celého spektra onemocnéni a odbornosti, budeme soutéZit letos na podzim. Stavba i dodavka nové magnetické rezonance je ocekavéna do konce roku 2024, kdy
spustime zkuSebni provoz, a od ledna 2025 jiz bude pIné k dispozici vSem nasim pacientiim. Se souhlasem zdravotnich pojistoven tak diky finan¢ni podpote Jihoceského
kraje zkratime ¢ekaci doby na MRI vy3etieni a zlepSime dostupnost zdravotni pée v nasem regionu.

Nasde investice, at uz do staveb, pfistroji, ¢i projektt, které umoZzni rozvoj mediciny v nasi nemocnici, jsou provddéné i s ohledem na ekonomickou situaci - ddvame
pozor, aby byly smysluplné a pfinesly pozitivni dopad v rémci hospodateni nemocnice. Nejvyznamnéjsi investici jsou bezpochyby nasi zaméstnanci. Snaha vybudovat
jim pfijemné pracovni podminky, umoznit jim odborny rozvoj, vzdélavani a soucasné jejich kvalitni, ob&tavou préci velmi dobre zaplatit jsou hlavnim cilem vedeni nasi
nemocnice.

Ing. Michal Carvas, MBA
Pfedseda pfedstavenstva Nemocnice Prachatice, a.s.

Vize nového primaie Gynekologicko-porodnického oddéleni v Prachaticich

Primafem Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s., je od nora leto$niho roku MUDr. Vladimir Student. Ve svych osmatficeti letech
ma odborné zkuSenosti nejen z tuzemskych fakultnich nemocnic, ale i ze zahraniti. Na prazské Bulovce zastaval post vedouciho lékafe jednotky intenzivni péce
gynekologicko-porodnické kliniky, stal se zastupcem pfednosty pro védu a vyzkum a zastupcem primafe. StaZe absolvoval v Italii, Némecku, v Nizozemsku
i ve Spojenych statech, kde se v tymu profesora Marianiho na Mayo Cli-
nic v Rochesteru vénoval pievazné zhoubnym nadordm délohy. V Ameri-
ce se také ponoril do gynekologické onkologie a onkologické prevenci by
se rad vénoval i v prachatické nemocnici, stejné jako operativé dle potreb
regionu a ve spolupraci s Krajskym onkologickym centrem.

Proc jste si jako dalsi plisobisté vybral pravé Nemocnici Prachatice, a.s.?

Lorisky rok mé vzhledem k déni v osobni roviné - a pfenesené i v té pracov-
ni - pfimél premyslet o zdsadni zméné. P¥al jsem si pokracovat v pracovnim
i 0sobnim rozvoji, neustrnout. Také miluji velehory, které mi ukazuji malost
tlovéka, pokud jde proti svému osudu. A na Sumavé jsme uZ jen kritek
od Alp. Je tu Cistéjsi vzduch a klid do té miry, do jaké si ho udéldm - coz ale
znamené, Ze je jen zdanlivy. Vefejnd nemocni¢ni medicina je mi zatim blizsi
neZ soukroma sféra. Mam velkou chut pfevzit plnou odpovédnost za vedeni
pracovisté a nechat na ném vlastni rukopis, moci vychovévat generaci léka-
f0, kterym pfeddm svou vaseni pro obor a budu je podporovat v pozitivnim
mysleni. Se svou vizi vytvofeni inovativniho pracovisté jsem se potkal pfi
vjbérovém Fizeni na primafe v Prachaticich s panem feditelem Carvasem  Novozorenecké oddéleni
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Porodnice s rodinymi piislusniky

Pokoj na oddéleni Sestinedélf

apanem naméstkem Cerklem, ato dokonce tak, 7e dali podnét Jihoteskému kraji,
ktery mé pod vedenim pana hejtmana Kuby vyslySel. Pro mé dosud vyjimecna
podpora v dlouhodobém horizontu ze strany nemocnice i kraje mé presvédcila
o smysluplnosti prace pro lidi zdejsiho regionu.

Jaké mdte dlouhodobé cile na své prachatické ,misi"?

Jedna z moZnosti nynéjsi smyslupIné existence prachatické porodnice je byt
unikdtnim rodinnym pracovistém s nefalSovanym, velmi individualizovanym pfi-
stupem ke klientkdm s dlirazem na vysokou kvalitu poskytované péce, a pfitom
stale odpovidat aktualné platnym ¢eskym i svétovym doporucenim, s oporou v pu-
blikované odborné literatufe. Zasadni je kvalita komunikace s rodickami a vstfic-
nost ke klientkam.

Souhlasite s tim, Ze kvalitu pracovisté na prvnim misté vytvareji zaméstnanci?

Samoziejmé. Nabizené ,alternativni” sluzby by nemély byt vdzané na vybra-
né osoby, ale mél by je pojmout za své cely pracovni tym tak, aby se v nich citil
komfortné. Zasadni je také kvalitni pfistrojové vybaveni, které jiz v Prachaticich
mame z vétsiny pofizené. Patfi mezi né tfeba vyborna laparoskopicka véZ a ultra-
zvuk; budeme ale samoziejmé muset jit neustale s dobou a fadu véci dokupovat
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postupem ¢asu. Abychom v budoucnu byli schopni nahradit kolegy, ktefi v okoli
plisobi a jsou diichodového véku, musime zajistit vychovu mladych Iékatli prévé
zde, v prosttedi inovativniho gynekologicko-porodnického pracovisté.

A co aktivity v gynekologii?

Moznd to bude znit troufale, ale zde mém cile tfi. Vénovat se gynekologickym
operacim miniinvazivni chirurgie (laparoskopie, hysteroskopie) a pokracovat
s trendy na Grovni svétové extratfidy. Rozvijet onkologickou prevenci a operativu
ve spolupraci s MUDr. Ladislavem Privoznikem. Zabyvat se i klinickymi a akademic-
kymi studiemi, na které doséhneme a na které budeme mit prostor a pacientky.

Prachaticka porodnice nabizi neustalou pritomnost otce ditéte béhem hospi-
talizace klientky v obdobi pied porodem, za porodu i v Sestinedéli. Je pravda,
Ze nové umoZiiujete pfitomnost otce i pfi porodu cisai'skym fezem?

Ano. U planovanych cisafskych fezil je pfitomnost otce u operace moznd, po-
kud si to rodicka pfeje a otec to zvlddne. Béhem hospitalizace klientky mé otec
ditéte nebo jind doprovazejici osoba nérok jak na ltizko, tak i na pfitomnost po ce-  Utrazvuk
lou dobu trvani hospitalizace. Zajistime mu i stravu. Nové pfijimame také rodicky
s handicapem, kterym umoziiujeme i pfitomnost asisten¢niho psa jakoZto doprovézejici osoby b&hem hospitalizace pfed porodem, za porodu a v estinedéli. Déle
umoziiujeme ambulantni porod s naslednym ambulantnim vy3etfenim novorozence na Détském oddéleni nemocnice po nékolika dnech od propusténi ditéte. Rodicka
mé pravo vybrat si polohu, ve které bude rodit, pokud to umoziiuje zdravotni stav jeji i plodu. Snazime se maximalné vyhovét porodnim plantim rodicek.

Kam se mohou zdjemci o porod ¢i pfedporodni kurz hlasit?
Kontakty i informace jsou na webovych strankach nemocnice. Pokud mé budouci maminka zdjem se poradit nebo pfijit, miiZe kontaktovat pfimo mne na telefonnim
tisle 775 063 924 nebo na e-mailové adrese student@nempt.cz. Radi ji vyjdeme ve viem vstfic.

Pacient chtél dvé kolena naraz. Prachaticka nemocnice mu pfani splnila

Ortopedicky tym Nemocnice Prachatice, a.s., koncem prazdnin uspéSné proved! dvé neobvyklé operace. Priméf Ortopedicko-traumatologického oddéleni
MUDr. Martin Stérek dokonce néhradu dvou kolennich kloubii pod jednou anestezii nazyva operaci raritni.

.V pondéli 28. srpna 2023 jsme béhem jedné operace poprvé nahradili oba pacientovy kolenni klouby najednou,” uved| primédf Martin Stérek. Dodal také, Ze se
nejedna o vyjimecnou udalost z technicko-medicinského pohledu, ale kvili véku pacienta. ,Je béZné, Ze do ortopedické ordinace pfijde pacient se dvéma, tfemi, Ctyfmi
postizenymi nosnymi klouby, ale v tomto pipadé $lo ,pouze’ o postizeni obou kolen. Byl neuvéfitelné motivovan, aby se co mozna nejdfive vratil do aktivniho Zivota.
Podotykam, Ze se jednalo o 83letého pacienta, ktery byl naprosto svézi a v kondici a ktery jasné védél, pro¢ nova kolena chce. Kdyz prohlasil, Ze je potfebuje, aby se vrétil
ke sjezdovému lyZovéni v Alpach, spadla mi celist,"” pfiznal priméf prachatické ortopedie.

Primdr Ortopedicko-traumatologického oddéleni MUDr. Martin Stérek
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Kromé predoperacnich vySetfeni nasledovala mimo jiné kvili zajisténi poo-
peracni péce konzultace s rodinou pacienta. ,Kdyby mi operovali kazdé koleno
zv1ast, mezi prvniadruhou operaci by musela bytalesponi pllrocni pauza, pficemz
po druhé operaci bych nechodil dalsi piilrok. Jsem myslivec a potfebuju zdravé
nohy, abych mohl do honitby," vysvétlil spokojeny Robert Miiller, prot se s pri-
matem prachatické ortopedie domluvil na operovéni obou kolen ,jednim vrzem”,
jak se lidové fika. Po operaci se hned druhy den s pomoci holi postavil na vlastni
nohy. ,Citim se dobfe. Budu rehabilitovat a uz se tésim, az vylezu na posed,” smal
se u automatu na kavu na chodbé nemocnice, kam vyrazil se spolupacienty.

,Nemyslim si, Ze by se naslo hodné pand Millerd, ktefi by byli tak odhodlani
a motivovani vyfesit dva klouby najednou, spiSe $lo o ojedinélou operaci,” uva-
Zoval primér ortopedie Nemocnice Prachatice, a.s., Martin Stérek, ktery doplnil,
Ze letos planuje odoperovat a7 450 totalnich endoprotéz, tedy kloubnich néhrad.

Dal3i novinkou v repertodru prachatické ortopedie je dle primafovych slov
zékrok, pfi kterém provéadi néhradu pouze postizené ¢asti kloubu. ,Po stanove-
ni diagndzy a sérii vySetfeni jsme mohli pacientovi, ktery byl ve slusné kondici
a odpovidal dané indikaci, nahradit jen nemocnou ¢ast kolenniho kloubu bez pfi-
kroceni k ndhradé celého kloubu. V tomto konkrétnim piipadé jsme v Nemocnici
Prachatice, a.s., poprvé nahradili jen postizenou chrupavku na vnitfni strané
kolena. Budeme doufat, Ze rehabilitace a zhojeni dopadnou ke spokojenosti jak
pacienta, tak i nds viech.”

Podle priméafe Martina Stérka je kandidatd na podobné operace méné nez
na néhrady celych kolennich kloubti. Nemocnice Prachatice, a.s., je ale vhodnym
pacientlim nabizet chce. ,Jednim z predpokladii Gspésné operace je, aby pacient
spolupracoval a kloubni ndhradu dokazal spravné rehabilitovat a zahojit. Na stra-
né operatéra jsou zase duleZité zkuSenosti, takzvana vyoperovanost, dale samo-
zfejmé spolehlivy a sehrany tym na sale, znalosti implantatu a ddvéra v ngj, ale
také trpélivost a Stésti," konstatoval prima¥ Ortopedicko-traumatologického oddé-
leni Nemocnice Prachatice, a.s.

cervna oteviena zcela nova Dermatologické ordinace.
Ambulance kozni lékarky MUDr. Anny Skachové je pa-
cienttim k dispozici po piedchozim objednani dva dny
vtydnu, a to vidy v pondéli a v utery od 7:30 do 14:00
hodin. Pacienti se tyto dny mohou na vy3eteni objed-
navat mezi 13. a 15. hodinou, a to telefonicky u sestry
Hany Tomanové na tel. ¢. 606 676 836.

Navratem kozni ambulance do Prachatic je pro oby-
vatele spadové oblasti Prachaticka efektivné naplnéna
potieba tolik chybégjici zdravotni péce v tomto oboru.
Vzhledem k tomu, Ze ma kozni ambulance smlouvy se
viemi zdravotnimi pojistovnami, mohou ordinaci vyuzit
pacienti kterékoli z nich.

Dermatologickou ordinaci pacienti najdou ve tfetim
patfe hlavni budovy Nemocnice Prachatice, a.s., v bliz-
kosti Onkologické a Gynekologické ambulance.




Jihoceské nemocnice

NEMOCN CE JIHOCESKA Wiinocess
PRACHAT { CE ) | SESTRICKA "

a.5.

Titul Jihoceska sestficka 2023
vyhraly tymy z Jihoceské univerzity
a Stfedni zdravotnickeé skoly Pisek

Budouci zdravotni sestry soutéZily o titul Jihoceska sestiicka 2023. Osmy rocnik soutéZe organizovala Nemocnice Prachatice, a.s., v sobotu 21. fijna v areadlu ne-
mocnice. Ocenéni si soutéZni tymy pievzaly na slavnostni vyhlaseni v hotelu Park. O titul Jihoceska sestficka 2023 bojovalo 5 tymu v kategorii vysokych a vys-
$ich odbornych $kol a 12 tymi stredoskolék. Souté? je uréena studentiim tretich ro¢nikii VOS a VS, oborii vieobecna sestra, porodni asistentka a zdravotnicky
zachranér a studentiim ctvrtych ro¢nika stiednich zdravotnicich Skol, oboru prakticka sestra.

Pruni soutézni kategorii, ktera je urcena studentiim tfetich ro¢nikti VOS a VS, vyhral tym ze zdravotné socilni fakulty Jihoceské univerzity ve slozeni Adéla Platkova,
Kristyna Dvofdkova a Roman Klabouch pod vedenim kapitana Radka Rothschedla. ,Jeli jsme na soutéz s tim, Ze to miiZe dopadnout vselijak, ale Ze bychom chtéli vyhrat.
A ono to vyslo. Cely den jsme si moc uZili. Discipliny byly skvéle pfipravené, zabavné, figuranti opravdu presvédcivi" shodovali se ¢lenové vitézného tymu, které na jafe
pfistiho roku ¢ekd ukoncenf studia a vétsina z nich chce nastoupit do zdravotnictvi a studovat dalkové jesté magisterské studium. Tento tym se stal také absolutnim
vitézem letodniho roéniku soutéZe Jihoteska sestfitka. CtyFelenné tymy slozené ze student(i Jihoceské univerzity obsadily i druhé a tieti misto.

Druhd kategorie je urena studentlim ctvrtych rocni-
kil stfednich zdravotnicich Skol a vys3ich odbornych kol
zdravotnickych, obor praktickd sestra. V té zvitézil tym ze
Stfedni zdravotnické Skoly v Pisku. Tym ved| kapitdn Matyas
Kacirek a ¢lenkami byly Tereza Noskovd, Eliska Schanilcovd
a Valentyna Luk3ajderovd. ,Byl to skvély den. Soutéini
Ukoly byly zébavné. Ovérili jsme si, Ze dokdZeme pracovat
vtymu. Nase vitézstvi patii také nasim vyucujicim, ktefi nds
bezvadné pripravili," radovali se vitézové stfedoskolské ka-
tegorie, ktefi budou na jafe maturovat. Kapitdn tymu by se
chtél pustit do studia mediciny a také ¢lenky tymu chtéji
dal studovat zdravotnické obory. Druhou pfitku obsadil
tym, ktery sout&Zil pod ¢islem 12 a jeho ¢lenové studuji
Stiedni zdravotnickou $kolu JindfichGv Hradec. Bronzové
medaile v kategorii stfedoskolak ziskal tym s islem 6 ze
Stfednizdravotnické Skoly a Vy33i odborné Skoly zdravotnic-
ké Ceské Budgjovice.

V soutéZi byli letos zastoupeni studenti a studentky ze
vSech stfednich, vy3sich odbornych a vysokych skol se zdra-
votnickymi obory, které na jihu Cech péisobi, véetng deta-
Sovanych pracovist v Prachaticich a Strakonicich. ,Vnimame

profesi zdravotnich sester jako velmi diilezitou a zdsluznou, Vitézny tym v kategorii VOS a VS, tym Cislo 1 ze Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity zleva Roman Klabouch,
Kristyna Dvordkovd, Adéla Plackové a Radek Rothsched! (kapitan tymu)

proto jsme ji touto soutéZi chtéli vice zviditelnit a podékovat
tém, kteff se pro ni rozhodli. Chceme soutéZi také podporit
spolupraci mezi jihoCeskymi nemocnicemi a zdravotnickymi Partnall akpe:
Skolami v nasem kraji. Vyhody md souté? jak pro studenty,
tak pro nemocnice. Konkrétni zdravotnické zafizeni se touto
formou studentim a studentkdm predstavi jako jejich po-
tencidlni zaméstnavatel. Oni si na opldtku prohlédnou kon-
krétni moderni nemocnici, ve které by po dokonceni studia
mohli pracovat,” uved| zakladatel projektu, pfedseda pred-
stavenstva Nemocnice Prachatice, a.s., a ¢len predstaven-
stva Jihoceské nemocnice, a.s., Ing. Michal Carvag, MBA.

Nazvy 17 soutéznich disciplin byly inspirovény pisnémi,
a tak studenti plnili akoly ,Sanitka", ,Drékula”, ,Mravenci
ukolébavka”, Byt stéle mlad” nebo ,Medvidek”. Za tajem-
nymi ndzvy se skryvaly Gkoly, které provéfily teoretické zna-
losti i praktické dovednosti soutéZicich. Méli tak v soutéi
ukazat, jak si poradi napfiklad s odbérem krve, oSetfenim
novorozence, Upravou lizka, poddvanim krevnich derivét
nebo tfeba cévkovanim. ,SoutéZici byli Sikovni a do praxe
prijdou velmi dobfe pfipraveni. Vsechny discipliny zviadli.
Mile nds prekvapilo, jak dobre vétsina z nich zvlddd komu-
nikaci s pacientem. Neboji se byt aktivni, navdzat s nim  Vitézny tym kategorie SZS zleva - kapitan tymu Matyas Kacirek, Eliska Schanilcové, Valentyna LukSajderovd,
rozhovor, ziskat si jeho divéru. To je pro zddry pribéh  Tereza Noskovd a naméstek ministra zdravotnictvi Bc. Josef Pavlovic
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vySetieni a Iéchy velmi dileZité," chvalila letoSni soutéZici hlavni sestra Nemocnice
Prachatice Bc. Ivana Cizkova.

Nemocnice Prachatice, a.s., soutéZ organizovala ve spolupraci s Jihoceskymi
nemocnicemi, a.s., a Jihoceskym krajem. Konala se v sobotu 21. fijna pod zastitou
ministra zdravotnictvi Ceské republiky MUDr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR
a hejtmana Jihoceského kraje MUDr. Martina Kuby. Vysledky byly slavnostné vy-
hlaseny na spolecenském veceru v prachatickém hotelu Park.

Jihoceska sestficka se kond od roku 2015. Za tu dobu se v organizaci vystfidaly
nemocnice v Prachaticich, Ceském Krumlové, Pisku, Strakonicich, Tabore, Ceskych
Budéjovicich a Jindfichové Hradci. LetoSnim prachatickym roénikem se vrdtila
do mista svého vzniku a odstartovala tak druhé kolo putovani po jihoceskych ne-
mocnicich. Podékovani patfi viem partnerim soutéZe, bez kterych by to neslo.

Pripravené disciplany vypadaly velmi redIné. Studenti napiiklad osetrovah drogové zavislé,
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Nemocnice Strakonice

Strakonicka gastroenterologie byla zafazena mezi Spickova pracovisté

Gastroenterologické centrum Nemocnice Strakonice, a.s., se zafadilo mezi $pickové pracovisté Ceské republiky. Od Ministerstva zdravotnictvi CR totiz ziskalo
status centra digestivni endoskopie, coZ je prestizni postaveni v ramci sité odbornych zdravotnickych zafizeni. Nemocnici bylo udéleno na zakladé mnozstvi
a spektra zdkladnich i vysoce specializovanych vykoni v oboru gastroenterologie. ,Nase pracovisté kazdy rok provede okolo 2400 gastroskopii a 2000 kolosko-
pii. Dale okolo 550 endosonografickych vySetieni - vySetieni ultrazvukovou sondou zavedenou do jicnu, Zaludku a dvanactniku nebo do koneéniku a zacatku
esovité klicky. Na konté mame kaZdorocné také pfiblizné 600 ERCP, kterymi se zjistuji a [é¢i nemoci Zlu€ovych cest a slinivky bfiSni. Dale provadime kolem 50
cholangioskopii, diky kterym diagnostikujeme nemoci a lé¢ime Zlucové cesty. Zaroveii u nas ro¢né zhruba 25 pacientii podstoupi kapslovou enteroskopii,” pro-
védi vycet vysetieni primaf Interniho oddéleni MUDr. Ivo Horny.

Nemocnice Strakonice, a.s., ma k dispozici kompletni gastroenterolo- R " Y !

gické pfistrojové vybaveni vietné toho nejvykonnéjsiho laseru pro rozbi-
jeni objemnych kamen( ve Zlu€ovych cestach ¢i vyvodech slinivky bfisni.
Kazdy pracovni den poskytuje pacientim péci na Ctyfech paralelné pra-
cujicich salech. ,Kromé pfistrojového vybaveni a poctu i spektra provadeé-
nych vykondi museli lékafi spinit poZadavky personaini. Bez erudovanych
sesticek a Iékar{l by strakonickou gastroenterologii Ministerstvo zdravot-
nictvi mezi $pickové pracovisté v Ceské republice nezaradilo,” upfesnil fe-
ditel Nemocnice Strakonice, a.s., MUDr. Bc. Tomas Fiala, MBA. Na provozu
a zajisténi kvality provddénych gastroenterologickych vykon se pod ve-
denim priméare Horného podili dalich devét |ékard a Iékatek, sedm zdra-
votnich sester, dvé sanitarky a jedna administrativni pracovnice.
Zafazenim gastroenterologie do takzvané centrové péce ziskala stra-
konickd nemocnice uz tfeti vysoce odborné a specializované pracovisté.
Centrovou péci totiz poskytuje i v oblasti o¢niho Iékaf'stvi, a to v Centru
péce o zrak (Iécba zadniho segmentu oka u vékem podminéné makularni
degenerace) a na Neurologickém oddéleni provozuje Centrum pro dia-
gnostiku a lécbu bolesti hlavy. Zakladem tohoto druhu zdravotni péce je
centralizace Spickovych vykond poskytovanych pacientlim se zévaznymi
a méné Castymi nemocemi ve specializovanych pracovistich. Toto uspo-
fadani umoziiuje lepsi uplatnéni medicinské erudice, vyuZiti pfistrojové
techniky a kvalitngjsi farmakoterapii. VySetieni stiev

Gastroskopie
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Nova gama kamera - piinos pro pacienty i lIékaie

0ddéleni nuklearni mediciny Nemocnice Strakonice, a.s., ziskalo novou gama kameru. Jedna se o diagnosticky systém SPECT/CT, ktery umoZiiuje provadét vy-
Setieni v lepsi diagnostické kvalité. Soucasti této dodavky za vice nez 27 milionti korun byl také laminarni box a pfislusenstvi. Finance na pofizeni nového pii-
stroje ziskala Nemocnice Strakonice, a.s., z operacniho programu Ministerstva pro mistni rozvoj REACT-EU.

Slavnostni zahdjeni provozu nového SPECT/CTv dubnu roku 2023

Oddéleni nukledrni mediciny pfedstavuje dileZitou soucast diagnostického komplementu nemocnice. Poskytuje scintigraficka vySetieni lizkovym oddélenim i od-
bornym ambulancim. Pocetné nejvyznamnéjsi skupinu vySetieni tvofi scintigrafie skeletu, ¢asta vySettent jsou pak zjistovani pritoku krve plicemi a srde¢nim svalem,
vySetieni ledvin, Stitné Zlazy, pistitnych télisek, znaceni sentinelovych uzlin u nadord prsu. Vysledky scintigrafickych vy3etfeni pfedstavuji pfinos predevsim pro onko-
logii, nefrologii, kardiologii, ortopedii, neurologii a chirurgii.

Nové hybridni SPECT/CT od firmy Siemens umoziiuje doplnit scintigrafické vySetfeni CT vySetienim s nizkou davkou radia¢niho zatizeni. ,Novy pfistroj umozni pro-
vadét nukledrné-medicinskd vySetteni v lepsi diagnostické kvalité, ¢imZ zvysi jejich diagnostickou vytéZnost. V¢asnd diagnostika umozni zahdjit potfebnou lé¢bu jiz
v samém pocatku onemocnéni, takZe Sance na vyléceni bude vy3si," uvedla k vy-
hoddm nového zafizeni primarka Oddéleni nukledrni mediciny MUDr. Martina
Hlinkova.

Vyhoda nové instalovaného pfistroje spociva v propojeni dvou vySetfovacich
modalit. Scintigrafické vy3etfeni oziejmi funkgni stav a vySetieni CT poskytne in-
formaci o struktufe tkané nebo organu. Kombinace dvou typl vySetfeni poskytne
zdravotnikiim detailnéjsi informace, diky cemuz bude mozné presnéjsi zacileni
lécby. Pacienti jsou na SPECT/CT vétSinou vySetfovani v poloze vleZe, ale detek-
tory Ize nastavit i pro vySetfeni v poloze vsedé, vstoje Ci pro vySetfeni na voziku.
Vy3etfeni mohou podle typu studie probihat obéma detektory soucasné &i jen
jednim z nich. Konstrukce nového SPECT/CT umoziiuje i vy3etteni rozmérnéjsich
pacientd.

Historie nukledrni mediciny se v Nemocnici Strakonice, a.s., piSe od roku 1971.
Je jednim z pouhych dvou pracovist nukledrni mediciny v Jihoceském kraji.
,Spadova oblast zahrnuje okresy Strakonice, Pisek, Prachatice, ¢astecné Tabor,
dale pak Susicko a Horazdovicko. V dnesnich prostorach sidli od roku 2006. Ro¢né
je na oddéleni vySetfeno pfes tisic pacientd,” uved! pfi slavnostnim zahdjeni pro-
vozu nového SPECT/CT v dubnu leto3niho roku feditel strakonické nemocnice
MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA. V Jihoceském kraji se nachdzi jen dvé nemocnice, kte-
ré disponuji viemi tfemi velkymi zobrazovacimi technikami, tedy magnetickou re-
zonanci, gama kamerou a CT. Jsou to pravé nemocnice ve Strakonicich a v Ceskych
Budé&jovicich. Oddéleni nukledrni mediciny strakonické nemocnice ziskalo novou gama kameru
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Strakonicka porodnice provede Zeny téhotenstvim, porodem i péci o miminko
v prvnich mésicich Zivota

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Strakonice, a.s., se Zenam vénuje uz v pribéhu téhotenstvi a v kontaktu s nimi ziistdva i po porodu a propus-
téni domi. Kazdorocné své sluzby pro rodicky zlepSuje a obohacuje fadou novinek, které jim maji pomoci se na porod pfipravit, zpfijemnit samotny pobyt
na oddéleni a také jim usnadnit souZiti s miminkem a zvladnuti péce o novorozence. Samoziejmosti jsou od minulého roku svaciny dostupné 24 hodin denné,
a to v podobé mlécnych vyrobkii, ovoce a cerealii, které si mohou dopfét dle libosti. Letos nemocnice také zavedla na porodnici fadu novinek, mezi které patfi
i moZnost piitomnosti otce u porodu cisaiskym fezem, tleva od porodnich bolesti pomoci pifirodni bylinné napérky nebo $atkovéni v téhotenstvi.

Predporodni kurzy

Predporodni kurzy jsou v Nemocnici Strakonice, a.s., $ité maminkam na miru. Dozvéd se v nich, kdy vyrazit do porodnice, co si s sebou vzit, ale také jak se na porod
co nejlépe fyzicky i psychicky pfipravit a jak manipulovat s novorozencem. Samoziejmé v ramci kurzd také navstivi porodnici a oddéleni Sestinedéli. Kurz ma Sest lekci
a ¢astz nich Ize absolvovat i on-line. ,Snazime se maminkam vyjit vstfic. Proto je mozné kurz absolvovat jak individudIng, tak ve skupiné vice maminek, s partnery nebo
bez nich. Nékteré kurzy se odehrdvaji i o vikendech. Termin vzdy dohodneme tak, aby Gc¢astnicim vyhovoval,” Fikd stani¢ni porodni asistentka a vedouci kurzd Bc. Hana
Hanzlikovd, kterd je pfipravend s Gi¢astnicemi probrat cokoliv, co je ohledné téhotenstvi a porodu zajima.

Soutdsti kurzu jsou také lekce zamétené na kojeni a co délat pfi pripadnych prvnich nezdarech. Také se nastavajici matky nauc, jak miminko koupat a nekoupat, pro¢
jsou diileZité ritualy, jak na maséz ditéte hlazenim. Idealni je, kdyZ Zena kurz absolvuje v pribéhu druhého nebo na prelomu druhého a tietiho trimestru.

Téhotenské plavéni

Nastévajicim matkdm, jejichZ téhotenstvi probihd bez komplikaci, doporucujeme, aby zlistaly aktivni. Velmi vhodné je pro téhotné Zeny plavéni, které Ize provozovat
az do konce obdobi téhotenstvi. Na strakonickém plaveckém stadionu plavou téhotné Zeny kazdy ctvrtek od 14:30 do 15:30 pod vedenim porodni asistentky Hany
Hanzlikové. Plavani ma blahoddrny vliv na vSechny svalové partie, které se diky tomu protdhnou a rozhybou. Dale uvolni bolavé zéda a klouby, posilizddové svaly a pane-
vni dno, odboura napéti a stres. Spravné dychéni navic posiluje plice a dech, coZ se hodi u samotného porodu. Voda krésné nadlehgi téhotenstvim zt&zklé télo a pro Zeny
jde hlavné v zavéru téhotenstvi o velmi uvolfiujici a odpocinkovou ¢innost. Plavani probihd cely rok s vyjimkou letnich prézdnin, kdy je kryty bazén zavieny.

~..'.:§,

Otec u cisaiského porodu

0d letosniho jara je ve strakonické porodnici nové i moznost
pfitomnosti otce u porodu cisafskym fezem. PYi operacné ve-
deném porodu je doprovod pro partnerku psychickou oporou.
V pipadé, Ze je Zena v celkové anestezii, miiZe tatinek provadét
i bonding novorozence. Bonding je proces utvaeni vzdjemné-
ho vztahu mezi matkou a ditétem po porodu. Novorozenec je
bezprostfedné po narozeni v piimém kontaktu kiZze na ki
s matkou. Takovy kontakt ale miiZe zajistit i otec ditéte, ktery
je u porodu piitomen, napfiklad v pfipadé, Ze je rodicka v pIné
anestezii. ,Byla jsem rada, Ze partner mohl byt u pfichodu nasi
dcery na svét, i kdyZ jsem méla planovany cisafsky fez. Je hezké,
Ze jsme ty UpIné prvni okamZiky mohli proZit spolu, sdilet je,"
svéfila se se svymi pocity pani Bachmannovd, kterd je od letos-
niho 10. srpna hrdou a starostlivou maminkou dcery Leontynky
Hybrantové.

Uleva od porodnich bolesti pfirodni cestou

V porodnici Nemocnice Strakonice, a.s., nabizime budoucim
maminkam moZznost vyuZit pfi porodu bylinnou napatku. Jde
0 jemnou, neinvazivni a bezpe¢nou techniku, kterd uvoliuje  Otecu porodu cisaiskym fezem
aotevira porodni cesty a zérovefi tlumi bolesti. Zena pi napafce
sedi na specidlnim sedatku nad nadobou, ze které stoupaji von-
né bylinné péry, které prohfeji, prokrvi a uvolni oblast panve.
Viiné navic pozitivné plsobi na psychiku rodicky. Nase nemoc-
nice pouziva bylinkové smési od firmy Steamy.cz. Bylinky jsou
vzdy Cerstvé suSené a krasné voriavé, smési jsou namichané pro
podporu Zeny v téhotenstvi, za porodu i v Sestinedéli.

Pro tlevu od bolesti pfirozenou cestou mohou Zeny ve strako-
nické porodnici vyuzit kromé bylinné naparky také vanu, aroma-
terapii anebo mic.

Satkovani béhem téhotenstvi

Pfi takzvaném Satkovani se vyuZiva nepruzny ,podplrny
pas" nebo rebozo (tradicni mexicky $atek). Tento pas se podle
potfeby uvazuje kolem trupu t&hotné Zeny. Sétek zpeviiuje
bfisni sténu, zmirfiuje bolesti zad a kycli, podporuje spravnou
polohu ditéte, zlepSuje hojeni jizev po operacnim porodu a je
praktickym pomocnikem i po spontannim porodu. M4 tedy vy-
uziti v t&hotenstvi, pfi porodu i v destinedsli. Satek nastavajicim
maminkam v porodnici Nemocnice Strakonice, a.s., radi pdjcime

nebo nabidneme k zakoupeni; porodni asistentky je naudi, jak : .
ho sprévné pouzivat. Bylinnd naparka je prirodni metodou, kterd Zené ulevi od porodnich bolesti a uvolni porodni cesty
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Uklidnéni détatka v hnizdecku a chobotnickou

Hnizdecko je specidlni mékoucky polstar, ktery maji maminky pro své déti k dispozici v porodnici Nemocnice Strakonice, a.s. Je Sity z materidlu zdravotné vhodného
i pro novorozence - na jedné strané je htejivy, na druhé strané z baviny, kterd predevsim vteplych dnech pfijemné chladi. Vétsi ¢ast vyplné je situovana hlavné po obvodu
polstare. Diky tomu okolo novorozence po jeho uloZeni vytvofi jakousi hradbu, ktera ditéti navozuje pocit prostoru mamina biska. Tam pfece bylo v teple a bezpei.

Dal3i pomuckou, ktera slouZi ke zklidnéni miminka, je hackovana chobotnicka. Ty jsou s ldskou nasich pratel a sestficek rucné hackované z pfijemného bavinéného
materilu a k dostani jsou ve vSech barvach duhy - pro holky i pro kluky. Chobotnicky nastupuji do boje, kdyz jsou miminka plactiva. Dité mize uchopit chapadélka
chobotnicky, coz miminku diky tvaru, ktery pfipomind pupecni $iilru, navodi pocit bezpeci a zndmého prosttedi. Ha¢kované chobotnicky cekaji na novorozence v kazdé
postylce strakonické porodnice a odchdzi s nimii domii jako mald pozornost a zarover zdravotné nezévadna hracka. Chobotnicka se ¢asto stdvd neodmyslitelnym kama-
radem, ktery déti provazi pfi dalSich dobrodruzstvich.

s _

Novorozenec v hnizdecku, kde se citi bezpecné a je klidny

Strava na Sestinedéli

DuleZitou soucasti poporodni rekonvalescence Zeny je kvalitni a vyvazena strava. Proto maji maminky v jidelné na oddélenti Sestinedéli od loriského roku kromé tii
hlavnich jidel nepfetrzité k dispozici také svacinu v podobé ceredlii, ovoce a mlé¢nych vyrobk uskladnénych v lednici. Takovouto svacinu si mohou dopiét kdykoli mezi
hlavnimi jidly a pfipadné i v noci. Nové jsou pacientim ve strakonické nemocnici k snidani nékolikrat tydné pfipravované obilné kase s ovocem nebo se skofici. Velmi si
je chvali pravé maminky na Sestinedéli.

Pomoc rodiciim i po propusténi z nemocnice

Po propusténi z nemocnice mohou maminky vyuzit telefonickou pomoc, kterou Nemocnice Strakonice, a.s., nabizi. Nej€astéji vyuZivaji infolinku kojeni a odbornou
péti porodni asistentky v domécim prosttedi. Porodnf asistentky maminkam pfimo u nich doma poradi a pomohou, pokud se v prvnich tydnech po porodu citi v pé¢i
0 miminko nejisté nebo maji problémy s kojenim. Vyhodou doméciho prosttedi je uvolnénost Zeny a pfedevsim jeji i novorozencovo pohodli.

Dal3i sluzbou, kterou nase nemocnice poskytuje, je moznost zapdijceni monitoru dechu BABYSENSE diky Nadaci KfiZovatka. Monitor slouzi ke sledovani dechu détatka
jako prevence nahlého Gmrti novorozence.

Strakonicka nemocnice se zapojila do programu véasného zachytu
osteoporozy

V Nemocnici Strakonice, a.s., mohou klienti VSeobecné zdravotni pojistovny podstoupit nové zfizené screeningové vysetieni za iicelem véasného zéchytu oste-
opordzy. K vySetieni se vyuZiva celotélovy denzitometr. PfestoZe pravé asny zachyt osteopordzy a véas zahajena tic¢inna lécha vyznamné snizuji riziko vzniku
bolestivych zlomenin zejména pétere, predlokti & krcki stehennich kosti, které mohou byt spojeny s fadou dalsich, nékdy i Zivot ohrozujicich komplikaci, v Ces-
ké republice je pocet téchto screeningovych vysetreni stale nizky. Aby klienti mohli vySetieni podstoupit, musi mit doporuceni od svého praktického lékafe i
ambulantniho gynekologa. MoZnost vysetteni se tyka pausalné Zen nad 60 let a muzii nad 70 let, stejné jako mladsich osob, které jsou prokazatelné ve zvy3e-
ném riziku osteopordzy.
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Ctyi faze osteopordzy

V Ceské republice trpi osteoporézou az 750 tisic lidi a vyskyt v populaci na-
dale stoupa, na coZ VZP reaguje spusténim nového popula¢niho screeningu.
LSpecidlni vySetfeni denzitometrem zajiStuje Oddéleni nukledrni mediciny
Nemocnice Strakonice, a.s. Pacienti, ktefi od svého praktika nebo gynekologa do-
stanou Zadanku na vySetieni, se mohou objednavat telefonicky i prostfednictvim
online registrace na webu nemocnice,” ekl feditel Nemocnice Strakonice, a.s.,
MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA.

Osteopordza neboli fidnuti kosti je chronické onemocnéni kostry. Je charak-
terizované bytkem kostni hmoty, které zplsobuje zvySené riziko zlomenin i pfi
mirné zatézi. ,P¥i vySetieni je pacient uloZen na lGzko pfistroje a skener po dobu
nékolika minut zachycuje jednu nebo vice oblasti kosti, zpravidla dolni ¢ast pa-
tef'e, oblast kycle a také zapésti, které jsou pfi osteopordze nejcastéji oslabené.
V pfipadé, Ze se osteopordza potvrdi, je pacient doporucen k 1é¢bé do osteocentra.
Pfi v€asném odhaleni je mozné priibéh osteopordzy zastavit a stav kosti nékdy
i mirné zlepsit,” vysvétluje primétka Oddéleni nukledrni mediciny MUDr. Martina
Hlinkova.

Pacientka podstupuje vysetieni denzitometrem

Diky jednodenni péci miiZe byt pacient
doma do 24 hodin po operaci

Réno do nemocnice, pres den na operaci a po par hodinach domu: takovou sluz-
bu v ramci jednodenni péce pripravila pro pacienty Nemocnice Strakonice, a.s.
Moznost takzvané jednodenni péce byla od letosniho roku zavedena zdravotni-
mi pojistovnami. Tato sluzba je ve Strakonicich poskytovéana chirurgickym paci-
entlim a tykd se predevsim operaci kiecovych Zil, kyly, hemoroidd, Zluéniku i
slepého stieva. Pacient v nemocnici stravi 24 hodin, po kterych odchazi dom.

Diky neustdlému rozvoji mediciny a stéle 3etrnéjSim operacnim postuplim
mnohdy neni nutné, aby pacient po operaci v nemocnici setrval nékolik dnd.
,Moderni opera¢ni postupy jsou k organismu pacienta Setrné. Zkracuje se doba nut-
né anestezie, operacni rany jsou u fady zakrok minimalni. Pokud je tedy pacient
v dobré kondici a jeho pooperacni stav je bez komplikaci, nic nebrani tomu, aby dolé-
¢eni probihalo v jeho domacim prosttedi,” uved| feditel Nemocnice Strakonice, a.s.,
MUDr. Bc. Tomés Fiala, MBA.

Jednodenni péce se samoziejmé tyka jen planovanych zakrokd. O tom, zda mize
byt zékrok proveden v rezimu jednodenni péce, rozhoduije Iékaf nemocnice, ve které
md operace probéhnout. ,Rozhodujici nenf jen ndro¢nost samotného zékroku, ale
také celkovy zdravotni stav pacienta, napiiklad zda netrpi néjakym chronickym one-
mocnénim, které by mohlo pooperacni priibéh komplikovat. V domécim prostredi
se pacienti predevsim citi [épe psychicky, coz mé samoziejmé pozitivni vliv na jejich
celkové zotaveni,” dodal primér Chirurgického oddéleni MUDr. Radek Chalupa.

Doba pobytu v nemocnici se zkracuje vieobecné. Zatimco jesté v roce 2000 bylo
primémé trvani pobytu pacienta ve strakonické nemocnici osm dnd, dnes jich v ne-
mocnici v priméru nestravi ani pét. MoZnost jednodenni péce u vybranych zakrokd
je dalsim krokem k co nejvy$simu komfortu pro pacienty. Do budoucna nemocnice
zvazuje moznost zavedeni jednodenni péce také pro nékteré gynekologické zakroky.
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Operacni saly Nemocnice Tabor, a.s., se mohou pochlubit zcela novou
steriliza¢ni a myci technikou

Na pielomu dubna a kvétna byla zapocata rozsahla pfistrojova modernizace pracovist sterilizace na centralnich operacnich salech Nemocnice Tébor, a.s. Jedna
se o pristrojové vybaveni, které je soucasti projektu Modernizace vybaveni Nemocnice Tabor, a.s., ktery bude financovan z evropskych fondii REACT-EU. Cilem
této akce bylo markantni zkvalitnéni materialni zdkladny nemocnice pro poskytovéni odpovidajici zdravotni péce, stejné jako zlepSeni a zrychleni pfedoperacni
pfipravy nastrojového vybaveni pouZivaného pfi operacnich vykonech na centralnich operacnich salech.

Na centrélni operacni saly bylo dodéno celkem Sest novych parnich sterilizatord a tfi mycky instrumentarii. Zcela nové byly také pofizeny ultrazvukovd Cisticka s pro-
plachem dutin a mycka obuvi, kterymi nemocnice dosud nedisponovala. Diky technologii ultrazvukového ¢isténi byl napInén standard pro hygienické ¢isténi dutino-
vych néstroji. Mycka obuvi zase vyznamné usnadiiuje praci persondlu s Cisténim operacni obuvi. Kromé téchto dodavek probéhla vyména dvou parnich a jednoho
plazmového sterilizatoru, které jsou umistény na pracovisti sterilizace v suterénu nemocnice. Plazmova sterilizace je jedna z nejspolehlivéjsich metod sterilizace dutych
a termocitlivych nastrojt slozenych z rGznych materialdi a zérover je velmi Setrnd
pfi sterilizaci optickych ¢asti pfistroji pouzivanych ve zdravotnictvi.

Dodavky parnich sterilizator(i vhodnoté necelych jedenécti milionG korun zajis-
tila spole¢nost BMT Medical Technology, s.r.0. Plazmovy sterilizator v hodnoté ¢tyf
milion{ korun dodala spole¢nost UNIPRO-ALPHA C.S., s.r.0., kterd stalaiza dodav-
kou veskerych mycek a Cisticek za vice neZ tfi miliony korun.

Veskeré stavebni pravy a instala¢ni dodavky se podafilo uskutecnit za stélého
provozu centralnich operacnich salti jen s mirnym omezenim operacnich vykon.
Za to patii obrovské podékovani managementu operacnich séld, ktery veskeré
prace naplanoval presné tak, aby vyména sterilizacni a myci techniky zaséhla
do provozu salli co nejméné. Zaroveri je nutné podékovat za spolupréci viem, ktefi
se na vyméné technologie podileli, a stejné tak viem zaméstnancim operacnich
salti za pochopeni a shovivavost pfi provadéni stavebnich a instalacnich prac.

Bc. Petra Holejsovska
Vrchni sestra operacnich sl
Ing. Jana Slamova

Vedouci zdravotnické techniky

Ing. Miroslav Kubes, MBA
Plazmovy steriliztor Pani sterilizator Ekonomicky néméstek

Obmeéna vozového parku v Nemocnici Tabor, a.s.

Doméci péce Tereza, ktera nabizi pacientiim ambulantni péci v jejich vlastnich domécnostech, ma od dubna letosniho roku k dispozici dva nové elektromobily.
Zakoupila je Nemocnice Tabor, a.s., kterd vyuzila moznosti nabidnuté Stétnim fondem Zivotniho prostredi v ramci vyzvy NPZP 3/2022, a ziskala tak dotaci ve vysi
556 tisic korun.

V ramci vefejné zakdzky nemocnice koupila dva nové vozy Dacia Spring s pIné elektrickym pohonem; tyto vozy nabizi plynulou a tichou jizdu bez hluku motoru a dal-
Sich nepiijemnych vibraci. Diky kapacité baterie, kterd umoziiuje dojezd az 230 km, jsou elektromobily vyuZzivény jak pro dojezd za pacienty v méstském prostiedi, tak
i pro vzdalenéjsi trasy v ramci okresu, ktery Doméci péce Tereza obsluhuje.

V aredlu nemocnice jsou vyclenéna dvé parkovaci mista s nabijecimi stanicemi, kde se vozidla pfes noc mohou plné dobit, diky cemuZ jsou pfipravend na dalsi den
provozu. Ackoli elektromobily vyuzivime pomérné kratce, jsme schopni konstatovat, Ze provoz téchto vozidel se pfi soucasné cené energie pohybuje v rozmezi 0,54 aZ
0,80 haléfd na jeden ujety kilometr v zavislosti na tom, zda se vozidla pohybuji v méstském, & mimoméstském provozu. Vétsina mést dnes jiz podporuje rozvoj elektro-
mobility, diky cemuZ maji elektromobily dal3i vihodu: moZnost bezplatného parkovani kdekoliv na tizemi méstskych a obytnych ¢asti.

Vedle piibytku elektromobili doslo v tomto roce i k obméné dvou sanitnich vozli za nové Renaulty MASTER typu Furgon. Jsou prostorové vétsi a vyssi, takze mohou
nabidnout vétsi komfort prevazenym pacientiim, které dopravni zdravotnicka sluzba pfepravuje nejen v okrese Tabor, ale i po celé republice, at uZ na vy3si odborna

Elektromobily Novy sanitni viiz
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pracovi$té, nebo do jejich doméciho prostredi. | v této oblasti do budoucna zva-
Zujeme pofizeni sanitek s Cisté elektrickym pohonem, a to pfedevsim pro prevoz
pacientl v blizkém okoli, napfiklad pro pacienty vyuZivajici sluzeb naSeho nemoc-
ni¢niho dialyzacniho centra. Vzhledem k vyrazné vy$sim cendm elektromobilti /
vozidel pro sanitni nastavby vSak budeme hledat moznost vyuZiti potencidlnich
dotacnich titull, aby takto pofizend vozidla davala vétsi ekonomicky smysl.

Na zavér bych rdd zminil, Ze i pdvodni sanitky, které jsme vyfadili, budou
jesté néjakou chvili slouZit. Po dohodé s Jihoceskym krajem jsme se je rozhodli
darovat organizaci Team4Ukraina. Dvé sanitky, které nase nemocnice vyuZivala
po dobu deviti a deseti let, jiZ zastupci zmitiované organizace prevzali a prevezli
do Chersonské oblasti, kde probiha intenzivni vélecny konflikt. Dle vyjadieni za-

. stupce organizace MUDr. Ondeje Cerného maji taborské sanitky predpoklddanou
Predéni sanitek pro Ukrajinu Zivotnost zhruba deset tydn(, protoZe nepochybné budou ostfelované a hrozf jim
najeti na minu, pipadné znicent pfi pfejezdech po rozbitych cestach, polich apod.
| pfesto ale véfime, Ze pomohou zvlddat ndrocnou situaci v této oblasti a tfeba nékomu zachrani Zivot.

Ing. Miroslav Kubes, MBA
Ekonomicky ndméstek

Taborska nemocnice zazila specialni endoskopicky workshop

Spoluprace mezi odborniky je v kazdém oboru velmi diileZita, v mediciné to vSak plati dvojnasob. K vyméné zkuSenosti slouzi jak velké kongresy, tak napfiklad
kratsi Skoleni a vzdélavaci akce, pfipadné staZe na riiznych pracovistich.

Jednou z moznosti, jak si s kolegy vyménit praktické zkuSenosti v provadéni
nékterych metod, jsou poctem osob omezené workshopy urcené tzce specializo-
vanym Gcastniktm, které se fakticky déji v pribéhu bézného medicinského pro-
vozu. Pravé takovouto akci méla tu Cest pofadat Nemocnice Tébor, a.s., na svém
Gastroenterologickém oddéleni 13. cervna 2023.

Mistem konani bylo nové oteviené skiaskopicko-endoskopické pracovisté v pavi-
lonu internich obord. Tento rekonstruovany Usek Interniho oddéleni - gastroente-
rologie - je vybaven mimo jiné modernim radiologickym skiaskopickym pfistrojem
umoziujicim navigaci pfedevsim endoskopickych vykon{ na zazivacim traktu na vy-
soké trovni.

Akce se pfimo v Nemocnici Tabor, a.s., Ucastnili vybrani odbornici z nemocnic
Jihoeského kraje a k nému piilehlych okrest. Setkali se zde gastroenterologové-
-endoskopisté specializovani na endoskopii Zluovych cest a slinivky bfisni. Pfitomni
byli konkrétné lékati z nemocnic v Ceskych Budgjovicich, Strakonicich, Jindfichové
Hradci, Ceském Krumlové, Pelhiimovg, Benedové, Pribrami, Jablonci nad Nisou
aTabote.

Celou akci zahdjil prima¥ Interniho gastroenterologického oddéleni MUDr. Oliver
Safranek. Nasledné lékafi Gastroenterologické ambulance taborské nemocnice pre-
zentovali tfi pfipady tykajici se nadorovych a zanétlivjch onemocnéni zluéniku, Zlu-
¢ovod, slinivky bfisni a jater. Ve bylo dopInéno o souvisejici digitalni obrazovou
dokumentaci.

Po kazdé prezentaci nasledoval na zékrokovém séle endoskopicko-radiologicky
vykon fesici danou problematiku - diagnostiku a terapii. Méli jsme tu Cest vidét pfi
praci skutecné odborniky na digestivni endoskopii: primate MUDr. Vladimira Noska
zJablonce nad Nisou, primafe MUDr. Iva Horného ze Strakonic a MUDr. Filipa Shona
z Ceskych Budgjovic. Kazdy z nich svoji praci bghem vykonu zaroveri i komentoval.

Kazdy pfipad byl nécim specificky a béhem néj i po ném pfitomnf lékafi disku-
tovali nad moznostmi fesent, technikou vlastniho provadéného zdkroku, pouzitymi
instrumentdrii i pristroji a konecné i o dal$im postupu a vyhledu do budoucna.

Tim bylo splnéno hlavni poselstvi a cil akce, tedy dozvédét se konkrétni feSeni  Skiaskopicko-endoskopické pracovisté
v konkrétnim medicinském pfipadé. Vyména zkusenosti pfi praktické mediciné se
totiz ukazuje byt nenahraditelnou, a to obzvlasté v piipadech, které vyzaduiji specialni techniku a know-how.

Je nutné zminiti spolecenskou stranku akce, kterd byla taktéz neopominutelnd. Zarove totiz $lo o setkéni lidi, ktefi by se s nadsazkou dali popsat jako fanousci pokrocilé
digestivni endoskopie; skute¢né totiz maji tento vymezeny Gsek mediciny radi. V takovémto prosttedi |ze ziskat kontakty, poznat kolegy z jinych nemocnic a mimo jiné tieba
navézat spolupraci. V uzsim kruhu se v naSem regionu takovyto druh vymény zkuSenosti konal poprvé.

| proto byla akce pozitivné hodnocena ze strany Gcastnikdi i pofadajiciho oddélent. ZkuSenosti ziskané z takovéto akce vyrazné pomahaji zvysit kvalitu péce o gastroente-
rologické pacienty v z(i¢astnénych zdravotnickych zafizenich. Podporu mél workshop ze strany vedeni Nemocnice Tabor, a.s., a byl ohodnocen i v kreditnim systému Ceské
|ékatské komory.

Podobny druh setkani se samoziejmé neobejde bez spolupréce s partnery, ktefi jsou v daném oboru aktivni. Za podporu tedy dékujeme firmam Boston Scientific Ceskd
republika, PRO.MED.CS a Ferring Pharmaceuticals CZ.

Déle bych chtél podékovat viem, ktefi se na pifipravé tohoto workshopu podileli. Zejména pak ¢lendim nasi Gastroenterologické ambulance a zbytku Interniho oddélent,
oddéleni ARO, Radiologického oddéleni a samoziejmé viem Gcastnikiim. Snahou nasi ambulance bude proménit takovéto setkdni v kazdorocni tradici.

MUDr. Luka3 Strincl
Interni oddéleni - gastroenterologie
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() promedica

Vice nez 30 let s Vami

Promedica patfi mezi nejvyznamnejsi Ceskeé firmy v oblasti distribuce

a logistiky ve zdravotnictvi. Spolecnost vznikla v roce 1991 a od zacdtku
stavi vyhradné na ¢eském kapitdlu. Jsme spolehlivym partnerem lékardm,
zdravotnikim a dodavateldim v Ceské republice. Nasi vizi je pomahat
zdravotniklm [épe pecovat o pacienty, prindset inovace do zdravotnictvi
a neustdle zvySovat standard a kvalitu oboru.

www.promedica-praha.cz
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