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JIHOCESK

Jihoceské nemocnice -
atraktivni zaméstnavatel

Jihocesky kraj podporuje
nové pfichozi lékaie do regionu o ——

Nemocnice investuji
nejen do technologického rozvoje,
ale podporuji také dalsi vzdélavani lékari
a zdravotnickych pracovnikl"l
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Uvodni slovo hejtmana Jihoceského kraje
MUDr. Martina Kuby

KaZdy Jihocech by mél mit svého Iékafe nebo zubate co nejblize
a mél by mit moZnost vyuZivat jeho sluzby bez dlouhého ¢ekanf.
Privést kvalitni lékafe, praktiky, détské Iékafe a zubafe do oblasti
Jihoteského kraje i mimo nemocnice a do oblasti kde je jich ne-
dostatek. To je jedna z mych priorit coby hejtmana Jihoceského
kraje. Chci vytvofit podminky pro to, aby tito zdravotnici v jiznich
Cechach zdistali a poskytovali péti Jihotechiim. Pripravili jsme
proto ve spolupraci s VSeobecnou zdravotn{ pojistovnou a obcemi
motivacni program, ktery je koncipovan tak, abychom dokazali
do JihoCeského kraje pfivést co nejvice |ékafli a aby zlistali tam,
kde je nasi obyvatelé potfebuji. Tento nas novy program lékafGim
v poptdvanych oborech nabidne 600 tisic korun. Jihocesky kraj prv-
ni rok vyplati 400.000 K¢ a druhy a tfeti rok po sto tisicich. K tomu
uhradi néklady spojené s bydlenim ve vy3i 900.000 K¢ na pét let,
mési¢né tedy 15.000 korun. Jsme pfipraveni jim poskytnout dota-
ci, pokud do Jihoceského kraje pfijdou, a pét let jim hradit naklady
s bydlenim, které by bylo bydlenim pro celou rodinu. Jde nam o to,
aby tu ti lidé pracovali, nasli tady spokojeny profesnfi rodinny Zivot

a z0stali tady. A vibec nepochybuiji o tom, Ze tito nové pfichozi zdravotnici v nasem regionu zlistanou. Zjisti totiz, jak dobfe se jim
v nasem regionu Zije. Kolik je zde pfileZitosti k cestovani, vzdélavani, vyletlim do krésné prirody. Ze se tady dé proZit $tastny, napInény
a spokojeny Zivot. Jsem presvédcen o tom, Ze se stanou stejné hrdymi Jihocechy, jako jsme my.

MUDr. Martin Kuba
hejtman Jihoceského kraje

Uvodni slovo piedsedy predstavenstva spole¢nosti Jihoceské nemocnice a.s.

Mgr. Petra Studenovského

Na konci dubna leto3niho roku ukontila své pisobeni v jiho-
¢eskych nemocnicich MUDr. Zuzana Roithovd, MBA. Chtél bych
timto své predchiidkyni podékovat za jeji préci pro jihoCeské
zdravotnictvi a predevsim pro naSe nemocnice. Mou snahou
bude navazat na jeji praci a pokracovat ve spolecné spolupraci
nasich nemocnic pro zajistovani dostupné, kvalitni a bezpecné
zdravotni péce. Stoji pfed nami velké vyzvy. Nasledky zpiisobené
covidem, situace na Ukrajing, dopady na ekonomiku, inflace, riist
nakladd, to v3e klade a bude klast velké néroky na nase nemoc-
nice. Z téchto divodl budeme i nadéle spolecné soutézit komo-
dity, které jsou nutné pro ¢innost nemocnic, spolecné vyjednavat
ze zdravotnimi pojistovnami o Gthraddch za ndmi poskytovanou
zdravotni péci. Velkou vyzvou bude oblast lidskych zdrojd, perso-
nalni stability a rozvoje nasich nemocnic. Pfipravujeme projekty
v oblasti investic, energetickych Uspor, kyberbezpe¢nosti a dal-
Sich oblastech. Nasi snahou bude Cerpat evropské fondy tam,
kde to bude mozné. V3e samoziejmé ve shodé s vlastnikem ne-
mocnic, Jihoceskym krajem a v souladu s Koncepci zdravotnictvi
Jihoceského kraje.

Mgr. Petr Studenovsky
pfedseda predstavenstva spolecnosti Jihoceské nemocnice, a.s
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Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., jako skvélé misto pro praci
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Aredl Nemocnice Cesky Krumloy, a.s.

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., je zdravotnickym zafizenim, které zabezpecuje poskytovani akutni i nésledné lizkové
zdravotni péce, ambulantni specialisty, diagnostické a lécebné preventivni sluzby, a to v souladu se stanovenymi piedpisy
a smlouvami se zdravotnimi pojistovnami. Od roku 2009 je Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., drZitelem pravidelné akredi-
tace SAK.

V soucasné dobé disponuje s 247 1Gzky. Pracuje zde asi 450 lidi, z toho 71 ékafd, 302 zaméstnancti nelékatského zdravot-
nického personalu a zbyli zaméstnanci jsou technicko-hospodafsti pracovnici, coZ nemocnici stavi do pozice druhého nejvétsiho
zaméstnavatele v okrese.

Nemocnice je akreditovana pro vzdélavani |ékard ve vSech zakladnich oborech (ARO, vieobecné Iékafstvi, chirurgie, pediatrie
a gynekologie a porodnictvi) a v rdmci specializacniho vzdélévani v oborech: vSeobecné IékafstviIl. stupné akreditace, nefrologie,
endokrinologie a diabetologie.

Primérni péce je zajistovana ve tfech ordinacich pIné kvalifikovanymi Iékafi.

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., je provozovatelem péti lékéren, a to v Ceském Krumlovg, Kaplici, Frymburku, Horni Plané
ave Velesing.

Aktualné nemocnice v Ceském Krumlové zabezpetuje
[Gzkovou a ambulantni péci v téchto oborech:

e ARO - Anesteziologicko-resuscitacni oddélenf,

o [nterni oddélent,

e Chirurgické oddélent,

Gynekologicko-porodnické oddélen,

Détské a novorozenecké oddélent,

ONP - Oddéleni nasledné péce,

Rehabilitacni oddélent,

0ddéleni klinické biochemie a hematologie,

e Radiologicko-diagnostické oddélent,

e Patologie,

o Prakticky |ékaf pro dospélé, .
o Lékamy. Pavilon B - Gynekologicko porodnické a Détské oddéleni
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Zmény k lepSimu v Krumlové zdaleka nekonci

Nase nemocnice se jiz nékolik let méni a pfizplisobuje no-
vym potfebdm jak pacientd, tak i naSeho persondlu. Obnovu
nemocnice jsme rozdélili do Cty zdkladnych etap. Prvni etapou
obnovy bylarealizace projektu nového multifunkéniho pavilonu
- vysledkem této etapy byly dva pavilony. Pavilon A poskytuje
zazemi pro nemocnicni polikliniku s ambulancemi praktickych
|ékafGi a soukromych ambulantnich specialisti a zarover je
zde umisténa i nemocnicni lékdrna a bistro Madetka. Pavilon
B slouzi lizkovym oddélenim Gynekologicko-porodnického
oddélenf a Détského oddéleni, dale se zde nachdzi ambulantn{
pracovisté onkologie a urologie.

Druhd etapa, které spocivala v rekonstrukei pavilonu C, byla

WS
Magr. Vojtéch Remeri, MBA
- pledseda predstavenstva

MUDr. Dana Kopfivova
- (lenka predstavenstva

Gspésné ukoncena na konci roku 2020. Diky této rekonstrukci se podafilo opravit celou ¢tyfpatrovou budovu a uzpGsobit jednotlivé
pokoje a jejich socialni zdzemi tak, aby tento stav odpovidal standardu 21. stoleti. Zpfijemnili a usnadnili jsme tim préci naemu
persondlu a pacientGim jsme pfipravili pfivétivé prostiedi pro jejich lécbu.

V soucasné dobé dokoncujeme posledni pfipravy tfeti etapy, ve které zrekonstruujeme pavilon D. V rdmci této rekonstrukce
budou stavajici tfi lizkové stanice kompletné zrekonstruovany a modernizovany, aby poskytovaly kvalitni zazemi zaméstnancim
a vysoky komfort pacientlim. Z jedné ze stanic vznikne nové liizkové oddéleni nasledné rehabilitace, které dale rozsifi spektrum

nami poskytované péce.

Dal3i etapou pak bude rekonstrukce pavilonu E, kde sidli Chirurgické oddélenia oddéleni ARO. Soucasti pavilonu jsou i centralni
operacni sély. Tento pavilon bude postupné pfipravovan k rekonstrukci tak, aby rekonstrukce mohla probéhnout pfi zachovani
provozu operacnich salti a oddéleni ARO. To v3e nds snad cekd jiz v roce 2025.

VedletétopldnovanéobnovybudovjedalSivelkyminvesti¢nimplanemvybudovanizcelanovéhopavilonuurgentnihopfijmu,jehoz
soucastibudeinovamagneticka rezonance, kterdumoznirychloudiagnostikuavytvofinovy pfirozenyvstupnibod donasinemocnice.

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Chcete pracovat v pfijemném, mladém a patelském kolek-
tivu? Pojd'te pracovat mezi nés do nového moderniho proste-
di, které jde s dobou, ma dobré jméno a dlouhou tradici. Cekd
vas pestrd préce na lGzkovém oddéleni i na porodnim séle.
Pravidelné se tu tocime, takZe vSechno umime a ,nevyhofime".
Nase pracovni prostiedi si neustéle vylepSujeme.

Provadime bohaté spektrum laparoskopické operativy, va-
ginalni operace, urogynekologické operace TOT. Médme spe-
cializovanou poradnu se zaméfenim na cervikdIni patologie,
urogynekologii a [é¢bu sterilit (myomové poradna). Sezndmite
se zde i se zaklady prace na gynekologicko-porodnické ambu-
lanci (prevence, téhotenska poradna atd). Porodnictvi je zamé-
fené na fyziologické gravidity od 36. tydne s vétsim vyskytem
alternativnich porodd. V predatestacni pfipravé mozno absol-
vovat povinné stéZe v nasi nemocnici.

Rehabilitacni oddéleni

Rehabilitacni odd&leni Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., po-
skytuje komplexni ambulantni rehabilitacni péci o pacienty
s bolestmi zad, po trazech a operacich pohybového aparatu
nebo s neurologickymi onemocnénimi. TéZ se vénujeme fy-
zioterapeutické 1é6¢bé détskych pacientli s poruchami moto-
rického vyvoje, svalovymi dyshalancemi a skolidzami. Nové
zavadime lécbu pacientdl s benignim paroxysmalnim poloho-
vym vertigem. Individualni fyzioterapeutickou lécbu vhodné
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dopliiujeme vodolécebnymi a elektrolécebnymi procedurami, magnetoterapif, trakéni 1é¢bou pétefe a kycelnich kloubd, lasero-
terapif a aplikaci radidIni razové viny. K pasivnimu rozcviceni kloubl pouzivdme moderni motodlahy a trenazéry. V nésledujicich
|étech planujeme otevieni [izkového oddéleni.

Centralni operacni saly

Prace sestry na operacnich sélech je velmi specificka. Sestra s pacientem komunikuje jen v minimalni mite. Hlavni napIni nasi
prace je postarat se o bezproblémovy priibéh operacniho vykonu - musime znat postup jednotlivych operaci a pfipravit vse, co je
na né potfeba. Nejednd se pouze o instrumentédrium, které je uréené pro danou operaci, ale také pfistroje a dalsi vybaveni, které
s vykonem souvisf.

V nasi okresni nemocnici si uzivame i pifjemného rodinného prostredi, vybornych interpersondlnich vztahti, domaci stravy z ne-
mocni¢ni kuchyné a jako bonus se nabizi Gchvatny vyhled na Klet a historické centrum, kterym se mizeme kochat i v pribéhu
operace, kdyZ ndm to ¢as dovoli. Nuda a syndrom vyhofeni na séle neexistuje. Spektrum nasich vykont je velmi rozmanité. Od or-
topedie volné pfechazime k traumatologii, chirurgii az k operativé pohlavnich organd, coZ zahmuje gynekologie a urologie.

Interni oddéleni

JelikoZ jsme mald nemocnice, kterd nedisponuje fadou spe-
cializovanych oddéleni, je préce na Internim oddéleni velice
pestra. Pracovnici jednotlivych stanic se vzdjemné znaji a dob-
fe spolu spolupracuji. Podafilo se ndm navysit pocet nizsiho
zdravotnického persondlu, coz pfispélo nejen ke zkvalitnéni
oSetfovatelské péce, ale predevsim uvolnilo sestram vice Casu
na odbornou préci. Pfed neddvnem se obé IGzkové stanice
docasné prestéhovaly do nové zrekonstruované budovy LDN,
kde budeme pobyvat po dobu rekonstrukce piivodni budovy
Interniho oddéleni. V poslednich letech nés tési, Ze u nés zlista-
vaji v trvalém pracovnim poméru predevsim studentky, které
si nase oddéleni oblibily pfi absolvovani praxi a ndsledné si
vyzkousely praci na dohodu. Pfesto ndm stéle chybi sestry jak na lGzkach, tak na JIP. Vychazime sestrdm vstfic pfi jejich studiu
na vysokych a odbornych Skolach, je u nds mozné pracovat i na zkraceny tvazek.

Lékar ¢eskokrumlovské interny nemGZze byt Gzkym specialistou, a to navzdory tomu, Ze se na specializaci pfipravuje ¢i specia-
listou jiZ je. Préce na pfijmové ambulanci i u 1GZka totiZ znamena setkat se s opravdu Sirokou $kdlou diagndz - pocinaje infarktem
myokardu a konce cirhdzou jater. Pro nékoho je to mozna nevyhodou, pro jiného vitana moznost, jak neuvaznoutv rutiné. A pohled
na krumlovsky zamek z oken jidelny také stoji za to.

Primdf MUDr. Jiti Holy, Ph.D. Vichni sestra Bc. Martina Krejcovd

Lékdrna v arealu nemocnice
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Oddéleni patologie

Oddgleni patologie Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., je moderné vybavené pracovisté, které ro¢né provede cca 2700 bioptic-
kych vy3etteni, 120 negynekologickych cytologickych vySetfeni a 30 patologicko-anatomickych pitev. Je urcité nutné zminit,
7e Oddéleni patologie také disponuje pratelskym duchem.

Détské oddéleni

Méte rédi déti? Chcete byt u jejich prvniho nadechnu-
ti? Chcete se radovat z jejich uzdravovani? Je pro vas détsky
Gsmév nejkrasnéjsi odménou? Chcete pracovat v pratelském
kolektivu? Citite se dobfe v prostiedi, které rozhodné neni
nudné a fadni? To ve naleznete v rodinném prosttedi nase-
ho Détského a novorozeneckého oddé&leni Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s. Samozfejmosti jsou jak moderné vybavené poko-
je pro déti, tak i doprovod, herna a pfistrojové vybaveni na vel-
mi vysokeé Grovni. TéSime se na vas.

Détské oddéleni Détské oddéleni

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Certifikované Oddélen klinické hiochemie a hematologie v Ceském Krumlové je malé pracoviité s nepretrzitou pracovni dobou
se tfemi riznymi odbornostmi. Préce zde je velmi rozmanitd. Za pouZiti modernich laboratornich metod provadime biochemicka
a hematologickd vySetfeni. Déle zajistujeme krevni banku. Provadime vy3etfeni krve, moce a jinych biologickych tekutin. Je zna-
mo, Ze laboratorni vySetfeni se podileji na stanoveni diagndzy pacientti ze 70-80 %.

Jsme pristrojové moderné vybavené pracovisté, tzce spolupracujeme i s klinickymi pracovniky. Pojd'te tedy k ndm zkusit tuto
zajimavou praci! Lékard v laboratofich je obecné malo, rédi vas mezi sebe pfivitdme. Prace v laboratofi miZe byt vasim konickem,
celoZivotni laskou a skvélou budoucnosti.

Radiodiagnostické oddéleni

Radiodiagnostické odd&leni Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., je moderné vybavené pracovisté v turisticky atraktivni a nadherné
lokalité. Klademe zde velky dliraz na kvalitu a bezpe¢nost poskytované zdravotni péce.

Prezentujeme se Gzkym kolektivem a rodinnou atmosférou, jejimZ zékladem jsou vynikajici interpersondlni vzta-
hy. Zaméstnancim za dobfe odvedenou préci nélezi adekvétni a zajimavé finan¢ni ohodnoceni. V dohledné dobé ocekavame pofi-
zeni a instalaci nové modality, konkrétné MR.

Poskytujeme diagnostické sluzby pro rozsahly a populérni krumlovsky rekreacni region. Nasi vyhodou je velmi zajimavé prace
s modernim vybavenim, oproti klinickym obordim je zde vjrazné omezena byrokracie, a uvolnéné pozitivni atmosféra sehraného
kolektivu Iékafli a asistentd. S perspektivou dovybaveni oddéleni magnetickou rezonanci je v planu posileni naseho posumavské-
ho tymu.
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Chirurgické oddéleni

Chirurgické oddéleni
Nemocnice Cesky Krumloy,
a.s., sice nepatfi k nejvétsim,
ale o to vic vSem nastupuji-
cim sestram nabizi moznost
ziskdvat riznorodé zkusenosti
z oboru, mezi které nespor-
né patii oSetfovatelskd péce
0 pacienty po Sirokém spektru
chirurgickych  vykond, pfi-
prava pacientl na vyseteni,
odetfovani akutnich traumat
anahlych piihod bfisnich, osetfovani chronickych ran a péce o pacienty se stomii. Mlady kolektiv umoZiiuje pracovat v pfatelském,
skoro rodinném prostredi, které se snazime spolecnymi silami vzdy zpfijemnit.

Jsme mald nemocnice, kterd pfijme do tymu Chirurgického oddéleni kolegy Iékare, ktefi budou radi pracovat v modernizujicim
se zafizeni, jeZ nabizf pratelské jedndni's moZnosti dalsiho vzdéldvéni a prohlubovéni dovednosti. Na Chirurgickém oddéleni méme
42 1Gzek akutni péce a 4 lizka intenzivni péce, kterd budou v letnich mésicich rozsitena na 6 lGzek. Provéadime Siroké spektrum
operacnich vykond. V ramci vseobecné chirurgie operujeme standardné laparoskopické operace Zlucniku, kyly, apendixu i diagnos-
tické laparoskopie a jiné. Dale v nasi nemocnici provddime traumatologické a artroskopické operace koncetin s modernimi postupy
a materidly. Externé pracujeme s ortopedy z jinych nemocnic.

Primai’ MUDr. Petr Masek Vichni sesetra Vichni sestra - operacni saly
Bc. Jana Farabauerovd Ladislava Adamickova

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Anesteziologicko-resuscitatni oddéleni Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s., zajistuje anesteziologickou, resuscitacni a inten-
zivni péci nejvyssiho stupné. Poskytujeme anesteziologickou
a perioperacni péci pacientlim vSech operacnich obord nasi
nemocnice a anesteziologicky servis k fadé dalSich diagnostic-
kych a terapeutickych vykon. VyuzZivame vSechny typy aneste-
ziologickych technik, béZnou praxi je ultrazvukem navigovand
regionalni anestezie. Na nasem ldzkovém oddélenf je posky-
tovdna resuscitatni a intenzivni péce u kriticky nemocnych
pacientli vyZadujicich podporu organovych funkci na péti piné
vybavenych resuscitacnich 10zkach. Nasim cilem je poskytovat
bezpecnou perioperacni a intenzivni péci v souladu s nejno-
véj$imi poznatky a s pouZitim modemich technologii a farmak. Zaroveri chceme nasim pacientim nabidnout lidsky a empaticky
pfistup v nelehkém obdobf jejich Zivota. Poskytujeme rovnéz péci pacientiim s chronickou bolesti v ambulanci bolesti. Nasi Iékafi
a sestry zajistuji rozsitenou neodkladnou kardiopulmondlni resuscitaci pro pacienty v celé nemocnici. V nasi praci je specificka spo-
luprdce mezi lékafem a sestrou, tvofime jeden tym a spoléhdme na sebe. Samoziejmosti je podpora dal3iho vzdéldvéni, moznost
Gcasti na stazich a odbornych konferencich.

Priméika - Vichni sestra
MUDr. Ivana Starikovd, MBA Magr. Gabriela Krobovd

Oddéleni nasledné péce

Proc pracovat na ONP? Prosté proto, Ze ¢as odméfuje viem
stejné, i my budeme jednou potiebovat pomoc druhych. A pro¢
ji neposkytnout dle nasich nejlepsich predstav - v pomérné
mladém, veselém a vstficném kolektivu, dle nejnovéjsich po-
znatkd, na dobfe pfistrojové a materidlné vybaveném oddéleni.

Ne kaZdé sestfe vyhovuje pracovat pod stresem na akut-
nim oddéleni. U nas jsou pfijmy a propousténi planovany, az
na akutni preklady. Nase oddéleni pokryvé celé spektrum cho-
rob v rlizném stadiu nemoci, coz vyzaduje od sestry odborné

znalosti a dovednosti. . : -
Primai MUDr. Mirko Ferra Vichni sestra Milena Mikové
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Na velmi dobré trovni funguje spoluprace mezi jednotlivymi oddélenimi nemocnice jak na trovni Iékaft, tak sester. O socialni
zabezpeceni nasich klientl se staraji dvé socidlni pracovnice.

Pavilon C - Oddéleni ndsledné péce

Vedle fady benefitli nabizime také slusnost

Benefity poskytované nasim zaméstnanciim jsou na jednu stranu podobné tém, které pravdépodobné dostanete ve vétsing
nemocnic - riizné piispévky a pfiplatky, jejichZ prehled uvadime nize. Za zminku jisté stoji Sest tydni dovolené. Vtom se totiz odrazi
nas nejvétsi benefit, ktery ale nelze napsat na papir: v nasi nemocnici se navzajem poslouchdme a snazime si opravdu vytvofit pfi-
jemné prostiedi pro praci. Nemocnice rodinného typu nema byt jen manazerska mantra, kterou vytapetujeme stény v nemocnici,
ale mé hlavné fungovat v provozu. Pravé o to se u nas snazime. KdyZ nasi zaméstnanci Zadali vice volna s ohledem na Ginavu na-
hromadénou za posledni covidové roky, dohodli jsme se a pidali jsme dal3i tyden dovolené. Pokud tedy hledate néco vice nez jen
misto, kde vydélavate na hypotéku, a chcete, aby se k vam v préci chovali slusné a aby ve, co bylo slibeno, bylo i spInéno, tak mam
pro véas dobrou zpravu - pravé jste takové misto nasli. Nasi zaméstnanci si chvéli predevsim prételské a rodinné zazemi a nevahaji
k ném dojizd&t do prace tfeba z Ceskych Budgjovic.

Jako samozfejmost bereme, Ze Vam jako Va3 zaméstnavatel radi pomizeme s odbornym rozvojem. Uvazky spojené se vzdéls-
vanim zaméstnanct v nasi nemocnici nehledejte. Chceme, aby u nas zaméstnanci pracovali, protoZe chtéji a dévé jim to smysl, ne
proto, Ze se k tomu pisemné zavazali.

Benefity poskytované v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s., jsou:

e 6 tydnl dovolené,

e podpora vzdélavani vsech zaméstnancti bez nutnosti podepisovat dohodu o navySovani/prohlubovani kvalifikace,
e zvyhodnény tarif pro zaméstnance a jeho rodinu od spole¢nosti Vodafone,

e parkovani v aredlu nemocnice za 400 K¢/rok,

prispévek na penzijni pripojisténi a dopliikové penzijni spoteni - vyse je uréena podle odpracovanych let v nemocnici,
pfiplatek za roky odpracované v nemocnici,

moznost zdvodniho stravovéni a piispévek na stravovani,

moznost ubytovani na ubytovné nemocnice,

e poskytnuti zdarma nadstandardniho pokoje pfi hospitalizaci zaméstnance,

e poukdzka do Iékdrny jednou rocné ve vysi 1000 K¢,

e odmény k Zivotnim vyrocim,

e poradani kulturnich a sportovnich aki.
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Pokud vés predstaveni nasi nemocnice zaujalo, tak vés rédi uvitdme a pfipadné i provedeme provozem, ukdzeme pracovni
kolektiv a zodpovime vase dalsi dotazy. DileZitéjsi neZ pozice, na kterou se chcete hlasit, je vase chut u nds pracovat. Kazdého
radi uvitdme a najdeme pro néj uplatnéni. Pfesto i u nds médme neobsazené pozice, které uvadime na nasich webovych stankach
www.nemck.cz, kde jsou uvedeny i podrobnosti.

Jedna se zejména o:

o priméfe Détského oddélen,

o |ékare/lékarku na Chirurgickém oddélen,
|ékate/Iékatku na Détském oddélent,
gastroenterologa,

|ékare/lékatku absolventa na GPO,
|ékate/Iékatku na Rehabilita¢nim oddélent,
|ékate/Iékatku na Internim oddélen.

NEMOCNICE CESKY KRUMLOV, a.s., PRIJME LEKARE

V pfipadé absolventa zafazeného do oboru nabizime néstupnf plat 35 000K¢, v pfipadé Iékate po kmeni je ndstupni plat
45000K¢ a v pfipadé atestovaného Iékafe je néstupni plat minimélné 65 000 K¢. Konkrétni vyse se bude odvijet od zkusenosti,
znalosti a oboru uchazece. Nabizime také pomoc pfi zajisténi bydleni (moznost ubytovani na ubytovné) a zaméstnanecké benefity.

V pfipadé ndstupu lékafe se specializovanou zpisobilosti bude vyplacen naborovy pfispévek ve vysi 100 000KE. V pFipadé
nastupu Iékate bez specializované zplsobilosti bude vyplacen naborovy pfispévek ve vysi 50 000 K¢.

Dale pfijmeme:

e vSeobecnou sestru na operacni saly,

o v3eobecnou sestru/zachrandre na INTJIP,
zdravotniho laboranta na OKBH,
vseobecnou sestru,

porodni asistentku.

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., pfijme vieobecné sestry nebo zachranéte do sménného provozu na Interni oddé&lenf - JIP.
Ndstup je mozny ihned nebo dle dohody. Nabizime moznost ubytovani, nastupni plat v jednosménném provozu 28 820K¢, né-
stupni plat ve sménném provozu 34 830 K¢ a dal3i priplatky dle oboru a specializace, zaméstnanecké benefity. Blizsi podminky pfi
osobnim jednani. V pfipadé ndstupu bude vyplacen naborovy piispévek ve vysi 30 000 K.
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nemocnice Dacice

Neustalé zmény k lepSimu v Nemocnici Dacice, a.s.

Nemocnice Dacice, a.s., se od pocatku své cinnosti v roce
2010 zaméfuje na péci o pacienty, ktefi potfebuji nasled-
nou a dlouhodobou lékaiskou péci ¢i rehabilitaci. Ne-
mocnice provozuje Oddéleni lizkové dlouhodobé péce
se zaméfenim na rehabilitaci, Oddéleni socialnich lGzek
a v ramci ambulantni péce Ambulanci rehabilitacniho 1¢-
kafe, Rehabilitacni ambulanci, Radiodiagnostické oddé-
leni, Interni ambulanci a Alergologickou ambulanci. Pro
zajisténi kvalitni péce o pacienty je potfebny nejen kvalit-
ni a ochotny persondl, ale i odpovidajici zazemi. Kazdy rok
je za finanéni podpory Jihoceského kraje naplanovana vy-
znamnéjsi investicni akce vénovana modernizaci budov
a pracovist. V roce 2019 se nam diky témto finanénim pro-
stiedkdim podafilo zrealizovat kompletni prestavbu jedné
stanice ltizkového oddéleni a v roce 2020 jsme navazali re-
konstrukci druhé stanice lizkového oddéleni.

| pfes neustalé zmény v souvislosti s vjvojem pandemie se
nam v roce 2021 povedlo uskute¢nit planovanou rekonstrukci
1. NP hlavni budovy nemocnice a tim rozsifit prostory ambu-
lantni rehabilitace. Soucasti novych prostor jsou individualni
cvicebny fyzioterapeutd, Satny pro pacienty, denni mistnost,
sesterna av roce 2022 bychom také chtéli zrealizovat pokoj pro
rehabilitacni stacionaf. PGvodni zimnf zahradu a pfilehlé ote-
viené terasy jsme prestavéli na télocvicnu. V rdmci zachovani
architektonického razu budovy jsme v navaznosti na balkony
ve vyssich podlazich pivodni oteviené terasy uzavfeli proskle-
nou sténou a soucasné zachovali luxferovou sténu, kterou jsme
oboustranné rozsiFili. Diky tomu vznikl svétly, vzdu3ny prostor
pro individudlni i skupinovou terapii.

V roce 2020 jsme v rdmci investic pofizovali novy skia-
graficky pfistroj, jehoZ soucasti nebyla pfima digitalizace.
Vzhledem k trendim v oblasti rentgenologie jsme vyuZili na-
bidky na uleheni prace rentgenovym laborantkdm a snadnéjsi
zpfistupnéni snimk@ pro o3etfujici 1ékate a zakoupili jsme fidici
desku pro pfimou digitalizaci.

Finan¢ni podporu z Nadacniho fondu Nemocnice Dacice
jsme ziskali i v roce 2021, tentokrat ve vysi 200 000 KE. Vyuzili
jsme ji na zakoupeni bezdotykovych dezinfekénich pfistrojd
rukou, které jsme umistili ve verejnych prostorech nemocnice.
Déle jsme pofidili rehabilitacni lehdtko s vy3si nosnosti, které
Ize pouZit pro cviceni's pacienty az do 220 kg jak pfi llzkové, tak
pfi ambulantni rehabilitacni péci. Posledni polozkou, kterou se
nam podafilo z tohoto Stédrého finan¢niho pfispévku pofidit,
je aplikdtor k vysokofrekvenkéni magnetoterapii EmKegel
Salus Talent, ktery se pouZiva pfi neinvazivnich terapiich pane-
vniho dna. Tento pfistroj je vhodny pfi vsech formach inkonti-
nence, prostatitidy nebo erektilni dysfunkce a jeho vyhodou je
nejen vysoka tcinnost, ale i komfort pfi aplikaci.

Dalsi pldnovanou investici byla vyména stdvajiciho vy-
tahu v hlavni budové, ktery zde byl instalovan v roce 1984

Aplikator k vysokofrekvenkéni magnetoterapii EmKegel Salus Talent
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Rehabilitace

a obsluhuje v3echna podlazi. | kdyZ jsme vybrali dodavatele, museli jsme vzhledem k situaci na trhu s materidlem realizaci odloZit
na zacatek roku 2022. Novy vytah byl uveden do provozu k 31. 3. 2022.
Hlavni pfipravovanou investici, opét za podpory Jihoceského kraje, pro letosni rok je rekonstrukce vstupnich prostor hlavni

budovy, pracovisté Chirurgické ambulance, Radiodiagnostické
oddéleni RTG a sonografie. Déle nés Cekéd prestavba kotelny
avyména kotlli z prostiedki evropskych fondd.

PrestoZe byl i rok 2021 poznamenan pandemii koronaviru
a opét jsme se potykali se spoustou omezeni vyplyvajicich
ztéto situace, prece jen zasvitilo svétlo na konci tunelu. Jednim
z dlvodd byl zodpovédny pfistup k ockovani, za coZ je nutné
podékovat i velké vétsiné nasich zaméstnancti. Umoznili tim
zajisténi plynulého provozu viech oddéleni a tim i dostupnost
zdravotni péce v naSem zafizeni.

Kvalita, dostupnost a plynuly provoz zdravotni péce je pro
nas prioritou. Postupnou rekonstrukei jsme ziskali pro pacienty
moderni pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim. Kvalitni zaze-
mi a lepsi pocit pfi pobytu pacientd béhem jejich hospitalizace
je pro 1é¢bu podstatny, ale ne rozhodujici. Proto bychom radi
uvitali ve svém kolektivu dal3i kvalifikovany zdravotnicky per-
sondl, a to zejména Iékatsky. Pro stabilizaci kolektivu ldzkové-
ho oddéleni bychom radi pfivitali ékate, ktery jiZz ma za sebou
pottebnou praxi a vzdélani a rad by pracoval v nasi nemocnici.

JelikoZ nasi hlavni néplni zdravotnické tinnosti je rehabili-
tace, a to jak v lizkové, tak v ambulantni péci, radi bychom pfi-
jali mezi své zaméstnance fyzioterapeuty. Nabizime moderné
vybavené pracovisté, mlady kolektiv, moznosti dalsiho vzdéla-
vani a ostatni standardni vyhody pro zaméstnance nemocnice.

Lécebna dlouhodobé nemocnych

1
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Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. zahajila provoz nového
endoskopického centra a hemodialyza¢niho stiediska

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. v patek 25. tinora slavnostné oteviela nové prostory endoskopického centra Gastroen-
terologického oddéleni a hemodialyzacniho stiediska Interniho oddéleni v pavilonu C, blok 2. Nastavba pavilonu C - ¢ast
nad linedrnimi urychlovaci - byla realizovéna v priibéhu jednoho roku. Dokoncena byla v listopadu 2021. Celkové naklady
stavby, véetné nakladii na projektovou dokumentaci a veskeré dalsi souvisejici €innosti, Cinily téméF 170 mil. K¢ vé. DPH.

| AT

L& el .

Slavnostni otevieni endoskopického centra Gastroenterologického oddéleni. Zleva: hejtman MUDr. Martin Kuba, primar Gastroenterologického
oddéleni doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., generalni feditel MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D. / Foto: archiv Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Nové endoskopické centrum Gastroenterologického oddéleni

KdyZ pred vice nez dvéma sty roky zkonstruoval zakladatel moderni endoskopie Philipp Bozzini svij ,Lichtleiter” (svétlovodic)
povazovany za prvni novovéky endoskop, jisté netusil, kam aZ se tento obor méize posunout. A bylo by zajimavé sledovat jeho re-
akci, pokud by mél moznost zicastnit se slavnostniho otevfeni .
nového endoskopického centra Gastroenterologického oddé- e i
leni ¢eskobudéjovické nemocnice. Protoze i ostfileni a zkuSeni
gastroenterologové, ktefi se spolu s desitkami dalSich hosti
koncem tinora tohoto roku pfi této pfileZitosti sesli, méli pro
nové centrum digestivni endoskopie jen slova chvaly a neskry-
vaného obdivu.

Endoskopické centrum bylo slavnostné otevieno 25. 2. 2022
za Ulasti hejtmana JihoCeského kraje MUDr. Martina
Kuby, generalniho Feditele Nemocnice Ceské Budgjovice,
MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D., a mnoha dal3ich osob z fad
vedeni a zaméstnanci nemocnice, kolegli z ostatnich nemoc-
nic a dalich hostli. Gastroenterologické oddéleni tim ziskalo
pracovisté, které svym uspofadanim, vybavenim a potencialem
pati mezi $picku nejen v Ceské republice, ale, ato bez nadsazky, -
celosvétove. ERCP sdl ¢ 6/ Foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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Endoskopické centrum se nachézi ve tfetim patie nové posta-
vené budovy C/2. Pistupné je budto spojovaci chodbou ve 4.
nebo 6. pate budovy Ca novymvytahem, nebo hlavnim vstupem
od parkovisté pro zaméstnance. Je vybaveno Sesti endoskopicky-
mi saly, dva z nich jsou propojeny systémem tzv. videomanage-
mentu. Ten umoZiiuje obrazovou a zvukovou komunikaci mimo
endoskopicky sal, dokonce i mimo nemocnici. Endoskopické
centrum je unikdtni zpsobem, jakym pacienti prochazeji celym
pracovistém. Po vyfizeni formalit na recepci je pacient uveden
do jedné ze Cty¥ pFipraven, jejichZ soucastijsou toalety. Ndsleduje
pfesun na lGzku do endoskopického sélu a po dokonenti vykonu
pacient odjizdi na stejném lGzku na dospavaci sal. | zde jsou k dis-
pozici toalety a sprchy a pacient je po celou dobu pod dohledem
zdravotni sestry. Vzhledem k tomu, Ze stéle ¢astéji podavame pfi
endoskopickych vykonech tlumici Iéky, je bezpetné sledovéni
a v piipadé potfeby i pfipojeni na monitor zakladnich Zivotnich
funkei po téchto vykonech nezbytné.

Vykladni skiini endoskopického centra je sél vybaveny ne-
jen 3pickovou endoskopickou technikou, ale té7 moderni
rentgenovou sténou. Je urcen pro vykony vyzadujici rentgeno-
vou asistenci. Centrem je velkoformatovy monitor o velikosti
58 palcli, na némz je mozno zobrazit az osm jednotlivych obrazli.
Monitor tak zlepSuje prehlednost vySetieni a zajistuje i spravnou
ergonomii prace endoskopisty. Novou endoskopickou technikou
je ovSem vybaveno v3ech Sest endoskopickych séld, stejné jako
sél dospévaci a také mistnost pro myti a dezinfekci endoskopic-  Pohled z oviadovny RTG na ERCP sél / Foto: archiv Nemocnice Ceské
kych pfistroji. Budéjovice, a.s.

Proc je endoskopie diilezita?

Stejné jako fada dal3i obord, prodélala gastroenterologie v uplynulych tficeti letech zmény, které do znacné miry zménily jeji
postaveni jako tradi¢niho interniho oboru. PfestoZe gastroenterologie vyuZiva celé fady diagnostickych a Iécebnych postupd,
endoskopické metody umoziiuji nejen presnéjsi a detailnéjsi diagnostiku, ale i 1é¢bu stavd, jez byly jesté pred nékolika malo lety
vyhrazeny chirurglim. Endoskopisté se dnes presouvaji z lumen travici trubice stale hloubéji do jeji stény, ba dokonce do ,tfetiho”
prostoru, mimo lumen, do oblasti dutiny bfisni i retroperitonea. Nase spolupréce predevsim s b¥isnimi chirurgy je klicova jak pro
Uspésné feseni tézkych a komplikovanych pfipadi, tak i pro zvladnuti problémd a komplikaci spojenych s endoskopii. Jsme partne-
ry, ktefi by méli byt v tésném kontaktu a kvali-
ta nasi spoluprace pfimo ovliviiuje Gspésnost
a bezpecnost lécby nasich pacientd.

Gastroenterologické oddéleni Ceskobudé-
jovické nemocnice patfi k nejvétsim samostat-
nym oddélenim v tomto oboru v CR. Provédi
komplexni diagnostiku nemoci traviciho trak-
tu, zajistuje jejich Iécbu a spolupracuje pfitom
s mnoha pracovisti v rdmci nemocnice i mimo
ni. Digestivni endoskopie, tedy endoskopie
trévici trubice a nékterych souvisejicich orgé-
nli, je nasi hlavni ¢innosti. Zahmuje fadu en-
doskopickych vykond, které jsou blize popsany
v nasledujicim textu.

Sél ¢ 5 - Endosonografie / Foto Jan Luxik
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Gastroskopie, koloskopie, enteroskopie

Jde o endoskopicka vysetfent travici trubice (gastroskopie -
jicen, Zaludek, dvandctnik, koloskopie - tlusté stfevo, entero-
skopie - tenké stfevo) pomoci ohebného pfistroje (endoskopu),
ktery je vybaven elektronickou kamerou prenasejici obraz z pfi-
slusného organu na barevny monitor. Gastroskopie a kolosko-
pie jsou tradi¢ni techniky rutinné pouZivané od 70. let minulého
stoleti, kdy byly do bézné praxe zavedeny endoskopy vedouci
svétlo i obraz pomoci sklenénych vldken (odtud dnes jiz zasta-
raly vyraz ,fibroskopie"). Tenké stfevo v3ak ziistavalo dlouhou
dobu skryto pfimému pohledu - aZ do pocatku tohoto milénia,
kdy byl v Japonsku vyvinut tzv. dvoubalénovy enteroskop. Dnes
méme k dispoziciijeho jednodussivariantu (jednobalénovy en-
teroskop) a zcela nové tzv. motorizovanou spirdlni enteroskopii.  Endoskopicky sl ¢: 3/ Foto: archiv Nemocnice Ceské Budejovice, a.s.

Dospévaci pokoj / Foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Kromé pfimého, redlného pohledu do Gtrob umoZziiuje endoskopie také odbér tkdné na histologické vySetfeni a v dnesni dobé
je béZné pouzivana i k 16cbé fady patologickych nélezii. Tim nej¢astéjSim jsou polypy, které mohou byt predstupném ke vzniku
zhoubného nédoru stieva nebo Zaludku. Odstrafiovani polypl (polypektomie) je desitky let pouzivana technika (prvni polypekto-
mie byla provedena v roce 1971 v USA), pfi niZ je polyp zachycen draténou klickou a pomoci termokoagula¢niho proudu odfiznut.

Endoskopicka technika se stéle vyviji a kvalita dnesnich pfistroji je ve srovnani's pfistroji starymi 20-30 let nesrovnatelnd. Zésadni
rozdil je predevsim v rozliSovaci schopnosti. Dnedni endoskopy pouzivaji Cipy s vice nez 1 milionem pixelli, diky elektronickému
zpracovani obrazu a jeho zvétseni tak mliZzeme zcela béZné pozorovat slizni¢nf detaily o redlné velikosti 1 mm. N&kolik let jiz endo-
skopisté pouZzivaji i metodu tzv. elektronické chromoendoskopie, kterd je zalozena na filtraci svételného zdroje a vyuZiti omezenych
a definovanych vinovych délek svétla. Diky tomu dochazi ke zvyraznéni cévni kresby a slizni¢niho reliéfu, na kterém tak Iépe vyniknou
patologické zmény. A konecné bychom mohli zminit i nové techniky umoziiujici 1é¢bu dfive endoskopicky nefesitelnych nélezl. Patfi
k nim endoskopicka slizni¢ni resekce (EMR - endoscopic mucosal resection), endoskopické submukdzni disekce (ESD) nebo transmu-
ralni resekce (FTR - full-thickness resection). Je potésujici, Ze viechny uvedené metody ma nase oddéleni dnes ve svém portfoliu.

Endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie (ERCP),
endoskopicka ultrasonografie (EUS), cholangioskopie

Endoskopicka retrogrddni cholangiopankreatikografie je klasicka metoda slouZici k diagnostice a 16¢hé patologif na Zlucovych
cestach aslinivce. Pfizavedeni specialniho flexibilniho endoskopu s bocni optikou jsou nasondovany Zlucovody nebo vyvod slinivky
bisni z dvandctniku. Poté je moZné pfi podani kontrastni latky do vyvodu za asistence RTG pfistroje pfislusny vyvod zobrazit a po-
soudit piipadné patologické zmény. Hlavni role ERCP v3ak dnes tkvi v moZnostech 1é¢by - odstranéni kaminkd ze Zlucovych cest,
odbéru biopsie z podezielého zizeni Zlu¢ovodu, preklenuti stendz plastovymi nebo kovovymi trubickami, tzv. stenty. Nadstavbou
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Dekontaminace endoskopd na cistici mistnosti / Foto: archiv Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

k ERCP je pfimé cholangioskopie, kterd spocivé v zavedeni mikroendoskopu o priiméru 3,5 mm pracovnim kanélem matefského
endoskopu pfimo do Zluovych cest a za pfimé vizudlni kontroly umoZiiuje odebrani vzorkli z patologické tkané nebo napfiklad
drceni kaminkd elektrohydraulickou litotrypsi.

Endoskopicka ultrasonografie vyuzivé specidlni endoskop s malou ultrazvukovou sondou na svém konci, ktera provadi ultrazvuk
,zevnit”. Mé velmi podrobné zobrazent a je vhodna k dovy3eteni a nékterym dal3im zakrokim v oblasti jicnu, Zaludku, Zluco-
vych cest, slinivky bfisni a konecniku. Pomoci EUS provadime napfiklad tenkojehlovou biopsii (FNA) okolnich podezielych struktur
predevsim ze Zaludku a dvandctniku, nejcastéji viak z patologickych zmén slinivky b¥isni. Dale provéddime miniinvazivni drendze
napfiklad mezi rozpadovou dutinou pfi akutni pankreatitidé a Zaludkem. Na rozdil od zevnich drendzi maji vnitfni drendZe vyhodu
predevsim v tom, Ze nedochazi k tvorbé pistéli na kiZi v misté punkcniho kandlu. V poslednim roce jsme rozsifili spektrum téchto
drenéznich vykond o zavddéni tzv. apozicnich stentd (LAMS), které urychluji hojeni pacientli po tézkém zanétu slinivky.

prim. doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.
Gastroenterologické oddéleni

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
pfijme do pracovniho pomeéru:

= LEKARE/LEKARKY

= VSEOBECNE SESTRY

= PRAKTICKESESTRY

« PORODNIASISTENTKY
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Hemodialyzacni stredisko

Ceskobudgjovické dialyzaéni stiedisko proslo v téchto dnech zasadni zménou. Prestéhovalo se do nové samostatné moderni
budovy s oznacenim C/2, ktera je funkéné propojena s pavilonem C. Technické zdzemi s tipravnou vody reverzni osmézou,
s plné automatizovanym systémem pro vyrobu a distribuci kyselych koncentrati, skladovaci prostory a administrativni ¢ast
se nachazeji v prvnim patie. Vlastni dialyza¢ni pracovisté je umisténo ve druhém patie. Je vybaveno celkem 23 plIné elek-
tricky polohovatelnymi lizky s dialyza¢nimi monitory, které jsou umistény v prostorném dialyzacnim séle a dale v péti sa-
mostatnych boxech.

Slavnostni otevieni hemodialyzacniho stiediska Interniho oddélent, zlev: hejtman MUDr. Martin Kuba, primérka Interniho oddélent,
MUDr. Marie Peskovd, generalni feditel MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D. / Foto: Jan Luxik

Pro pacienty mé& nové dialyzaéni stfedisko pFichystana mnohé pifjemné piekvapeni. Ceké na n& zkraceni vzdalenosti a rychly pii-
stup vytahem na stfedisko po pfijezdu z domova i z [Gzkové ¢asti nemocnice, Gtulnd cekarna a prostorné Satny, divérné prostredi
vySetoven, pro kazdé ltzko individualni pfipojeni k televizi s TV sluchatky, volné pfistupna wifi sit, zapusténd podlahova véha pro
presné a rychlé vaZeni pacientd nejen na lizku, klimatizované prosttedi, bezdotykové dezinfekce rukou, okamZité ultrazvukové
vySetfeni AV fistule u ltzka, nutricni poradenstvi.

Zdravotnicky personal mé na novém pracovisti k dispozici nékolik technologicky modernich zdravotnickych prostfedkd v posky-
tovani maximélné bezpecné individualni dialyzacni péce. Je to zejména nova technologie automatického systému vyroby a distri-
buce dialyzacnich roztokd, reverzni osmdza a horkd dezinfekce,
elektronické vedeni dialyzacni procedury pro jednotlivého pa-
cienta, skladové hospodafstvi.

VéFime, Ze vSechny novinky pfinesou Gsporu ¢asu nejen
kvalifikovanému personalu - dialyzatnim sestram - a umozni
jim strévit vice ¢asu s pacientem, aby se mohly vénovat prede-
v3im péci o néj. Nové technologie by rovnéz mély byt Setrnéjsi
k pfirodé snizenou produkei odpadu, vyznamnym snizenim
emisi CO, produkovanych ndkladnimi automobily diky omeze-
nim prepravni hmotnosti dosud transportovanych objemnych
roztokd.

Historie

Dialyzacni stredisko ¢eskobudéjovické nemocnice poskytuje
vysoce specializovanou péci pacientdm s onemocnénim ledvin
jiz50 let. Bylo otevieno 15. listopadu 1971 jako prvni nefakultni

Novy hemodialyzacni sal / Foto: Jan Luxik
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zatizeni v Ceskoslovensku. Poctem vykon( stale patii mezi nej-
vétsi dialyzaeni stiediska v Ceské republice. V sou¢asnosti po-
skytuje v CR dialyzacni péci 115 dialyzacnich stredisek.

Dialyzatni stfedisko pfi Internim oddéleni Nemocnice Ceské
Budé&jovice, a.s. mév pravidelném dialyza¢nim programu deva-
desat pacientd a zaroven poskytuje nahradu ledvinnych funkci
u pacientli s akutnim ledvinnym selhdnim. Disponuje patnacti
[Gzky, ro¢né provede 12 500 vykond. Tym dialyzacniho stredis-
ka tvofi tfi atestovani nefrologové, pod vedenim stanicni sestry
Bc. Markéty Timové zde pracuje Sestnact zdravotnich sester
a tfi o3etfovatelky.

Poskytujeme vSechny hemoeliminacni procedury a perito-
nealni dialyzu. V roce 2021 jsme provedli u nasich pacientd
7 500 hemodiafiltraci, 3 000 hemodialyz, 630 hemodialyz
v domdcim prostredi, 480 akutnich hemodialyz, 11 hemodi-
alyz s vysokopropustnou membrénou, 108 plazmaferéz, 920
peritonedInich dialyz.

Kazdorocné spliiujeme kvalitativni kritéria Registru dialyzo-
vanych pacientli. Jsme uzndvanym, vysoce aktivnim centrem
spolupracujicim v programu zatazovani pacientl na ¢ekacf lis-
tinu pro transplantaci ledviny v Transplantacnim centru IKEM
Praha.

Jsme technicky vyspélé pracovisté. Nase pfistroje kromé
vlastnich elimina¢nich technik dokdZou stanovit priitok krve
a recirkulace krve v cévnim pfistupu pro dialyzu, vySetii téles-
né slozeni a stav hydratace, u ltizka stanovi koncentraci mine-
rald v séru. Prostfednictvim telemediciny mizeme sledovat

Pacienti na novém hemodialyzacnim séle / Foto: archiv Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

A—

Hemodialyzacni procedura
/ Foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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Piistroj pro horkou desinfekci, zasobni tanky pro dialyzacni koncentraty /
Foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Automatizovany systém ECOMIX Revolutin pro michani a distribuci
kyselych koncentratti / Foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

18

Reverzni osméza / Foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

vzdalené on-line nase pacienty, jejichz lécha dialyzou probiha
v domacim prostredi. Utastnime se nékterych mezinérodnich
studif v nefrologii a dialyzacnich technikach.

Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. je akredi-
tovanym pracovistém ve specializacnim vzdélavani pro lékate
voboru nefrologie.

Poskytujeme zdravotni péci ambulantné i béhem hospitali-
zace vSem pacientlim s akutnim a chronickym onemocnénim
ledvin. Pfipravujeme pacienty s ledvinnou nedostate¢nosti
k ndhradé ledvinnych funkci umélou ledvinnou hemodialyzou
nebo peritonedIni dialyzou. VySetfujeme piijemce a Zijici darce
pied transplantaci ledviny. Sledujeme pacienty po transplanta-
ciledviny. Jako jediné pracovisté v Jihoceském kraji provadime
biopsie ledviny. Ve spolupraci s revmatology a hematology
poskytujeme vysoce specializovanou péci véetné podavani bio-
logické lécby. Na ultrazvukovém pracovisti provadime ultrazvu-
kova vySetieni bficha vcetné uropoetického traktu, mapovani
cévniho systému pred zaloZenim cévniho vstupu AV fistule.
Pod UZ kontrolou zavddime akutni nebo permanentniZilni dia-
lyzacni katétry. Provadime plazmaferézy nejen z nefrologické
indikace. Velmi Gzce spolupracujeme s neurology, kardiology,
cévnimi chirurgy, interven¢nimi radiology, Centrélnimi labora-
tofemi a s mnoha dalSimi pracovisti nasi nemocnice.

Interni oddélent predstavuje vyukovou zakladnu pro studen-
ty Stfedni zdravotnické Skoly, Vy33i odborné zdravotnické Sko-
ly v C. Budgjovicich, pro Zdravotné socialni fakultu Jihoceské
university v C. Budgjovicich, pro lékafské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, Plzni a Hradci Krélové.

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni
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Nemocnice Jindfichiiv Hradec je v regionu s vami a pro vas

uz témér 130 let

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., je jedinym zdravotnickym zafizenim akutni péce v rozlohou nejvétsim okrese Ceské
republiky na uzemi, které je svou krésnou pfirodou a velkym mnoZstvim pamétek jednou z nejoblibenéjsich rekreacnich
oblasti. Aredl nemocnice leZi doslova jen nékolik kroki od historického centra mésta a z oken situovanych timto smérem tak
maji pacienti i personal mozZnost kochat se pohledem na piekrasné panorama. Soucasné je Nemocnice Jindfichtiv Hradec,
a.s., nejvétsim zaméstnavatelem ve mésté i okoli.
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Aredl Nemocnice Jindfichiv Hradéc

Nemocnice Jindfichiiv Hradec v ¢islech

Jako poskytovatel zdravotnich sluzeb mé jindfichohradec-
k& nemocnice spadovou oblast 92 000 obyvatel, rocné hos-
pitalizuje zhruba 12 000 pacientli, ambulantné oetfi vic nez
120 000 pacientli a v mistni porodnici se kazdy rok narodi
pfiblizné 600 déti. V soutasné dobé mé nemocnice 357 lizek
na 11 lGzkovych oddélenich.

Rozlehly areal na dosah centra mésta

Nemocnice je umisténa v centru mésta, v tésném sousedstvi
vilové ¢turti. Je dobre dosaZitelnd osobni i vefejnou dopravou.
Ambulantni ¢ast predstavuje poliklinika, kterd se nachdziv are-
alu nemocnice. Na poliklinice je zastoupen také soukromy sek-
tor fadou vieobecnych |ékafd i specialistti. Kromé ldzkovych
pavilonti a polikliniky se v aredlu nemocnice déle nachazeji
objekty patologie, mikrobiologie, Iékarny, vydejny lékd, bistra,
budovy feditelstvi véetné stravovaciho provozu, pradelny, ko-
telny a energocentra.

Recepce nemocnice

V Nemocnici Jindfichlv Hradec, a.s., pracuje:
127 lékat

254 v3eobecnych sester

41 détskych sester

25 porodnich asistentek

17 fyzioterapeutd
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Hlavni vjezd A do aredlu nemocnice

Historie aneb 129 let zdravotni péce v Jindfichové Hradci

Na pozemku tehdejsi Panské louky byla 8. 1. 1893 vysvécena a pfedana jindfichohradecké vefejnosti k uzivani nové vybudovand
nemocnice. Sestavala z hlavni budovy s 52 ltzky, budovy infekéni s 18 lizky a budovy umrl¢i. Zaroveit nemocnice ziskala dal3i
parcelu a diim pro hospodatské zazemi. TéméF soucasné byl Jindfichiv Hradec obohacen jesté o jeden zdravotni Gstav. Byl to
stav pro vyrobu o¢kovaci latky, tfeti v celém Rakousku-Uhersku (jeden byl ve Vidni a druhy ve Lvové). Ustav z¥idil hrab& Cernin
na popud JUDr. Karla Jicinského, feditele panstvi,
a podle rad MUDr. J. Rybaka, okresniho lékafe. Ustav
zahdjil ¢innost v kvétnu 1892, vroce 1926 byl pielozen
do Prahy. Ve tficatych letech byla postavena budova
dnesni chirurgie a urologie, budova dnesni spravy
nemocnice a stravovaciho provozu a vodojem. Dalsi
etapa velké vystavby a rekonstrukce starych budov
probéhla v osmdesatych letech. Postupné pfibyvaly
dalsi oddélen a pavilony. Na zacatku listopadu 2001
byla oteviena nové hlavni brana do aredlu nemocnice
z Videriské ulice. TéZ byly uvedeny do provozu ostatni
provozy pavilonu akutni mediciny, vcetné hlavniho
vstupu do budovy s recepci. Od zacatku roku 2007 se
z Okresni nemocnice Jindfichlv Hradec stala prispév-
kovd organizace Nemocnice Jindfichlv Hradec, a.s. Vseobecnd vefejnd nemocnice v Jindfichové Hradci na pocétku 20. stoleti

Luzkovéa oddéleni Nemocnice Jindfichiiv Hradec:

ARO, Détské oddéleni, Gynekologicko-porodnické oddéleni, Chirurgické oddéleni, Interni oddéleni, Neurologické oddé-
len, Ortopedicko-traumatologické oddéleni, ORL, Oddéleni nésledné a rehabilitacni péce, Oddéleni socidini a paliativni péce,
Urologické oddéleni.

Ambulantni sluzby Nemocnice Jindfichdv Hradec:
Anesteziologickd ambulance, Ambulance pro lé¢bu bolesti, Infizni centrum, Détska ambulance, Gynekologickd ambulance,

Chirurgickd ambulance, Interni ambulance, Neurologicka ambulance, Nefrologicka ambulance, O¢ni ambulance, ORL, Urologické
ambulance, Ortopedickd ambulance, Gastroenterologickd ambulance, Kozni ambulance, Onkologickd ambulance, Hemodialyzacni
stredisko.
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POSKYTUJEME KVALITNi ZDRAVOTNi PECI PRO VSECHNY GENERACE

Nemocnice Jindfichlv Hradec, a.s., je moderni regiondlni nemocnice, ve které prostfednictvim promyslené organizace péce o paci-
enty i zaméstnance, podpory vzdélavani, nejvyspélejsich technologii a digitalizace ziskaji nasi zdravotnici maximalni prostor pro zlep-
Sovani kvality péce a provadéni Spickové mediciny. Zaroveni chceme byti nemocnici, kde v bezpecném a komfortnim prosttedi nasi lidé
vénuji maximum ¢asu pfimé péci o pacienta, komunikaci s nim i s jeho blizkymi a kde je otevieny a pfatelsky piistup samozfejmosti.

Nemocnice s akreditaci

Vleto$nim roce nemocnice Gspésné prosla opakovanym akreditacnim Setfenim Spojené akreditacni komise. Na zakladé zavérd
tohoto Setfeni byla nemocnici udélena akreditace na dal3i tfi roky. Z evropskych i krajskych zdrojd jsme dokdzali modernizovat
nase zdravotnickd zafizenf jak po strance technologické, taki stavebni. Jindfichohradeckd nemocnice se ménila i ve struktute zdra-
votni péce. Nase spadova oblast je rozlohou jednou z nejvétsich v Ceské republice, a proto rozvoj urgentni mediciny a péte o cév-
ni mozkové pihody, ke kterému doslo v poslednich letech, mél pro kvalitu péce v regionu zcela zsadni vyznam.

Spickova akutni péce i chirurgie
Jsme typickou nemocnici akutni péce. Byl u nés vybudovan pruni urgentni pijem v jiznich Cechach, tento rok jsme ziskali status
iktového centra. Tradicné je u nés velmi dobrd chirurgie, nyni i s centrem pro feseni kyly. NadregiondIni vyznam md nase ORL

a zde predevsim operativa Stitné Zlazy. Soucasti Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni je i Oddéleni nasledné intenzivni péce
a Centrum pro domaci umélou plicni ventilaci, které jsou v rdmci Jihoceského kraje jedinecné.

Stamilionové investice a ¢erpani dotaci

V poslednich letech jsme byli ispésni v evropskych projektech, jako byl IROP a dale nyni i REACT-EU, ze kterych bude do tech-
nologického vybavenf celkem investovdno 250 milion(i korun. Ve stavebnich investicich bylo v Nemocnici Jindfichlv Hradec,
a.s., od roku 2014 proinvestovano celkem 332 milionti korun. Nemocnice je i z hlediska planovaného rozvoje pro pfisti Iéta techno-
logicky skvéle vybavena a z tohoto pohledu nam nic nechybi.

Covid jako provéieni krizového fizeni a spoluprace

Velkou zkouskou bylo pro nasi nemocnici, stejné jako pro vSechny ostatni, obdobi pandemie covidu-19. Cela situace kladla vy-
soké néroky na veskery persondl. Bylo se tfeba denné pfizplisobovat novym nafizenim, pravidlim a potfebam pacient, a to vie
v situaci, kdy se kvili karanténam musely z hodiny na hodinu ménit rozpisy sluzeb a personal musel pracovat na hrané svych moz-
nosti. Ukazalo se také, Ze nemocnice byly schopny velmi dobfe a efektivné spolupracovat, a to jak po strance organizace lGzkovych
kapacit, tak i pfi vzniku ockovacich center nebo testovacich kapacit.

V pavilonu najdou pacienti oddéleni neurologie, ortopedie, urologie, ocni, socidlni a paliativni péci.
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Budoucnost nemocnice? Digitalizace a kyberneticka bezpecnost

Nyni je v procesu implementace projektu Klinicky informacni systém pro intenzivni a anesteziologickou péci, ktery je pfipravo-
van doslova na miru pro nase Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni. Systém predstavuje pInou digitalizaci provedenou v prostre-
diintenzivni a anesteziologické péce regionalni nemocnice.

Veskerd data, ktera generuji pfistroje monitorujici pacientovy fyziologické funkce, stejné tak i data z pfistroji na podporu or-
géanovych funkei (pfistroje pro umélou plicni ventilaci, anesteziologické pfistroje, hemodialyzacni pfistroje a podobng), jsou pe-
nasena do klinického informaéniho systému a zde uchovévéna. Veskerd zdravotnickd dokumentace, zéznamy o provedené |éché
a oSetfovatelské péci jsou vedeny v digitéIni formé a uklddany do elektronického archivu. Databaze shromazdovanych klinickych
dat se stane unikatnim zdrojem informaci pro aktualni zdravotni péci, jeji retrospektivni hodnoceni i statistické vystupy prace.
Klinicky informacni systém predstavuje vyrazny pokrok v bezpecnosti - eliminaci chyb v disledku nespravné interpretace ru¢né
psané preskripce a prepisu klinickych dat do zdravotnické dokumentace. Shér dat probiha automaticky a znamenad Usporu ¢asu
vramci nutné administrativy a umozni lékafiim i zdravotnim sestram vénovat vice Casu pfimé péci o pacienta. S rozvojem digitaliza-
ce jde ruku v ruce posileni kybernetické bezpecnosti nemocnice, kterému se vénujeme. V této oblasti pfipravujeme dalsi projekty.

Dimyslny systém podavani léki, bezpecné a bez chyb

Projekenitym nemocnice pracuje v soucasnostii na piipravé projektu pro elektronizaci Iékarenského provozu a systému centralniho
podavani 1éCiv. Funguje to tak, Ze je po provedeni strukturované ordinace lékafem na standardnim oddélenf tato ordinace elektronicky
zasléana do lékdrenského provozu, kde je za pomoci automatu vytvoren balicek ordinovanych Ié¢iv, ktery je opatfen ¢arovym kédem
a zaslén zpét na oddéleni. Na oddéleni je po identifikaci pacienta prostiednictvim ¢rového kédu na identifikacnim ndramku lécivo
podano pacientovi. Systém predstavuje pokrok predevsim v bezpecnosti pfi podavani léciv, eliminuje chyby v medikaci a predstavuje
vyraznou Casovou Usporu pfi pfipravé ordinaci na oddélenich.

Planované investice

Varedlu nemocnice probihaji v soucasné dobé stavebni préce, jedna se o prestavbu Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni a vy-
stavbu izolacnich box{ v rdmci vyzvy REACT-EU. Na tyto prace bude navazovat prestavba JIP Interniho oddéleni, kterd bude rozsitena
o dvé intenzivni lizka, jez budou slouZit pfedevsim pro neurologické pacienty iktového centra. Planujeme také s pomoci prostredki
z tohoto dotacniho titulu vyrazné posilit technologické vybaveni nemocnice nakupy pfistrojového vybaveni. V ramci obou akci bude
v priibéhu tohoto roku a na zacatku pristiho investovédno bezmala 150 milionG korun. V pribéhu tohoto roku ocekdvéme vyhlasent
dalsich dotacnich akci a mdme k podani Zadosti pripraven stavebni projekt Pavilonu paliativni péce, ktery byl pfipraven ¢astecné iz pro-
stfedkd nadacniho fondu firmy AVAST. Paliativni péce je dalSim tématem, kterym se budeme v nasledujicich Iétech intenzivné zabyvat
jak v ldzkové, tak i vambulantni sfée.

Pacient a personal stale na prvnim misté

Zcelazésadni je pro nds ale neustala prace na vytvareni pfiznivych pracovnich podminek pro nase zaméstnance, protoze kvalitni
nemocnici netvofi pouze technologie a stavby, ale pfedevsim lidé, ktefi v ni pracuji. Soustfedujeme se tak na persondlni préci,
vychovu mladych 1ékafli a zdravotnich sester, tvorbu pracovniho prostiedi, které je motivujici a pratelské jak pro pacienty, taki pro
zdravotnicky personél.

ODDELENI, KTERA JE POTREBA PERSONALNE POSILIT

HDS - Hemodialyzacni stiedisko

Prim. MUDr. Alena Doubravova

Hemodialyzacni stiedisko v JindFichové Hradci zahdjilo svoji ¢innost v ervenci 2003, ptivodné disponovalo osmi dialyza¢nimi
lizky. Vzhledem k narGstu dialyzovanych pacientd byla kapacita dialyzacniho stfediska postupné rozsitovana, v soucasnosti jsou
v provozu dva dialyzacni saly, jeden sal s deviti 10zky a jedno [Gzko na izolatnim boxu, druhy sal pak ¢ita Sest dalSich lGzek.

Stredisko je vybaveno dialyzacnimi monitory firmy Fresenius, véetné nejnovéjsich monitord 6008 Care system, déle jesté stale
pouZivame dialyza¢ni monitory firmy Gambro.

Za béznych okolnosti pracujeme ve tfech sménéch v pondéli, stfedu a patek a ve dvou sménéch v ttery, ¢tvrtek a sobotu, v dobé
Lcovidové” dle potteby priddvame vecerni izolacni” smény i ve zbyvajicich tfech dnech. V dobé mimo provoz dialyzacniho strediska
je v pfipadé potieby akutni dialyzy sestra a lékaf k dispozici na telefonu. Akutni dialyzy jsou dle stavu pacienta provadény i u ltzka
na oddéleni ARO nebo INTJIP.
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V priiméru se stardme o 50-65 chronicky dialyzovanych pacientd, pacienti maji moznost rozhodnout se pro provadéni domaci
hemodialyzy (v soutasné dobé jeden pacient vyuzivd pfistroj NxStage) nebo peritonealni dialyzy (v této chvili neni pomoci této
metody |é¢en Zadny pacient, ale v minulosti bylo peritonedlni dialyzou léceno i pét pacientd soucasné).

Soucasti oddéleni je Nefrologicka ambulance, v provozu je kazdy den dopoledne, starame se v ni o pacienty s celym spektrem
nefrologickych onemocnéni, diiraz je kladen predevsim na pacienty v predialyze a po transplantaci ledvin. Spolupracujeme s vys-
$imi pracovisti, jako jsou Klinika nefrologie VFN a Klinika nefrologie IKEM.

vrve

V ramci tohoto oddéleni bychom radi rozsifili nas tym o vSeobecné sestry

Praci vSeobecné sestry v dialyza¢nim stfedisku povazuji za zajimavou pro jeji vSestrannost. Nejde jen o provedeni samotné dia-
Iyzy, coZ je vysoce odbornd, samostatnd prace, ale také o komplexni péci o chronicky dialyzované pacienty - pocinaje napf. prevazy
chronickych defektd u diabetikli a konce feSenim jejich socialnich problémd.

Vzhledem k frekvenci navstév pacientdi v dialyzacnim stiedisku se snazime vytvofit pifjemné prostiedi, abychom se tu vSichni
citili téméf ,jako doma”, protoze vime, Ze i pfijemné prostiedi pFispivé ke zlepSeni zdravotniho stavu nasich pacientd.

Nefrologie je obor, ktery se rychle rozviji, proto sestry maji piileZitost stale rozsifovat svoje védomosti a profesné rlist, coZ je
zvl&sté pro mladé kolegyné zajimavé.

Martina Smetanovd, zdravotni sestra HDS (na fotografii s kolegyni Eleonorou Fialovou)

Neurologické oddéleni
Prim. MUDr. Frantisek Pfeifer

Nase oddéleni pokryvé potfeby regionu v diagnostice a [é¢hé pacientl s onemocnénimi
centralniho a periferniho nervového systému a pfidruzenymi chorobami pétefe a svalstva.
Disponuje dostatecnym poctem 24 ltzek, pacienti indikovani k intenzivni péci jsou hospi-
talizovani jednak na interni JIP, jednak na monitorovanych lGzkach pokoje zvySené péce.
Ambulantni ¢ast kromé bézné dispenzarni ambulance zahrnuje i specializované ambulance
- cévni a pro bolesti hlavy.

Soucasti oddélenf jsou elektroencefalografickd, elektromyografickd a neurosonologicka
laboratof, diky spolupréci s externim poskytovatelem je dobfe dostupné i podrobné likvo- |~
rologické vySetfeni. Nasi praci ném velmi usnadiiuji v rdmci nemocnice vyborné fungujici ,
oddéleni urgentniho pfijmu a dostate¢né kapacitni pracovisté magnetické rezonance. g 4

Prim. MUDr. Frantisek Pfeifer
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Traditn& méme vybornou navaznost a tésnou spolupréci s Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. - obzvlasté s Neurochirurgickym
a Infekénim oddélenim a samoziejmé s KCC Nemocnice C. Budéjovice, a.s. Od roku 2021 mame status iktového centra a poskytuje-
me péci pacientdm s akutni mozkovou pfihodou v nasem regionu s pfilehlymi oblastmi Vysociny. Mdme také akreditaci minister-

stva pro vzdélavéni lékard v oboru neurologie a radi bychom rozsifili nds lékatsky tym.

MUDr. Jan Simeéek
- lékai Neurologického oddéleni Nemocnice Jindfichiv Hradec, a.s.:

Svilj profesni Zivot jsem zahajil po ukonceni rigordzni zkousky zacatkem roku 2006
na Neurologickém oddéleni v Nemocnici Jindfichtv Hradec, a.s., kde piisobim doposud.

Jako mlady neurolog jsem prvni obecné zkuSenosti ziskaval pod vedenim primate MUDr.
Jifiho Loucky. JiZ tehdy jsem se seznamil s problematikou cévnich mozkovych pithod a léc-
bou intravendzni trombolyzou.

Béhem roku 2010 jsem absolvoval téméF ro¢ni stéZ v Thomayerové nemocnici v Praze,
kterd byla pro mé velmi cennou zkusenosti a dobrou pfipravou pro absolvovani atesta¢ni
zkousky koncem roku 2011. Po atestaci jsem se zacal vice vénovat neuromuskuldmi proble-
matice a obecné elektrodiagnostice.

Béhem nasledujicich let jsem ziskal funkéni odbornost v elektroencefalografii a absol-
voval jsem kurz v elektromyografii. Doposud se vénuji zejména diagnostice a |é¢hé neuro-
muskuldrnich nemoci, zvI&sté myastenii gravis. V blizké budoucnosti planuji ziskat funkéni
odbornost v elektromyografii.

N
MUDr. Jan Simecek

Préce naseho oddéleni - sester a kolektivu lékatti v cele s primafem MUDr. Frantiskem Pfeiferem si velice vazim a jsem rad,
7e mohu byt soucasti tymu, ktery mi neustéle pomahé ziskavat nové zkusenosti a obohacovat tak moji profesni ¢innost.

Tym neurologie
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Chirurgické oddéleni
Prim. MUDr. Jan Kelbl

Chirurgické oddéleni mé velmi dobré renomé. Stard se nejen o pacienty z vlastniho regi-
onu, ale i o velky pocet pacientil z jinych regiond. Péce je realizovana na dvou standardnich
stanicich po 24 1Gzkach a multioborové JIP s 11 lazky.

Rocné je pfijato cca 2500 pacientd, provedeno cca 2000 operaci. Oddéleni ma akreditaci
pro vzdélavaniv oblasti kmene a specializacniho vzdélavani.
rozvinuta technika laparoskopického operovani, jejiz zacatky sahaji do roku 1992 (nadprd-
mémé pocty cholecystektomii, operaci kyl rGznych druhg, stfevnich operaci v¢. appendek-
tomii apod.)

Portfolio onkochirurgickych operaci zahrnuje operace na Zaludku, tenkém stievé, kolo-
rektu, Zlucniku, prsu, operace koznich nadord apod. V ramci oddélent je zfizeno Centrum
pro feseni kyly, kde se provadi velké mnozstvi operaci jak laparoskopicky, tak otevieng,
veetné modernich metod, jako je TAR velkych ventralnich kyl. Vysoce specializovédna péce

Prim. MUDr. Jan Kelb!

je poskytovana v ramci chirurgie ruky (traumatické i netraumatické stavy), zakladani AV spojek pro nefrologické pracovisté atd.
Oddélent je vcetné operatnich sali velmi dobfe vybaveno. V operacnich sélech denné probihaji operace s pouZitim modernich

technologii a modernich materialQ.

Tym chirurgie
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MUDr. Martin Stehlik
lékaf Chirurgického oddéleni Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s.

Byt Iékafem na Chirurgickém oddéleni Nemocnice JindfichGv Hradec, a.s., je velmi
dobrou zkusenosti. Mame zde mlady a pratelsky kolektiv. Préce na nasem oddélenf je jisté
zajimava jak pro |ékate se specializaci, tak i pro absolventy se z&jmem o chirurgii. Ti se brzy
po zapracovani dostanou k Siroké Skale klasickych i laparoskopickych operaci i k modernim
metodam operacniho feseni kyl. V neposledni fadé bych zminil skute¢nost, Ze mladym lé-
katdim je umoznéno postgradudlni vzdélavani, které je pIné hrazeno ze strany nemocnice,
a to bez nutnosti podpisu stabiliza¢ni dohody.

Bc. Veronika Herzogova
sestra Chirurgického oddéleni Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s.

Prace sestry na Chirurgickém oddéleni mne napliiuje zejména proto, Ze to je prace
nestereotypni, pestra a oddéleni ma riiznorodou skladbu pacientl. Pod vedenim nasi
stani¢ni sestry mame velice pratelsky kolektiv. V ramci celoZivotniho vzdélavéni je nam
umoznéno postgradualni studium a Gcast na odbornych konferencich, které jsou hrazeny
zaméstnavatelem.

PRIJMEME:
LEKARE po kmeni, se specializaci i absolventy na oddéleni:
e Neurologické oddéleni

MUDr. Martin Stehlik

* Chirurgicke oddéleni Bc. Veronika Herzogovd
e Gynekologicko-porodnické oddéleni

o Détské oddéleni

e ORL

o Qddéleni hematologie a transfzni sluzby BENEFITY ZAMESTNANCU:

e Radiodiagnostické oddéleni e podpora vzdélavani

e Rehabilitacni oddéleni e prispévek na penzijni pripojisténi

e Oc¢niambulance e dotované obédy ve vlastni jidelné

e Oddéleni nasledné rehabilitacni péce e tyden dovolené navic

e ARO ¢ zvyhodnéné sluzby rehabilitacniho centra

Urgentni pfijema bonusy v Iékamé

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY na oddéleni:
Hemodialyzacni stiedisko

parkovéni v aredlu zdarma

e CentrdIni operacni saly
e ARO-JIPaNIP
e JIP operacnich obort Kontakty:
pro lékare:
DETSKE SESTRY MUDr. Vit Lorenc, pedseda piedstavenstva

tel. 384 376 740 (361), lorenc@nemjh.cz

a dale nabizime tyto volné pozice:

* RADIOLOGICKY ASISTENT ostatni zdravot. persondl:

o ZDRAVOTNi LABORANT na Oddélenf klinické biochemie Mgr. Dana Velimska, MBA, hlavni sestra
e FARMACEUT tel. 384 376 325, velimska@nemjh.cz nebo
o FARMACEUTICKY ASISTENT Personalni oddéleni

o FYZIOTERAPEUT tel. 384 376 321, personalni@nemjh.cz
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Nemocnice 21. stoleti je v Pisku
Nabizi Spickovou péci i sluzby, které jinde nemaji

Nemocnice Pisek, a.s., jejimZ jedinym akcionadiem je Jihocesky kraj, je Spitkovym zdravotnickym zafizenim s modernimi
medicinskymi pfistroji a skvélym tymem zdravotnikd.

Mé& vSechna pracovisté akreditovand
a jako jediné zafizeni krajského typu v jiznich
Cechach provozuje Screeningové mamo-
centrum - centrum se zaméfenim na pre-
venci rakoviny prsu. Nemocnice provozuje
také Iktové centrum, kde pecuje o pacienty
s cévni mozkovou pifhodou, a Intermediarni
perinatologické centrum s péci o predcasné
narozené déti. V nadregiondlnim rozsahu se
zabyva lécbou inkontinencnich potizi Zen,
urogynekologii. Pacienti mohou vyuZit také
Centrum pro feSeni kyly, které je soucasti
Chirurgického oddéleni a Inflzni centrum,
které se zaméfuje na nitrozilni poddvani léka.
Je zde i Centrum screeningu kolorektalniho
karcinomu, které se zaméfuje na preventivni
vySetfenf tlustého stfeva. V nemocnici je 18
primariatd, z nichz 9 je lizkovych. Nemocnice
disponuje 423 lizky, z nichZ 41 je uréeno né- T A g
sledné péci a 20 socidlni péci. Spojovaci tubus mezi pavilony pisecké nemocnice

Nemocnice mé 950 zaméstnancil a je jednim z nejvétsich
zaméstnavatell v regionu. V nemocnici pracuje 135 |ékafd,
533 sester, sanitafli a oSetfovatelek, ostatni jsou nezdravotni¢-
ti pracovnici. Jako akciovou spole¢nost ji fidi pfedstavenstvo
v Cele s MUDr. Jifim Holanem, MBA, dozor¢i radé predseda
Ing. Stanislav Kézecky.

V pisecké nemocnici je ro¢né hospitalizovano 16 tisic pacien-
t0. Lékari zde provedou 10 tisic operaci a témér 200 tisicambu-
lantnich vySetfeni. Rodi se zde kolem tisice déti rotné.

Nemocnice Pisek, a.s., je jednou zmala nemocnicv Ceské re-
publice, u které Ceska I6kaFska komora (CLK) miiZe garantovat
obtantim, Ze budou o3etfovani dostatecnym poctem patficné
erudovanych lékai. CLK v této souvislosti opakované pridéli-
la pisecké nemocnici oznaceni ,Nemocnice 21. stoleti". Vedle
toho je nemocnice drZitelem akreditace bezpecnosti, kterou ji
udglila Spojena akreditaéni komise CR. Vlastni také certifikat
financni stability Czech Stability Award a certifikaci maji také
viechny nemocni¢ni laboratofe. Piseckd nemocnice se pravi-
delné umistuje na nejvyssich prickdch nejlepsich tuzemskych
nemocnic.

V Pisku nadale pracuji na zlepSovani sluzeb pro vefejnost.
Zcela zdsadnf pro zkvalitnéni péce o akutni pacienty bude novy
urgentn{ pfijem, tzv. Emergency, a také dotatné podporené
technologické vybaveni vétsiny oddélent.

MUDr. Jifi Holan
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Nové pfistroje, pokoje i cely areal
To v3e dotvafi piseckou medicinu

Nadstandardni sluzby a 3pitkova péce
o pacienty. Vedle nich ekonomicka stabili-
ta a spokojenost zaméstnanct. Tim v3im je
charakteristickd Nemocnice Pisek, a.s. Za-
fizeni, které dokaze pred odbornymi insti-
tucemi i vefejnosti obstat i mezi velkymi
fakultnimi nemocnicemi, je soucasti kraj-
ského zdravotnického systému.

To, Ze ma pisecka nemocnice vysoky kredit,
je vysledkem vice faktord. Vedle snahy o udr-
Zeni perspektivnich oborl mediciny k tomu
vyrazné pfispéla i proména nemocnicniho
aredlu a dalsi modernizace.

Jednim z nejvjznamnéjsich pocini posled- -
nich péti let bylo vybudovani nového Pavilonu  Rekonstruovany sal vodolécby
Q za 100 miliont korun, ve kterém své mis-
to naslo nékolik laboratofi. V tomto pavilonu maji své prostory Oddéleni klinické biochemie, Oddéleni klinické mikrobiologie
a 0ddéleni hematologicko-transfizni, kterd byla jako posledni provozy soustfedéna mimo areal nemocnice. ,Nejvétsi logistickou
vyhodou Pavilonu Qje jeho pfipojeni k monobloku nemocnice sklenénym tubusem, takze biologické vzorky uz nemusime prevézet
venkovnim prosttedim,” sdélil pfedseda predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Vedeni nemocnice myslelo i na pacienty po operacich, kdyZ pfed nékolika lety zajistilo rekonstrukci vodolécby Oddélenf akutni
rehabilitace. Za 20 milion{ korun nechalo pfestavét bazén v suterénu Pavilonu L, zmodernizovat vodolécebny sél, vyménitvzducho-
techniku a vybudovat denni mistnost a toalety pro personél i pacienty. Novy bazén mohou vyuZivati méalo pohyblivi pacienti, a to co
moznd nejdfive po jejich operaci. Mohou do néj vstu-
povat po standardnich schodech s oboustrannym
zébradlim, coz umoZiiuje ¢asnou rehabilitaci po to-
talni ndhradé kycli nebo kolen, ale i po operacich ra-
men nebo u spolupracujicich pacienti po mozkové
piihodé.

Dal3i 20milionova investice uplynulych let mifila
do pocitatového tomografu neboli CT. Stary pfistroj
uz po deseti letech dosluhoval a pro pacienty se po-
dail pofidit nejmodernéjsi pfistroj, ktery vyznamné
zkracuje dobu vysetieni. Pfistroj, ktery umoZiiuje
podrobné zobrazeni jednotlivych ¢asti téla v tenkych
vrstvach, se vyuzivd pfi diagnostice Siroké skaly cho-
rob i pro vedeni nékterych specialnich lé¢ebnych vy-
kond. Vy3etfeni na tomografu je presné, rychlé
ajednoduché.

Nékupem nového CT obnova pfistrojového vy-
baveni neskoncila. Nemocnice rok nato koupila
novou magnetickou rezonanci za 30 milionG korun.
Nerentgenovy pfistroj, ktery se vyuZiva pro vysetteni
zejména mozku, patete a michy, kloubd, prsti a né-
kterych vnitinich orgénd v téle vyuZivaji pacienti uz
vice nez 12 let.

Vedle modernich pfistroji a vybaveni nemocnice
investuje také do vzhledu celého aredlu. Spoletné
Nemocnicni kaple s Jihoteskym krajem a méstem Pisek dokontila
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T

Vizualizace urgentniho pijmu

projekt nazvany Nastupni prostor Nemocnice Pisek, kdy zkultivovala prostiedi v okoli nemocnice a domu socidlnich sluzeb a roz-
$ifila parkovani pro zdravotniky i klienty nemocnice. Prostor pted piseckou nemocnici dostal za 25 miliond korun novou podobu
a nabizi desitky parkovacich mist. Vybudovény nebo upraveny byly obsluzné komunikace, chodniky, schodisté, opérné zdi, zpevné-
né parkovaci plochy i zcela nové parkovisté, autobusova zastévka a vefejné osvétleni.

Nové vefejné osvétleni nemocnice nechala instalovat také do celého svého areélu. Vice nez 100 venkovnich svétel nahradila
mnohonasobné delsi Zivotnosti LED svitidel nemocnice usetii znacné naklady na Gdrzbu venkovni svételné soustavy.

Rekonstrukce venkovniho osvétleni a instalace Gspornych svitidel byla dal3i z fady aktivit pfispivajicich ke snizovani negativnich
vlivli na Zivotni prosttedi. ,Chovéme se zodpovédné nejen k pacientlim, ale i k pfirodé. K idrzbé aredlu nemocnice vyuZzivame tiché
a ekologické elektromobily, obédy rozvazime vozikem na plyn, tfidime odpad, vysazujeme stromy v arboretu, na které studenti
lesnické Skoly pripeviiuji ptaci budky,” fekl Jiti Holan.

Dalsim posunem v modernizaci arealu byla obnova nejstarsi samostatné stojici budovy kaple, ktera dfive slouZila jako umrlci ko-
mora a pitevna. Od té doby zadaptovand kaple slouzi napfiklad k predporodnim kurzim, cvicent, setkdvani kaplan{, workshopiim,
avloni v |été se v ni dokonce konala svatba. Stala se pavilonem spiritudini péce.

0d loriského roku nemocnice rekonstruu- . -
je Patologii za pfiblizng 50 miliond korun. ; " T
Obdobnou ¢astku letos vydé na nékup pfistrojové
techniky. Zastarald chladici komora pro zemrelé
bude nahrazena modernim boxovym systémem.

Nejvétsi investici letoSniho a pfistiho roku je
novy urgentni pfijem, tzv. Emergency. Hotovy mé
byt v roce 2024 a jeho zfizeni je zcela zdsadnim
krokem ke zkvalitnéni péce o akutni pacienty. Ti
budou oSetieni bez zbytecnych prodlev na jed-
nom centrdlnim misté. Urgentni pfijem bude
samostatnym oddélenim s jedenacti lizky. Cast
lizek bude umisténa do boxi, kde budou lékafi
vySetfovat pacienty v bariérovém rezimu. Vozidla
Zdravotnické zachranné sluzby budou na urgent-
ni pifjem vyuZivat samostatny vjezd. Investice Udn,
na stavbu a technologické i medicinské vybaveni  Rekonstruovany pokoj chirurgického oddéleni
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doséahne podle odhad( 100 milionG korun. Nemocnice ji chce z vétsiny pokryt z evropskych dotaci. ,Urgentni pfijem predstavuje
pro vefejnost jistotu nepfetrzité odborné péce v plném rozsahu. Je velmi efektivni jak pro pacienty, tak pro oSetfujici personal,”
sdélil JiFi Holan.

Nemocnice ma na pfisti roky pfipravené i mensi projekty, jejichZ cilem je dalsi kultivace zdravotnického prostiedi. Jde napfi-
klad o venkovni rehabilitaci, respektive otevieny pavilon rehabilitace. Pripravena je dale rekonstrukce pavilonu technickych budov
i s technologiemi a rozpracovany jsou projekty energetickych tspor i kybernetické bezpecnosti.

Nedavné investice

Rok 2017

* 1. misto v soutéZi Nejlepsi nemocnice CR e Revitalizace zelené 6,5 ha areélu

e Modernizace pfistrojového vybaveni  Dokonceni novostavby pavilonu laboratofi
Rok 2018

e Rekonstrukce vodoléchy e Pfima digitalizace mamografie

e /ména vytépéni z parovodu na horkovod e \Vyména CT

e Rekonstrukce Kaple
Rok 2019

e Kultivace prostoru pred aredlem nemocnice e DodrZeno 3leté Memorandum:

e Instalace LED vefejného osvétleni v celém aredlu ZvySovéni tarifnich mezd 0 10 %

* 5. misto v sout&Z Nejlepsi nemocnice v CR

Laboratore sidli' v nové vybudovaném pavilonu Q

Rok 2020
e Reorganizace oddéleni v pandemii covidu-19 o Akreditace mikrobiologické laboratote pro PCR testovani
e \/lyména magnetické rezonance onemocnéni covid-19
e Rekonstrukce socidlniho zdzemi chirurgického oddélenf
ainterny
Rok 2021
* Reakreditace vSech center (iktového, mamografického, e Pfiprava projektu urgentniho pfijmu
perinatologického) ® Rozvoj paliativni mediciny
e Rekonstrukce Patologie e Rekonstrukce ARO - boxy
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Piedstavujeme:

Détské a dorostové oddéleni Nemocnice Pisek, a.s.

Détské a dorostové oddéleni Nemocnice Pisek, a.s., zahrnuje Novorozenecké oddéleni, Neonatologické oddéleni a neonato-
logickou Jednotku intenzivni péce (JIP), JIP pro déti a dorost a Oddéleni pro déti a dorost.

Oddélent pro déti a dorost poskytuje kom-
plexni diagnostickou a lé¢ebnou péci détem
do jejich 19. narozenin. Zahrnuje ambulant-
ni a llzkovou ¢ast a navazuje na détskou
Jednotku intenzivni péce.

Zdravotni péce je zaméfena na vSechna
détska onemocnéni, nejcastéji respiracni,
dale napf. gastrointestinalni, nefrologickd,
ORL a ortopedickd vetné trazli. Pacienti jsou
na oddéleni pfijimani také k celkovému vy3et-
feni a objektivizaci obtiZi, k akutnf ¢i planova-
né operaci nebo k provedeni nékterych testd,
napt. pfi podezieni na pfedcasnou ¢i opozdé-
nou pubertu.

Pro persondl je dleZitd mezioborova
spolupréce s ostatnimi oddélenimi (ARO,
chirurgie véetné ORL, ortopedie, neurologie
atd.). Oddéleni spolupracuje také se speci-  Novorozenecké oddéleni
alizovanymi pracovisti napiiklad v Ceskych
Budé&jovicich a Praze. V poslednich letech pfibyva déti hospitalizovanych s psychiatrickymi potizemi. Pokud potfebuji specializova-
nou péci, jsou prelozeny na vyssi spadové pracovisté, nejcastsji na Détské odd&leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., do Fakultni
nemocnice v Motole v Praze ¢i Détské psychiatrické nemocnice Oparany.

Na standardnim détském oddélenije 20 lGZek na 8 pokojich, z nichZ polovina slouzi pobytu ditéte s rodici (tzv. rooming), protoze
déti mohou byt na pfani rodict hospitalizovany s doprovodem. Samoziejmosti je bezplatnd internetova sit na kazdém pokoji. Vedle
zdravotnického personalu na oddéleni pracuji 2 ucitelky, které se staraji o dopInéni Skolnich znalosti déti a vyuZiti volného Casu.
Maji k tomu k dispozici pIné vybavenou ucebnu. Dlouhou chvili si déti mohou zpfijemnit v prostorné hemné. O zabavu détskych
pacientl se staraji také klauni, kteff za nimi pravidelné jezdi.

MUDr. Jana Tesafova: Vitdme nové mladé Iékare!

Jsme pracovistém s pratelskym kolektivem v cele
s moudrym a empatickym panem primafem. Lékafi
zde mohou pracovat na pIny nebo ¢astecny Gvazek,
coZ je vyhodné napfiklad pro rodice malych déti.
Podporujeme profesni rozvoj - staze na vyssich
pracovistich financuje nemocnice. Mame 5 tydni
dovolené a po sluzbé si mGzeme vzit néhradni vol-
no. Miizeme bydlet v nemocni¢nim bytovém domé.
Méme nérok na zaméstnanecké obédy s moznosti
vybéru z vice jidel.

Bc. Jana Prokopova: Sestficky u nés ziskaji velky
vieobecny piehled.

Na nasem Détském a dorostovém oddéleni
Nemocnice Pisek, a.s., vitdme nové posily! Nejen dét-
ské sestry, ale i vSeobecné a praktickeé sestry. Uplatni
se nejen na Détském a dorostovém oddéleni spo-
Novorozenecké oddéleni lecné s détskou JIP, ale také na Neonatologickém

31



nemocnice Pisek

oddélenis neonatologickou JIP a na Novorozeneckém oddéleni. Nové kolegyné z fad praktickych sester pracuji po dobu adaptacni-
ho procesu pod vedenim zkuSené sestry-Skolitelky, kterd je seznamuje nejen s praci na oddélent, ale i s novym kolektivem. Ziskaji
tu také zkuSenosti s ambulantnim provozem a pohotovostni péci o pacienty. Nasi nejvétsi vyhodou oproti velkym zdravotnickym
zafizenim, kde je péce o pacienty Gzce specializovand, je pestrost. Diky rozmanitosti diagndz hospitalizovanych pacienti maji nase
sestticky velky vieobecny prehled. Uzce spolupracujeme s operagnimi obory, jako jsou chirurgie, ORL, ortopedie a gynekologie.
Zinternich obor( jsou to endokrinologie, nefrologie nebo neurologie.

Zvlastni JIP pro déti

Jednotka intenzivni  péce
(JIP) pro kojence a vétsi déti
Détského oddéleni Nemocnice
Pisek, a.s., slouzi k péci o dét-
ské pacienty po nejrliznéjsich
operacich, na nichz spolupra-
cuje zejména s chirurgickym,
ortopedickym a ORL oddélenim.
Déle je ur¢ena détem, nejcastéji
kojenclim a batolatlim, s po-
ruchami  vnitfniho  prostredi,
predevsim dehydrataci a nedo-
statkem minerdlG pfi akutnich
infekénich onemocnénich i dal-
Sich nemocich (v poslednich tyd-
nech nejcastéji cukrovce I. typu).
Vyznamnou skupinu pacientli JIP tvori i déti s nahlou dusnosti, vyzadujici écbu kyslikem. Jedna se o déti s akutné zhorSenym
astmatem nebo respira¢ni infekci - po epidemii RS vird a covidu-19. Zdravotnici na JIP sleduji také pacienty po trazech a spolecné
s neurology i déti po prodélanych epileptickych zachvatech.

S détmi na JIP mohou pobyvati jejich rodice. V pfipadé, Ze chtéji byt u lGzka ditéte pFitomni i pfes noc, maji k dispozici rozkladaci
kiesla. Ta oddéleni zakoupilo kvili zlep3eni komfortu oSetfovanych déti a jejich rodict vioni na podzim.

7

V Pisku pecuji o déti narozené od 32. tydne téhotenstvi
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MUDr. Milan Stanék: Podporujeme vzdélavani sester!

Nasde zdravotni sestry jsou velmi obétavé. Daff se jim zajistit spolehli-
vy provoz stanice i v dobé, kdy hleddme posily. My se jim naopak snazi-
me vychdzet vstfic v jejich poZadavcich na sluzby, které se tykaji chodu
rodiny. Velmi podporujeme vzdélavani zaméstnancd, jeZ vede ke zvy-
Sovani kvalifikace nebo specializace. Vime, Ze skloubit studium s praci
byva velice nérocné, proto umoZiiujeme upravit rezim smén i velikost
pracovniho tvazku.

Novorozenci

Novorozenecké oddéleni Nemocnice Pisek, a.s., je jednim ze 13 akre-
ditovanych perinatologickych center intermediarni péce v Ceské republi-
ce, kterd soustfeduji rizikové a patologicka téhotenstvi a pfedcasné porody od 32. tydne téhotenstvi. Na dvou oddélenich se kromé
fyziologickych novorozencii pecuje o pacienty s ohrozenim Zivotnich funkci.

Oddéleni zajiStuje transportni sluzbu pro ohrozené novorozence od ukonceného 32. tydne Zivota z okolnich okresnich nemocnic.

Uzce spolupracuje s Perinatologickym centrem Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

\ N :
| el d

Perinatologické centrum intermedidrni péce

0 vey

MUDr. Karel RuZi¢ka: Pediatriim - absolventiim nabizime vic nez ostatni!

Budouci pediatfi ziskaji na naSem oddéleni takové znalosti a zku3enosti, kterych se jim na velkych pracovistich v tak kratkém
Case stézi dostane. Mladi lékafi zde mohou nahlédnout pod poklicku intenzivni péce o patologické novorozence, kterd byva strasa-
kem nocnich sluzeb v okresnich porodnicich. Pod dohledem atestovanych Iékafti se u nds v ramci rotaci po jednotlivych stanicich
nauci zvladat patologické stavy novorozenct, jakymi jsou poruchy adaptace dechu, septické stavy, hyperbilirubinemie, hypoglyké-
mie apod. Kromé nadstandardniho mzdového ohodnoceni nabizime prostor pro realizaci. Véfime, Ze nadSeni a zdpal pro véc jsou
nejvétsim motorem pokroku, a proto podporujeme piipadné individualni zaméfeni nasich nejmladsich kolegti od jejich nastupu
na oddéleni. Ti mohou pacienty sledovat v jednotlivych odbornych poradnach (vyvojové, kardiologické, nefrologické, gastroente-
rologické, endokrinologické, diabetologické, neurologické, détské chirurgické...) a ndsledné si zvolit svlj budouci smér. Vedeni
nemocnice Stédfe podporuje vzdélévani a prohlubovéni odbornosti svych lékafd, umoZziiuje jim Gcast na stazich i vzdélévacich
akcich. Tzv. vyvazovaci dohody s nutnosti Gpisu na roky po atestaci se u nas nezavedly - po sluzbach se chodi dom{ a pracuje se
podle zékoniku prace. AkdyZ k tomu pFidate dal3i bonusy - Pisek jako historické a kulturni mésto s pohodovou atmosférou, krasnou
okolnf pfirodou a moznosti pestrého sportovniho vyZiti, navic s dobrou dostupnosti do Prahy i Ceskych Budéjovic, nenf nad ¢m
prilis vahat...

Tym détského a dorostového oddéleni
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Prace v Nemocnici Pisek
IdedIni zaméstnavatel pro lékare - absolventy

Pisecka nemocnice je idealnim pracovistém pro mla-
dé lékafe a lékaiky. Vedle vysoce nadprimérného
platového ohodnoceni spojeného s nastupnim bo-
nusem mohou zaméstnanci vyuZivat fadu vyhod
a zaroven se vzdélavat bez zavazkd. Bonusem je lev-
né bydleni pro jednotlivce i celé rodiny.

Jak to u nas chodi:

e Nastupni mzda pro absolventy |ékai'ské fakulty:
44000 - 50 000 K¢

e Néborové prispévky, piiplatky na bydleni
- bez zavazujicich dohod

o Akreditace vzdélavani vSech odbornosti

o Veskeré vzdélani na néklady nemocnice

e Volno po sluzbé

o 74dné kvalifikatni dohody - 7&dné Gipisy

e Dotované bydleni v bytovém domé nemocnice

e Zazemiv dobé sluzeb - investice do Iékar'skych
pokojti

e Pruznd pracovni doba

e Podpora soubéhu préce s pedagogickou cinnosti

Zaméstnanci nemocnice mohou vyuzivat

i dalSi vyhody:

e Zaméstnanecky program mobilniho operétora

e Vlastni sportovni centrum - 5 tenisovych kurtd
varedlu

e Vlastni kuchyné s dotovanym stravovanim, cuk-
rama, kantyna

e Vlastni pradelna s moznosti soukromého prani,
Zehlenfi Siti

e Nemocnice s Wi-Fi

NEMOCNICE PiSEK HLEDA
POSILY DO TYMU

1
oddéleni lékaFi e 5 -
Interna absolvent
absolvent
po kmeni y
R se specializovanou | !
2plsobilost] -
Chirurgie - »
absolvent
Patologie p(}_kl'ﬂl!ﬂl
se speciallzovanou
1plsobilosti
se specializovanou
I kEni
ke, pisobilost!
Rehabilitacel fyzioterapeut | ks

(LA “H‘F?»@’
e personalni@nemopisck.c

Minlﬁ'fﬂ”!ﬁ

NEMOCNICE PISEK

Mésto Pisek jako skvélé misto pro Zivot

Nemocnice nabizi zézemi tém, ktefi chtéji v Pisku bydlet natrva-
lo, svou polohou na cesté z Ceskych Budgjovic do Prahy je viak vy-
hodna i pro ty, ktefi zvaZuji dojizdéni za praci.

o Pisek - krélovské mésto na Otavé

e Pracovni dojezd z Prahy, Plzng, Ceskych Budgjovic, Piibrami
* Pisek - hodnocen jako jedno z nejlepsich mist k Zivotu v CR

Letecky pohled na aredl nemocnice
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Pfedstavujeme 3
Ocni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Kolektiv oddéleni / Foto: Jan Luxik

Vézené kolegyné, vazeni kolegové, mili pacienti, dovolte,
abychom vam na nékolika strankéach predstavili O¢ni oddé-
leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Oftalmologie je zdanlivé maly obor, vZdyt se zabyva pouze
jednim malym orgénem, ktery nakonec neni ani k Zivotu ne-
zbytny. Avsak zeptate-li se bézného clovéka, ktery z péti smy-
Ze zrak. Ponechme stranou psychologické a sociologické aspek-
ty slepoty v porovnani se ztratou jinych smyslti. Obecné je ale
ztejmé, Ze zdravy ¢lovék si zraku vaZi ze vSech smysld nejvice.

Ne nadarmo se také fikd, Ze ocijsou oknem do duse ¢lovéka.
Kde jinde na téle je mozné in vivo pozorovat stav jemného cév-
niho systému nez na o¢nim pozadi? Cévy ocniho pozadi totiz
odréZzeji vzhled cév v jinych organech. Z obrazu cévniho systé-
mu oka jsme schopni rozpoznat zatim neodhalenou hypertenzi
(zvyseny krevni tlak), vysokou hladinu cholesterolu ¢i cukrov-
ku. Nezfidka se za zanétlivymi onemocnénimi oka skryvajf
zatim nediagnostikovana zévazna onemocnéni celého organis-
mu a projev na oku mdze byt jejich prvnim a prozatim jedinym
pfiznakem. Z vy3e uvedeného vyplyvé, Ze ac se oftalmologie
jevijako maly obor, ve skute¢nosti pronikd do mnoha jinych od-
bornostiavzajmu komplexniho feseni pacientova problému je
nutna dokonald spoluprace s lékafi ostatnich obord.

prim. MUDr. David Honner, FEBO / Foto: Jan Luxik
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Kolektiv sélovych sester, zleva: Zderika Schneiderova, stanicni sestra Dana Havelkové, Martina Svepesova, Renata Skamenovd / Foto: Jan Luxik

0Otni odd&leni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. je primémé chirurgickym pracovistém. Jednd se o jediné liizkové oddéleni
v Jihoceském kraji. Veskeré pfipady v kraji, které vyzaduji hospitalizaci, jsou proto soustfedény k ndm. Zde se o pacienty stard tym
sestervyskolenych v pistupu k pacientlim se zrakovym postizenim. Jsme také jedinym pracovistém v kraji, jez disponuje moZnosti
operace v celkové anestezii. V oftalmologii sice prevladaji vykony, které se provadéji v mistnim znecitlivéni, ale v urcitych situacich
se bez tzv. uspani neobejdeme. Tyka se to pfevazné operaci u déti, rozsahlych plastickych rekonstrukci u nadorG vicek, operaci
v hloubi ocnice, ale také zakrok{ u pacientl s mentdIni retardaci nebo pacientli nesvéprévnych, kde neni mozné zajistit urcity podil
spoluprace.

Nase Ocni oddéleni disponuje dvéma moderné vybavenymi operacnimi saly a rozsahem operativy zajistuje komplexni péci pro
pacienty Jihoceského kraje. Jen malo pacientdi je odesilano do specializovanych center pfi fakultnich nemocnicich. Provadime
operace na pfednim i zadnim segmentu oka - tedy jak na drovni rohovky, duhovky a ¢ocky, tak na rovni sitnice. Déle chirurgicky
fesime nevhodnd postaven{ o¢nich vicek a mensi nddory kliZe vicek. U rozséhlejsich vykond spolupracujeme s plastickymi chirurgy.
Pocetnou skupinu zakrokdi tvofi také ocnf trazy, které mohou byt riizného rozsahu od bandlnich trznych ran vicek ptes priinik ciziho
materidlu do nitra oka po devastujici ruptury ocni koule s vyhfezem nitroocnich tkani. Vyjimecné a neradi jsme nuceni pfistoupit

== :_'I 1 E = J % ‘

(st kolektivu lizkového oddéleni: zleva: Alena Pelikanovd, Marcela Kolektiv ambulantnich sester, zleva: Eva Primova, Lucie Brand, Michaela

Sinkorova, Milada Podoldkova, llona Horové, vrchni sestra Bc. Marcela Fialova, Pavla Jirkovd, Pavla Duskovd, Sérka Bicova, Hana Mat&jkové
Mahovskd Bartovd, Drahomira Herynkovd / Foto: Jan Luxik / Foto: Jan Luxik
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i k tzv. enukleaci - odstranéni oka - v pfipadech rozséhlych poranéni ¢i nadorového bujeni uvnitf ocni koule. V Zédném piipadé
nemohu opomenout détské operace, kde vedle razli a jecnych zrn pfevazuji operace Silhavosti.

Oftalmologie je ale také ambulantni obor, a také nas ambulantni trakt sestavé z mnoha specializovanych ambulanci.
Nejvytizengjsi jsou vSak ambulance vSeobecné. Kazdy den v nich ordinuji dva nebo tfi Iékafi, ktefi zajistuji péci pro akutni p¥ipady
(Urazy, nahlé ztréty zraku), pooperacni kontroly, konzilidrni sluzby pro periferni otni Iékafe a pro potieby jinych oddéleni v ramci
nemocnice. Do specializovanych ambulanci dochazeji pacienti s urcitym typem ocnich onemocnéni. Mame ambulanci sitnico-
vou, glaukomovou, uveologickou, rohovkovou, détskou a nové také neurooftalmologickou. VV neposledni fadé nelze opomenout
Makuldrni centrum, které disponuje zvl&st oddélenymi prostory a soustfeduje pacienty s onemocnénim zluté skvrny (makuly). Vice
informaci o jednotlivych ambulancich prezentujeme v samostatnych kapitolach.

Oftalmologie je také krasnd tim, Ze ocni lékaF se pfi své praci neobejde bez moderniho pfistrojového vybaveni. Musi mit trochu
technického naddni a priibézné se zajimat o novinky na poli technologii, at uz se jednd o materialy nitroo¢nich cocek, o riizné typy
laserd, nebo o zobrazovaci techniky. JelikoZ nase oddéleni funguje jako konzilidrni pracovisté pro periferni o¢ni lékae z celého
Jihoceského kraje, musi byt vybaveno pfistroji, které se nachdzeji na vrcholu pomysiného technologického Zebfitku. Logicky, ode-
pacienta podrobit dikladnéjsim a dokonalejsim vySetfenim, nez jaka podstoupil doposud. VSechny ambulance jsou proto vyba-
veny $pickovymi Stérbinovymi lampami. Sitnicové kamery, OCT stroje, biometr, ultrazvuky i lasery, kterymi je oddéleni vybaveno,
jsou na trovni nejlepsich evropskych pracovist.

Oddéleni je rozdéleno na ¢ast lGizkovou a cast ambulantni. Celkem se na oftalmologické péci podili 21 Iékaft, 28 sester a ti sani-
tafi. Z celkového poctu vSak urcity podil tvofi snizené Gvazky a Iékarky na rodicovské dovolené. Nahlédneme-li do statistik, zjistime,
Zezarok 2021 jsme vambulancich o3etfili 16 000 pacientd, s celkovym poctem navstév presahujicim 38 000. Hospitalizovano bylo
497 pacientl. Na operacnich salech bylo provedeno pfes 1800 operaci, z toho 970 operaci Sedého zakalu, 325 vitrektomii (operace
sitnice) a 55 operaci Silhavosti. Nabidku sluzeb chceme do budoucna jesté déle rozsitovat.

primaf MUDr. David Honner, FEBO

ZDRAVOTNIi POJISTOVNA 211 =
MINISTERSTVA VNITRA €R
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Nékolik informaci o Nemocnici Prachatice, a.s.

Aredl prachatické nemocnice

Nemocnice Prachatice, a.s., zaméstnava pies 400 zaméstnancii a fadi se mezi nejvétsi zaméstnavatele v regionu. Jsme mo-
derni rodinna nemocnice s dlouholetou tradici poskytujici zakladni, komplexni i vysoce specializovanou liizkovou i ambu-
lantni zdravotni péci. Za posledni roky byla nemocnice stavebné zmodernizovéna a bylo investovéno do nakupu Spickového
pristrojového vybaveni, coZ zlepsilo jak kvalitu a bezpeci l1échy pro pacienty, tak i pracovni komfort pro personal. Nas proak-
tivni pfistup nas pfived| az k napadu zaloZit soutéz Medik roku.

Nachézime se v klidném okresnim mésté Prachatice, které lezi v Sumavském podhii¥i, na jiznim dpati hory Libin, a je obklo-
pené krasnou pfirodou. Historické jadro mésta je méstskou pamatkovou rezervaci. Okres Prachatice je rozlohou jednim z nej-
vétsich v Ceské republice. Ve mést& je pestré kulturni i sportovni vy7iti, které jesté rozsituje blizkost Lipna, Sumavy, Ceskych
Budgjovic, Hluboké nad Vltavou, Ceského Krumlova a hranic s Némeckem a Rakouskem. Aredl nemocnice se nachézi na okraji
mésta Prachatice, mimo jiné se v ném nachazi skolka a byty pro zaméstnance.

Akutni [Gzkova zdravotni péce je poskytovana na 146 lizkach na téchto oddélenich: Chirurgické oddéleni, Interni oddéleni,
Gynekologicko-porodnické oddéleni, Détské a novorozenecké oddélenf, Ortopedicko-traumatologické oddéleni a CentréIni jed-
notka intenzivni a resuscitacni péce. Dlouhodoba péce je zajistovéna na 25 [Gzkach Oddéleni nésledné péce. Nase laboratofe jsou
akreditovany, cela nemocnice je certifikovéna systémem Fizeni kvality podle normy CSN EN 15 224 zamé&fené na zdravotnické
sluzby. Radiologicko-diagnostické oddéleni je moderné vybaveno novymi pfistroji véetné CT, brzy bude pofizeno i MR.

V3em zaméstnanciim nemocnice nabizime prestiz a jistotu zaméstnani a rovné pracovni podminky bez ohledu na pohlavi, vék,
narodnost ¢i barvu pleti. VSichniabsolventi jsou u nas ihned pIné zapojeni do péce o pacienty. U operacnich obord (chirurgie, orto-
pedie s traumatologif ¢i gynekologie s porodnictvim) absolventi téméf ihned asistuji u operaci a dle Sikovnosti i provédéji nejprve
vichni denné zdokonaluji a prohlubuji pfi vykonavani zdravotni péce o pacienty. Teoretickd i prakticka ¢ast jde ruku v ruce a je to
nepretrZity proces, ktery sméfuje k vykondni atestace v oboru.

P¥i vzdglévani tzce spolupracujeme s ostatnimi jihoceskymi nemocnicemi, predevsim s Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s. Stéze
jsou bezplatné. Za posledni léta vSichni nasi mladi |ékafi bezproblémové sloZili atestaci ve zvoleném oboru. Stejné tak spolupracu-
jeme i se Stiedni zdravotnickou $kolou v Ceskych Budgjovicich a jsme klinické pracovisté i pro Zdravotné - sociélni fakultu Jihogeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Praxe u nds mohou vykondvat budoucf zdravotni sestry, laboranti, fyzioterapeuti, radiologicti
asistenti i nutricni specialistky.

Jsme mala rodinnd nemocnice s pratelskym kolektivem. K zaméstnancim mame individualni, vstiicny pfistup. Umoziiujeme
zkracené Gvazky nejen pro matky na RD, podporujeme specializa¢ni vzdélavani. Nasim zaméstnanciim nabizime velké mnozstvi
benefitli jako dovolenou nad ramec zakona, vjhodné mobilni tarify, dotované zavodni stravovéni, moznost ubytovéni, firemni
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matefskou Skolu v aredlu nemocnice, letni pfiméstské tabory pro déti zaméstnanci, pfispévek na penzijni pfipojisténi, benefity
na zdravi, sport, kulturu a vzdélani, ockovani proti chfipce, vérnostni pfiplatek, prémie a zajimavou mzdu. Dalsi vyhody mohou
vybirat formou Cafeterie Edenred.

Prachatickd nemocnice prosla v minulych deseti letech modernizaci jak po stavebnf strénce, tak po strance pfistrojové techniky.
Vroce 2021 bylo pofizeno nové moderni CT, dal3i pfistroje na operacni saly, JIRP, ambulance i na oddélenf za vice nez 55 miliond
korun jsou nakupovany z programu REACT-EU v leto$nim roce. Stavebni rekonstrukce probéhly na vétsiné oddélent, celd nemocnice
ma nova okna, zatepleny plast i fasadu. Bylo postaveno 10 novych bytli pro zaméstnance, nové lékdrna, dispecink dopravy i bufet.
Nemocnice ma modernizovanou kotelnu, nové pracky v prédelné, dva nové dieselagregaty i kogenerani jednotky. Parkovaci plo-
cha pro pacienty i zaméstnance se vice nez zdvojnasobila.

Ortopedie je vlajkovou lodi prachatické nemocnice

Historie Ortopedického oddéleni sahd do 90. let minulého stoleti,
kdy v rdmci dostavby nového pavilonu nemocnice postupné vznikala
jednotlivé oddéleni. V rdmci chirurgického oddéleni fungoval ortope-
dicky ordinariat, kde se zacaly provadét elektivni operace véetné néhrad
velkych kloubU. V roce 2013 pak ziskala ortopedie status samostatného
oddéleni pod vedenim prim. MUDr. Zderika Krétkého. Roku 2021 ho vy-
stfidal ve funkci prim. MUDr. Martin Starek.

Ortopedicko-traumatologické oddéleni se zabyva diagnostikou a lé¢-
bou onemocnéni pohybového aparatu a v soucasné dobé je jednim
ze zékladnich oddéleni nemocnice. Rovnéz je akreditované pro obor
ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji.

Vzhledem k narGistu degenerativnich postizeni pohybového aparatu
kviili napt. stamuti populace ¢i nezdravému zplsobu Zivota, roste pocet
indikaci k nahradam kycelnich a kolennich kloub. V rdmci endoprote-
tiky tyto zakroky provadime nejen nejcastéji, ale hlavné standardné
s pouzivanim nejmodernéjSich implantatd, vcetné napf. konzervativ-
nich nebo miniinvazivnich komponent. Diky zkudenostem s nékterymi
typy implantatd jsme napf. téméF upustili od pouZivani cementovanych
jamek. Komplikace pak fesime kompletnim spektrem reviznich operaci,
veetng infekénich pFipada. prim. MUDr. Martin Stérek

V rdmci koncepce rozvoje ortopedie v nasi nemocnici se proto snazi-
me reagovat na neustale zvy3ujici se pocet pacientd vyZadujicich tyto elektivni zakroky realizaci nékolika ideovych krokd:

o Zlepseni predoperacni edukace: ZaloZeni tzv. pacientské akademie, kde formou pfednasek a osobnich kontakti bude klient
obeznamen s fyzioterapeutickou, anesteziologicko-analgetickou a chirurgickou strénkou spojenou s operaci.

Nemocnicni lékdrma
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e Predoperacni digitélni planovéni: V soutasné dobé je jiz
zavedeny a pouZivany software systém mediCAD k pres-
nému zméfeni a napldnovéni velikosti a typli jednotlivych
komponent.

o Zkréaceni pobytu na lizkovém oddéleni: Je zkvalitnéna po-
operacni rehabilitace s mozZnosti nasledné RHB v ndvazném
zafizeni Ci lazefiské terapie.

o Zkréaceni cekaci doby na endoprotézu: V letosnim roce
bude zaloZena samostatnd jednotka intenzivni péce
Ortopedického oddéleni. Budeme tak moci navysit pocet
vykond.

Pro pooperatni JIP, uréenou pravé pro ortopedické ¢i nékte-
ré traumatologické vykony, hledd nase nemocnice sestersky
persondl jak na JIP, tak i na lizkové oddéleni. Z dGvodu navy- v
Seni operativy potiebuje nemocnice rozgifit také oddéleni ARO  Ortopedicko-traumatologické oddélent
o lékare se specializovanou zplsobilosti, o ARO sestry a v ne-
posledni fadé i o salové sestry. Novy personal tak ¢ekd prace v novych modernich prostorech a v odborné vedeném pracovnim
kolektivu.

Dal3i neméné vyznamnou oblasti u méné pokrocilych stadii degenerativnich postizeni pohybového aparétu jsou zachovné
operace at artroskopie kolennich a ramennich kloubg, ¢i tzv. korekéni vykony na oséach koncetin. Zde vyuzivime moderni speci-
alizovany pldnovaci software a sofistikované implantaty. Nase oddélent je tzce napojeno i na edukacni systém této problematiky
s moznostmi zahrani¢nich sympozii a stazi. Diky témto zakroklm jsme schopni odlehit nejvice postizenym a pretizenym ¢astem
kloubu, zatéZ rovnomérné rozloZit na cely kloub a oddalit nutnost kloubni nahrady.

Neposledni oblast naSeho zajmu tvofi sportovni ortopedie, kam spadaji akutnf ¢i chronickd poranéni a onemocnéni pohybového
aparatu - predevsim kloubni chrupavky, meniskd, vaz, svall, Slach a kosti. Zde spatfujeme prvek koncepce rozvoje zakoupenim
nové artroskopické véZe, coz letos té7 realizujeme. Na tomto poli se nam podafilo rozsi¥it kolektiv [ékard specialistil a soucasny tym
a podminky tak, Ze mohu vést k odbornému vycviku i mladé Iékate dal3i generace.

MUDr. Martin Starek
primaF Ortopedicko-traumatologického oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s.

Prace na Internim oddéleni

Hleddme lékare pro nase Interni oddéleni umistnéné na dvou patrech o 25 IGzkach. Ve své podstaté jde o nabor lékarfi-ab-
solvent(i aZ po lékare s kmenem ¢i lékafe se specializovanou zpsobilosti. Mdme zdjem o |ékate baZici po vSeobecném internim
prehledu a vzdélani, ktefi se zapoji do préce jak na Internim oddélenf, tak v interni ambulanci, ambulanci urgentniho p¥ijmu
ado préce na JIRP.

Nemocnice leZi ve velmi pékném prostiedi na vrsku nad méstem Prachatice. Disponuje velmi dobrou pfistrojovou vybavenosti.
Vedeni nemocnice i samotné vedeni Interniho oddélenf
mé zdjem vést mladé |ékare ke kvalitnim zkuSenostem,
praxi, zru¢nosti pfi jednotlivych vykonech provddénych
na Internim oddéleni. LékaF by se mél aktivné Ucastnit
celého spektra lizkové a ambulantni prace. Jednd se
o pfijem pacienta, urceni diagnostického postupu a roz-
vahy, volbu a konzultaci 1écby, indikaci vykonl vcetné in-
formovani a pouceni pacientt na lizku, aplikaci platnych
prévnich norem pfi vykonu své profese, péci o ambulant-
ni pacienty s ur¢enim ambulantniho postupu ¢i indikace
hospitalizace, provéadéni vykond spadajicich pod Interni
oddéleni (napf. hrudni punkce, punkce ascitu, odbéry
arteridinich astrup, zavadéni centralnich Zilnich vstupa,
pasivni cast pfi zavadéni dotasné invazivni kardiostimu-

o : 9 lace, aktivni provédéni elektrické kardioverze, zavadéni
Interni oddéleni NGS, pasivni (¢ast pfi zavddéni PEG, pasivni i aktivni G¢ast
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u KPR...), icast u neurologickych stavii (krvcivé a ischemické Aktualni volné lékaiské pozice v nasi nemocnici:
CMP, neuroinfekce, razy hlavy...), vie pod dohledem Iékate se  © LEKAR/ZASTUPCE PRIMARE na INTERNIM odd&leni
specializovanou zpiisobilosti v oboru interniho lékafstvi. o LEKAR / PRIMAR GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO
Uvedeny lékar déle pfijde aktivné ¢i pasivné do kontaktu oddélen
s celym spektrem neselektovanych pacientd, a to internich, o LEKAR / ZASTUPCE PRIMARE na ARO
infekenich, neurologickych, kardiologickych, gastroenterolo-  ® LEKAR/PRIMAR na REHABILITACNIM oddéleni
gickych, véetng multioborovych pfipada. o LEKAR na Oddéleni LEKARSKE MIKROBIOLOGIE
Dohled a konzultace provadi vedouci lékaf se specializova- e Miladf Iékafl a absolvent! i na dalsi obory
nou zpUsobilosti, vizita béZi Ctyfikrat do tydne, kazdé patro
dvakrat tydné. Zacatek vizity tvori kratké shrnuti zdravotnich tdajd vedoucich k hospitalizaci, pak interpretace jiz provedenych vy-
Setfeni, kontrola a nastaveni medikace pacienta a uréeni dalsiho diagnostického postupu, véetné feseni socidlni situace pacientd.
Prace na naSem oddélenf nabizi kontakt a zkuSenost s velkym spektrem jak zdravotnich, tak Zivotnich zkuSenosti. Nutnost tyto
situace Fesit vede Iékafe k samostatnosti a velmi rozsahlému rozhledu jak stran mediciny, tak i zakont dichodového a nemocen-
ského pojisténi, véetné jednotlivych dévek stétni socidlni podpory a socidlni péce.

Interni oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s.

Mgr. Markéta Kubova pracuje v Nemocnici Prachatice, a.s., na pozici
vedouci sestry Interniho oddélent I. Jejim zdmérem je ukdzat nové nastu-
pujicimu zdravotnickému personalu jejich nenahraditelnou roli v pracov-
nim tymu pfi poskytovéni zdravotni péce a vyzdvihnout jejich podstatnou
Glohu ve zdravotnictvi, jejich profesionalitu a chovani k pacientiim. Mimo
to chce ukdzat na roli sest¥icek, na empatickou, prételskou a tymovou spo-
lupréci v multidisciplindrnim tymu.

Interni oddéleni je se svymi 51 1Gzky nejvétsim oddélenim nemocnice.
LGZka jsou rozdélena na stanice Interni oddéleni | a Interni oddélent II.
Préce zdravotni sestry je v nepfetrZitém 12hodinovém rezimu s moznosti
zkréceného dvazku s platnou odbornou zplsobilosti k vykonu povolani
dle zékona €. 96/2004 Sb., v platném znéni. Soucasti oddélenf je Interni
a Kardiologickd ambulance, Interni urgentni pfijem i Hemodialyza¢ni
stfedisko s Nefrologickou ambulanci. Pro vechny obory je zajisténa inten-
zivni péce na Centrdlni jednotce intenzivni a resuscitacni péce (JIRP), kte-
ra ma 14 ltzek. Interni oddéleni prochazi celkovou rekonstrukei prostor
jak pro pacienty, tak i pro zdravotnicky persondl. Nachdzi se zde nejmoder-
néjsi zdravotnické vybaveni a v tomto roce dojde k zdvérecné prestavhé
a modernizaci prostor Interny II.

Dominantou Interniho oddéleni je interni pfijmova ambulance, kterd
je umisténa v centrdIni budové v pfizemi. Je zde vybudovén izola¢ni box
v rdmci bariérového o3etfovani pacientd. Soucasti pfijmové ambulan-
ce je inflzni staciondr. Prace na tomto oddéleni je v nepfetrzitém pro-
vozu s 12hodinovymi sluzbami. Je zde moznost zkrdceného Uvazku.
Pozadujeme odbornou zplsobilost k vikonu povolani dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni, zdravotni zpUsobilost a trestni
beztthonnost souvisejici s vykonem zdravotnického povoldni dle zékona ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni, znalost prace na PC,
spolehlivost, samostatnost, odpovédnost a tymovou spolupraci.

Intenzivni a resuscitacni péci internho charakteru zajistuje Centrélni JIRP, kde je prace zdravotni sestry velmi rozmanitd, nebot
sestra naléza mozna uplatnéniv rliznych oblastech specializované intenzivni a resuscitacni zdravotni péce. Sestra mé tak moznost
vzdélavat se v multioborové problematice, volit své piisobeni ve zdravotnickém zafizeni a znat nové trendy v mediciné a nésledné
i v oSetfovatelstvi. Rozsifuje své védomosti, zkuSenosti a dovednosti. Na tomto oddéleni preferujeme veobecné zdravotni sest-
ry, zachranare. Provoz na tomto oddélent je v nepfetrZitém 12hodinovém rezimu. M{iZzeme nabidnout volnou pracovni pozici jak
na CentraIn{ JIRP nebo na p¥ipravované ortopedické JIP, tak na pozici anesteziologické sestry. Management nemocnice pfipravuje
zdravotnim sestrdm podminky pro spokojenost s dostate¢nym finanénim ohodnocenim, kolegialitu a tymovou soudruznost se
zarukou stabilniho pracovniho mista.

A}

Mgr. Markéta Kubovd, interna
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Proc se stat pravé soucasti tymu Interniho oddélenti,
C-JIRP Nemocnice Prachatice, a.s.?

e Nadstandardni finan¢ni ohodnoceni + dalsi bonusy

® Velké mnoZstvi firemnich benefitl

e Prestizni rodinnd nemocnice s pratelskym kolektivem
e Neustale probihajici modernizace prostor a vybaveni
e Individualni, vstiicny pfistup a rychly profesni riist

e Moznost vybrat si vysi svého Gvazku nebo ji ménit

e Podpora vzdélavani (specializacni vzdélavani, kurzy,

e OkamZité zapojeni do péce o pacienty
e Firemnf{ ubytovéni
e Spolecenské, sportovni a kulturni akce

Skoleni atd.)

Aktualni volné lIékaiské pozice v nasi nemocnici:

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA v nepfetritém provozu

(JIRP,ARO, CHIR, Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Gynekologicko - porodnické oddélent, Interni oddéleni)
PORODNI ASISTENTKA na Gynekologicko-porodnickém oddéleni v nepfetrzitém provozu

VSEOBECNA SESTRA na perioperacni péti (slova sestra)

VSEOBECNA SESTRA na novou ortopedickou JIP (sménny provoz)

ERGOTERAPEUT/KA, FYZIOTERAPEUT/KA na Rehabilitacnim oddéleni v jednosménném provozu

NUTRICNI TERAPEUT/KA pro stravovaci provoz v dvousménném provozu

ZDRAVOTNI LABORANT/KA na Oddglen Iékaské mikrobiologie a OKB-H

RADIOLOGICKY ASISTENT/KA v jednosm&nném provozu se sluzbami

Nemocnice Prachatice, a.s., je atraktivnim zaméstnavatelem

Nase nemocnice zaméstnavé pres 400 zaméstnancti a fadi se mezi nejvétsi zaméstnavatele v regionu. Jsme moderni rodinna
nemocnice s dlouholetou tradici poskytujici kvalitni zdkladni, komplexni i vysoce specializovanou péci.

Nabizime pracovni pfileZitost pro lékafe, vSeobecné sestry, porodni asistentky, zdravotnické a radiologické asistenty, fyziotera-
peuty a zdravotnické laboranty. Vase vzdélani, zdravotni zplisobilost a trestni bez(thonnost jsou zékladnim pfedpokladem pro préci
u nés. Oceflujeme v3ak i samostatnost, ochotu u¢it se novym vécem a byt tymovym hrécem.

Studentlim nabizime moZnost poznat nasi nemocnici pfi stdZich, praxich a brigddéch, kdy se jim vidy vénuje zkuseny personal.

Pro zaméstnance nabizime byty a bydleni nejen v areélu, ale i ve mésté. Nemocnice se nachazi na kraji mésta Prachatice, mimo

jiné se tady nachazi i matefskd skola.

Proc se pridat k nam?
e Hodné se toho naucite - vSichni absolventi, at uz jde o mladé Iékare, nebo o3etfovatelské pracovniky, jsou u nds ihned plné

zapojeni do veskerych ¢innosti na pracovistich dle jednotlivych odbornosti. Velkou vyhodou oproti velkym nemocnicim je
maly pocet nastupujicich kolegyii a kolegi na jednotliva oddéleni, a tedy témér okamZité osobni zapojeni do lécebného
procesu pod dozorem starsich kolegti. U operacnich oborii (chirurgie, ortopedie s traumatologii ¢i gynekologie s porodnici)

vykony, v§e samozfejmé pod zkuSenym dozorem.

e Podpora vzdélavani - teoretické znalosti ziskané studiem si vSichni denné zdokonaluji a prohlubuiji pfi vykonévani zdra-

votni péce o pacienty. Teoretickd i prakticka ¢ast jde ruku v ruce a je to nepretrzity proces, ktery sméfuje k vykondni ates-
tace v oboru. PFi vzdélavani tzce spolupracujeme s ostatnimi jihoceskymi nemocnicemi, pfedevsim s Nemocnici Ceské
Budé&jovice, a.s. StaZe jsou bezplatné. Za posledni Iéta vichni nasi mladi lékati bezproblémové sloZili atestaci ve zvoleném

oboru. Podpora dal$iho vzdélévéni je pro nas prioritou.

e Moznost ubytovani - nemocnice nabizi zaméstnanciim ubytovéni za zvyhodnéné ndjemné ve vlastnich bytech.
e Zajimavé financni ohodnoceni dle vzdélani a praxe je samoziejmosti, nasi zaméstnanci dostavaji do mzdy vérnostni pipla-

tek za dobu trvani pracovniho poméru, a navic nabizime k vybranym pozicim naborovy pfispévek az do vyse 500 000 K¢.
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® Dovolend - tyden dovolené nad ramec zakona (25 dni a na nékterych pracovistich 30 dnf).

e Prispévek na penzijni pfipojisténi az do vyse 3600 K¢ za rok, pripadné je po domluvé mozné pfispivat i na Zivotni pojisténi.

o Cafeterie Edenred - piispévek na zdravi, sport, kulturu a vzdélani (vyuZiti napf. v bazénu, kiné, knihkupectvi, [ékarné, na do-
volené a lazefiské pobyty atd.).

o Matefska Skola pfimo v arealu nemocnice s prodlouzenou pracovni dobou (od 6:00 do 18:00) a pies letni prazdniny pofada-
me pfiméstské tabory pro déti a vnoucata zaméstnancd.

e Zaméstnanecky program mobilniho operatora pro zaméstnance a jejich rodinu.

o Zazemiv dobé sluzeb - investice do Iékafskych pokojti a dennich mistnosti pro o3etfovatelsky personl.

V3em svym zaméstnanciim nemocnice nabizi prestiz a jistotu zaméstnani a rovné pracovni podminky bez ohledu na pohlavi,
vék, nérodnost ¢i barvu pleti.

S vasimi dotazy a Zadostmi se miiZete obratit na:

Naméstek pro lékaiskou péci Hlavni sestra

MUDr. Roman Cerkl Bc. Ivana Cizkové

tel: +420728 869 557 tel. +420 388 600 394, +420 607 015 488
E-mail: cerkl@nempt.cz E-mail: cizkova@nempt.cz

Personalni oddéleni

BBS Lucie Bicanova, DiS. Radka Dvorakova
tel: +420 388 600 290, +420 702 236 509 tel: +420702 188 238
E-mail: bicanova@nempt.cz E-mail: rdvorakova@nempt.cz

MIL.

LIDI vV CESKU

TOVi _
POSTARAME SE
O ZDRAVI KAZDEHO,
VZDY A VSUDE

Vsechny klientské benefity
najdete na www.vzp.cz

A | 3OLET
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Nemocnice Strakonice, a.s. - nemocnice s modernim
zazemlm pro zaméstnance i pacienty

Aredl Nemocnice Strakonice, a.s.

Nemocnice Strakonice, a.s., vznikla v roce 1892 a v tomto
roce tak slavi 130. narozeniny. Svou historii si s tictou pfi-
pomindme a ucime se z ni, ale jinak Zijeme moderni me-
dicinou 21. stoleti. V soucasnosti nemocnice poskytuje
svym pacientiim, lékailim a ostatnim zdravotnikim mo-
derni a perfektné vybavené zazemi. Za posledni roky byla
do rozvoje nemocnice investovéna vice neZ jedna miliarda
korun! Modernizuji se budovy, vznikaji $pickova pracovisté
schopnd v fadé oboril poskytnout i vysoce specializovanou
centrovou péci. Lizkova oddéleni jsou rekonstruovéna tak,
aby se v nich pacienti citili dobie, bezpetné a komfortné.
Nemocnice v poslednich letech dvakrét zvitézila v Zebficku
Nemocnice Ceské republiky, a to nejen diky kvalitné posky-
tovanym odbornym sluzbdm a ekonomické prosperité, ale
hlavné diky spokojenosti pacientt.

Nemocnice je vyznamnym zdravotnickym zafizenim se-
verozapadni ¢asti JihoCeského kraje s velkym presahem
do Plzefiského kraje. Ro¢né piijmeme k hospitalizaci na osmi
[Gzkovych oddélenich kolem 13 tisic pacient( a vedle toho o3et-
fime zhruba 210 tisic ambulantnich pacientd.

V poslednich deseti letech vzniklo napfiklad Spickové gast-
roenterologické centrum, které se svym pfistrojovym vybave-
nim a rozsahem poskytované péce fadi mezi nejprestiznéjsi
pracovisté v Ceské republice. Centrum pro lé¢bu bolesti hlavy

Reditel MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA
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pfi Neurologickém oddéleni patii mezi vybrana pracovisté poskytujici biologickou lécbu migrény. Centrum péce o zrak je apli-
ka¢nim centrem biologické antiVEGF terapie. Nadregiondlni pGsobnost ma i Plicni oddéleni poskytujici Siroké spektrum péce.
Masivnim rozvojem prochézi také radiodiagnostické a laboratorni zazemi nemocnice. Magnetickd rezonance zkvalitnila diagnosti-
ku komplikovanych pacienti.

Nemocnice mé 600 zaméstnanct, z toho 100 Iékafti. O vSechny z nich se snaZime dobfe starat. Jednou z priorit nemocnice je
péce o zaméstnance s pInou podporou jejich specializatniho a celoZivotniho vzdélévani. Vytvatime dobré a konkurenceschopné
platové podminky a svym zaméstnanciim nabizime fadu benefitd. Formou stipendii podporujeme vzdélavani studentd Iékafskych
fakult a zdravotnickych skol (od stiednich aZ po vysoké). Samoziejmé méme i potiebné akreditace pro vzdélavani mladych Iékafa.

Nemocnice poskytuje kompletni klinické zdzemi pro studenty/ky Sestého rocniku Iékai'ské fakulty a studentky oboru praktickd
sestra.

Dalsi rozvoj nemocnice je nastartovan a pfipravujeme velké akce. Jednou z nich je planovany vznik urgentniho pfijmu ¢i rozsahla
obnova pfistrojového vybaveni za desitky miliond korun jiZ v tomto roce. Moc fandime elektronizaci a digitalizaci, prvky e-Health
a telemediciny zavddime do rutinniho provozu jiz nyni.

Spickové pracovisté s nadregionalni piisobnosti

Nemocnice Strakonice, a.s., je moderni zafizenf, v nékterych oborech dokonce s nadregiondlni plsobnosti. Je pevnou soucasti
sité jihoceskych nemocnic, ve které kromé vzajemné spoluprace a podpory funguje i zdrava konkurence. Sledujeme nardstajici
zdjem o ndmi poskytované zdravotni sluzby, diky pfiznivym referencim sem dojizdéji i pacienti ze vzdalenéjsich koutd republiky.

Nejuspésnéjsi projekty poslednich let jsou:

e vybudovani pavilonu operatnich obord, v jehoz modernich
prostordch své plisobisté nalezla fada pracovist: Chirurgické
oddéleni, Neurologické oddéleni, ARO s centralni jednotkou
intenzivni péce operacnich oborl, Gynekologie a porodni-
ce, Radiodiagnostické oddéleni vcetné CT a MR pracovisté
¢i Onkologie,

e modernizace centrdlnich operacnich séld a porodnich sald,

e rozsiteni Radiodiagnostického oddéleni o pracovisté magne-
tické rezonance,

e otevieni moderniho gastroenterologického centra s perfekt-
nim vybavenim a rozsahlym spektrem sluzeb (napt. endoso-
nografie, pfimé cholangioskopie, elastografie jater, laserové
litotrypse ve Zluovych cestach a pankreatickém vyvodu Ciin-
traduktdIni sonografie ke stagingu tumord Zlu¢ovych cest),

* modernizace hemodialyzacniho stfediska, Magnetick rezonance

® rozvoj centrové péce poskytujici biologickou Ié¢bu migrény
(neurologie) a vékem podminéné makuldrni degenerace
(oftalmologie),

o Chirurgické a Gynekologicko - porodnické oddéleni rozvijelo
rozsah a kvalitu operativy,

e centralizace laboratorni diagnostiky a vybaveni témi nejlep-
Simi pfistroji, které trh nabizi, zejména skvéle personalné
i pfistrojové vybavend PCR laboratof zajistila, Ze nemocnice
v obdobi koronavirové pandemie perfektné obstala,

o Rehabilitacni oddéleni bylo vybaveno modernimi pfistroji
zvysujicimi kvalitu fyzioterapeutické péce,

o kultivace prostiediarealu nemocnice s dendrologicky zajima-
vym parkem, modernizace komunikaci, parkovacich ploch,
osvétleni, vstupnich bran do nemocnice,

e pofadani vyznamnych vzdélavacich akci s mezindrodni Gcasti
(napt. Cesko-americka neurologickd sympozia).

Jizni kiidlo pavilonu operacnich oborii
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Plany do budoucna

Chceme poskytovat rozsah péce typicky pro ,okresni nemocnice”, ale o velmi vysoké kvalité. V nékterych odbornostech vsak
méme ambice nadregiondlni a jsme radi, Ze se nam tyto cile dafi napliiovat. Neobejde se to ale bez dalsiho rozvoje a vyznamnych
investic.

Pfipravujeme napfiklad:

e rozsahlou obnovu pfistrojového vybaven, o ekologizaci provozu nemocnice a energetickou
® rozvoj nasich obort, nezavislost,

e vytvoreni urgentniho prijmu a heliportu, o investice do fyzické i kybernetické bezpecnosti,
e rozvoj paliativni péce, © nadzemni koridor mezi nemocni¢nimi pavilony
e aplikaci modernich telemedicinskych prvkd, s potrubni poStou

e podporu uZivatelsky pfijemné elektronizace, © a mnoho dal3iho.

Do konce roku 2023 obnovi strakonicka nemocnice pfistrojové vybaveni za 150 milionG korun. Uspéla totiZ s Zadosti do dotac-
niho programu REACT-EU, ktery vypisovalo Ministerstvo pro mistni rozvoj CR. ,Ziskané finance se nejvice projevi zdokonalenim
obrazové diagnostiky na oddéleni JIP, ARO, vySetfovacich a intervencnich pracovistich a modernizaci laboratornich kapacit,” uvedl
k zamé&rlim modernizace feditel Nemocnice Strakonice, a.s., MUDr. Bc. Toma$ Fiala, MBA. Diky realizaci projektu dojde k potieb-
nému vylepSovéni pracovist chirurgie, gynekologie, pneumologie, interny, radiologie, nukledrni mediciny, laboratofi a komplex-
niho spolecného pracovisté ARO-JIP. Mezi dalSi vybaveni, které chce nemocnice z dotace ziskat, patfi napfiklad novy opera¢ni stdl
na Gynekologii a Chirurgickém oddéleni, novy laparoskop, sterilizator, ultrazvuk, mobilni rentgen, tomograf nebo izolator PCR
pro laboratofe. Nové pfistrojové vybaveni bude pfinosem pro Iékafe i pacienty. Pomize zrychlit vySetteni, zpfesnit diagnostiku
a celkové zvysit kvalitu péce o zdravi pacient.

Onkologicka ambulance, Interni oddéleni

MUDT. Pavel Svihalek

Na strakonické Onkologické ambulanci pracuje jeden lékat, dale jedna sestravambulan-
ci a jedna na chemoterapii, kde je pacientim poddvana chemoterapie, hormonalni [écba
aimunoterapie. Stardme se o pacienty, ktefi majf Zivot ohrozujici chorobu a jejich lécba je
dlouhodoba. Z toho divodu je to prace psychicky naro¢nd. Na druhou stranu si tady nejen
pacienti, ale i personal rychle srovnaji Zivotni priority. Lékafi i sestry, ktefi chtéji pracovat
v Onkologické ambulanci, by urcité méli preferovat samostatnou praci, kdy se spoléhaji
hlavné na sebe a na své znalosti a zkuSenosti. Samoziejmé ale mdme moZznost konzultovat
s kolegy z jinych onkologickych pracovist. OSetfovani Sirokého spektra pacientd je profesné
velmi zajimavé a obohacujic.

Plicni oddéleni

Primérka MUDr. Alena Dvofékova

Plicni oddélenf strakonické nemocnice je nadregiondlni, jsme spadovym pracovistém
i pro pisecky okres a ¢ast prachatického okresu. Méme jak lizkovou, tak ambulantni ¢ast.
Zabyvéme se diagnostikou karcinomu, funkénim vysetfenim plicnim a kompletni diagnos-
tikou obstrukenich chorob. Déldme také screening spankové apnoe a rddi bychom zfidili
i spankovou laboratof. Jsme velmi dobfe technicky vybaveni, vyuzivdime moderni metody
diagnostiky i 1é¢by. Zacinajici ékate se snazime maximdlné podpofit v pfipravé na atestaci.
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MUDr. Radek Cafourek

Préce na Plicnim oddélenf strakonické nemocnice mé z odborného hlediska své nespor-
né vyhody. | zacinajici lékaf se u nas dostane velmi rychle k bronchoskopiim a dalSim tzce
specializovanym vysetfenim. Mladym kolegdim se snazime vytvorit takové prostredi, aby
byli co nejrychleji a co nejlépe pFipraveni na atestaci. Osobné jsem vZdy ocenil, Ze jakékoli
snaha o dal3i vzdélavani je vedenim podporovéna a viténa.

Vrchni sestra Iva Zelinkové

Soucasny kolektiv vseobecnych sester bychom radi posilili. Mdme dobré zkusenosti s ab-
solventkami stfednich zdravotnickych Skol, které se u nas rychle adaptuji. Starsi kolegyné
jim rady predaji své zkusenosti. Nové kolegyné také motivujeme, aby si rozsifily vzdélani
z praktické na vSeobecnou sestru. Ziskaji tim vétsi pracovni samostatnost, vy3si kompeten-
ce a z toho plynouci vyssi finan¢ni ohodnoceni. Samoziejmé studujicim sestfickdm vycha-
zime vstfic s volnem na studium.

ARO +JIP

Primai MUDr. Marek Zbofil

V'roce 2013, kdy zahéjil ve strakonické nemocnici provoz pavilon operacnich obord, jsme
strategicky vytvorili zcela nové oddéleni pod hlavickou ARO a JIP chirurgickych obord.
Jak vyplyva z nézvu, nové oddéleni vzniklo spojenim pfislusnych oddéleni v jeden celek.
Obdobnych multioborovych JIP neni v regionu mnoho. Ném se ale tento pfistup v mnoha
ohledech osvédcil a za pravdu ndm daly hned prvni dny po uvedeni do provozu. Nejenze
se v ramci nemocnice zlepsila kvalita a dostupnost urgentni péce v tom nejuzsim smyslu
slova, vyhody jsme shledali i v oblasti persondlni politiky a oblasti ekonomické, predevsim
v nakladovych polozkach. Ruku v ruce se samotnou pfestavbou budovy doslo i ke komplet-
ni obméné pfistrojového vybaveni jak samotného oddélent, tak i operacnich sald. Za zmin-
ku stoji vybaveni velkym poctem modemich ventilacnich pfistrojl, anesteziologickych

|

piistrojd, novymi zobrazovacimi a monitorovacimi technologiemi, pfistroji pro kontinudIni eliminaci, mobilni rentgenovou
jednotkou, ultrazvukovymi pfistroji, bedside bronchoskopy s LED monitory, technikou pro zevni ovlivnéni télesné teploty,

piistroji pro monitoring trovné svalové relaxace béhem anestezie a mnohé dalsi. Lze bez nadsdzky fici, Ze co do vybaveni
snese nase oddélenf srovnani s velkymi krajskymi a fakultnimi nemocnicemi. Také platové ohodnoceni i pro mladé lékare

patiiv ramci kraje k tém nadstandardnim.

MUDr. Véra Svachova

Préce na ARO je riiznoroda. Na operacnich salech podavame celkové svodné i regiondlni
anestezie, na IGzkové stanici pecujeme o kriticky nemocné pacienty s riznymi diagnézami.
Pod nase oddéleni spadd i ambulance bolesti, kanylacni a infazni centrum. Na3 obor je
velmi Siroky a stoji nékde na pomezi mezi chirurgickymi a internimi obory. Nemame tolik
administrativy, ale musime zvlddat nékteré manuélni vykony (zavadime invazivni vstupy,
provadime tracheostomie, o3etfujeme rany). Myslim, Ze nase oddélenf je velice dobfe pfi-
strojové vybaveno. N&s kolektiv se skladd z mladych i zkuSenych lékara.
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Vrchni sestra Bc. Hana Polivkova

Bez nadsazky mohu fici, Ze mame skvély kolektiv. Hodné nds semkla covidova doba,
kdy jsme si na ARO opravdu sahli na dno, ale také se ukazalo, Ze se umime vzajemné hodné
podpofit pracovné i osobné. Kolektiv je slozen jak z mladych sester, tak ze zkuSenych ko-
legyn, které zaucuji ty mladsi a predavaji jim zkuSenosti. Sestra na ARO musi byt pohotovd,
samostatnd a musi se umét rychle rozhodovat. Na naSem oddéleni umoziiujeme sestrdm
dalsi vzdélavani véetné specializacniho vzdélani v oboru intenzivni péce. Samoziejmé pak
vychdzime vstfic se studijnim volnem ¢i docasnym zkrdcenym Gvazkem. Nase prace je
velice pestra diky multioborové JIP. PeCujeme nejen o pacienty vyZadujici ARO péci, ale
i 0 nemocné na chirurgické a gynekologické JIP. Vechny naSe sestry pracuji i na anestezio-
logickém Useku, ktery zahruje i ambulanci bolesti a inflizni a kanyla¢ni centrum.

Bc. Milada Pilna, DiS, MBA

Dvandct let jsem pracovala v zahrani¢ni na vysoce specializovanych pracovistich. Pred
Etyimi lety jsem se vratila do Ceské republiky a ve Strakonicich na ARO jsem zacala pracovat
pred rokem. Je to prvni misto v Cechéch, kde mé nadchla atmosféra. Prace je to samozrej-
mé narocnd, ale je tady klid. Jsme tym, ktery téhne za jeden provaz, pomahéme si. Ze stra-
ny vedeni se da na vsem domluvit, s kolegynémi si vychazime vstfic, funguje komunikace.
Tésim se do prace a to je pro mé dlezité.

Interni oddéleni

Primé&f MUDr. Ivo Horny

V'soucasné dobé pracuje na Internim oddéleni 28 Iékafti. Vzhledem ke spektru vykond
a obrovské spadové oblasti radi pfivitime dal$i mladou krev, zejména pro obor kardiologie,
hematologie, angiologie a vnitini Iékastvi. Rovnéz u nés najde uplatnéni lékar se zdjmem
o revmatologii nebo alergologii a imunologii. Kolektiv oddélenf je velmi mlady se zajmem
o dalsi vzdélavani a rozvoj.

MUDr. Milada Cihlova

Na Internim oddéleni strakonické nemocnice pracuji uz témér 20 let a méla jsem Stésti
na vyborny kolektiv kolegli lékafii i sester. V ramci profesniho rlistu mi bylo umoznéno slo-
Zit atestaci z kardiologie a velmi rdda jsem se vratila ze studeného prostredi kardiologické
kliniky do pfijemného a pratelského kolektivu Interniho oddéleni ve Strakonicich.
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Vrchni sestra Petra BartoSova

Préce na Internim oddéleni rozhodné neni jednotvérnd. Pfi akutnim pfijmu se musime
umét rychle rozhodovat. Mdme hospitalizované pacienty velkého vékového rozpéti, nékte-
ré dlouhodobg. Délame Siroké spektrum nejriznéjsich vysetieni a sestficky se uci stale
néco nového. Sledujeme trendy v pomiickéch, které objednévame a které sestram usnad-
fuji praci. Praktické sestry podporujeme, aby si pfi praci doplnily vzdéléni na vSeobecnou
sestru. Vychdzime jim vstfic s volnem.

Mgr. Pavla Lencové

Pfi préci jsem si délkové dostudovala vysokou skolu a zaméstnavatel mi maximalné vy-
chézel vstfic s potfebnym volnem na studium. Préce na interné je velmi riiznorodd a to mé
na ni bavi. Je to préce, pfi které hned vidite vysledky a rozhodné si srovnate Zivotni priority.
Jsem spokojend i s finanénim ohodnocenim. Myslim, Ze to se za poslednich par let vjrazné
zlepsilo.

Neurologické oddéleni

Primaf MUDr. Pavel Houska

Neurologické oddéleni Nemocnice Strakonice, a.s., je spadovym pracovistém pro
100tisicovou oblast Strakonicka, Prachaticka a Cast Plzefiského kraje. Pokud bychom se
méli nécim pochlubit, je to jisté Centrum pro diagnostiku a [écbu bolesti hlavy. Na néj
je vazana biologicka Iécha migrény specifickymi antiCGRP protilatkami. Dal$im ,topem”
naseho pracovisté je EMG laboratof, ve které se opirdme o erudované lékare a pfistrojové
vybaveni véetné magnetického stimulatoru k vySetieni motorickych evokovanych odpo-
védi. Nedilnou soucasti laboratore je aplikace botulotoxinu pacientlim s neurologickym
onemocnénim projevujicim se nadmérnou svalovou aktivitou. VV posledni dobé rozvijime
ultrasonografickou diagnostiku poruch perifernich nervi.

Na neurologii pracuje stabilni kolektiv lékafli a sester, ktery téhne za jeden provaz.

Nestagnujeme, mame nové cile, inspiraci, touhu se vzdélavat a dale pfedévat své zkusenosti mladym IékaiGim. Najdete u nés
servis, ktery je hoden 21. stoleti - personal, pristrojové vybaveni, centrovou péci, vzdélavaci akce potadané nasim oddélenim,
schopnost predévat zkusenosti, velmi dobré vztahy s vy$Simi pracovisti i uvnitf nasi nemocnice. Neurologie je krasny a dyna-
micky se rozvijejici obor, ktery ma vysoky |é¢ebny potencial. Radi pfijmeme do naSeho kolektivu kolegu/kolegyni se zéjmem
0 obor a ukazeme mul/ji nejen tézkeé stranky neurologie, ale mnohdy zabavnéjsi formou pak i to, proc tento obor milujeme.

MUDr. Lucie Pokorna

Na Neurologické oddélenf strakonické nemocnice jsem nastoupila pred deviti lety jako
Cerstva absolventka a hned od pocatku se mi dostalo velmi milého pfijeti, pomoci a tr-
pélivosti ze strany viech kolegli a myslim, Ze i kvalitniho vzdéléni a pfehledu v celé $ifi
neurologie tak, jak ji Ize v okresni nemocnici vidét. Nasla jsem zde jak pfatele, tak kole-
gy, od kterych je rozhodné co se ucit, at jde o neurologii jako takovou, ¢i uméni mediciny
obecné. Velmi si vazim pfileZitosti pracovat v Centru pro diagnostiku a Iécbu bolesti hlavy
a byt pfi rozsifovani moderni biologické léchy, jejiz podavani neni rozhodné na oddélent
okresniho typu standardem. Na nasem oddéleni si také velmi cenim skvélého kolektivu,
ktery vytvaii pratelskou a pohodovou atmosféru. Jsem rada, Ze mizu byt jeho soucasti.
| kdyZ se moje Zivotni cesta trochu odchylila od Strakonic, rdda zde ziistdvdm a prace tady
za tu trochu del3i cestu rozhodné stoj.

-

F\ . < kf

49



nemocnice Strakonice

Mgr. lvana Machova

Péce o neurologické pacienty vyZaduje vysokou profesiondlni zdatnost od o3etfujiciho
persondlu. Ovsem odménou za nasi praci jsou viditelné pokroky ve zlep3eni zdravotniho
stavu pacientd, zlepSeni hybnosti, feci a celkové sobéstacnosti a kvality Zivota. Mdme moz-
nost vidét dobré vysledky modernich Ié¢ebnych metod a postupd.

Ja osobné pracuji na neurologii pres 30 let, zacala jsem jako fadovd sestra u lGzka, nd-
sledné jsem presla do ambulantniho sektoru, kde mi bylo umoznéno specializovat se jako
elektromyografickd laborantka. PFi praci jsem absolvovala bakalarské a nasledné magister-
ské studium. Na pozici vrchnf sestry pisobim 5 let. M&m tedy prostor pro uplatnéni viech
svych nabytych znalosti a dovednosti. Na nasi neurologii si cenim hlavné dobrého tymu
pracovniky s pratelskymi vztahy, kteff odvad kvalitni praci ve svém oboru.

Détské oddéleni

Primé&f MUDr. Martin Gregora

Akreditované Détské oddélent strakonické nemocnice poskytuje komplexni péci o paci-
enty z regionu vyrazné presahujiciho ramec okresu jak v 1Gzkové, tak v ambulantni sféfe.
Moderni oddéleni spliiuje standardy pro komfortni pobyt rodicti s ditétem se samostatny-
mi socidlnimi zafizenimi a détskymi postylkami Linet Tom 2. Soucasti ambulantniho traktu
jsou détské odborné ordinace (alergologicka, nefrologickd, endokrinologickd, hemato-
logickd, kardiologickd) a moderni pracovisté ultrazvukové diagnostiky, kde provadime
Sirokou paletu détskych sonografickych vySetieni. Jedno z resuscitacnich ltzek na oddé-
leni novorozencti je telemetricky propojeno s perinatologickym pracovistém v Ceskych
Budgjovicich pro snazsi konzultaci lé¢ebnych postup. Jde o unikatni projekt v rdmci CR.

MUDr. Veronika Sykorova

Na Détském oddéleni Nemocnice Strakonice, a.s, pracuji druhy rok. Pracovni podminky
i finan¢ni ohodnocent splnily ma ocekavani. Vitam snahu pribézného vzdélavani v ramci
pravidelnych seminafi na oddéleni, workshopii a referovani kazuistik v ramci holdingu
i dalsich spratelenych nemocnic.

Mgr. Hana FuriSova

Pojdte pracovat do jihoceskych Strakonic. Potfebujeme Sikovné sestficky, které rady pra-
cuji s détmia ,neboji” se spoluprace s rodici. Oddélent je nové zrekonstruovano, mame zde
nové, modernivybaveni. Spolupracujeme s nadaci Kapka nadéje, s jejiz pomoci se snazime
stale zlep3ovat prostiedi pro nase malé pacienty. Samozfejmé také myslime na nés perso-
nal, kterému se snazime vytvaret co nejlepsi pracovni podminky.
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«Spokojeny zaméstnanec” u nas neni fraze

ProC se pfidat k ndm? Davodii je fada. Kromé velmi slusného finan¢niho ohodnoceni a zazemi pro vés a vase rodiny u nés najdete
plnou podporu vaseho dalsiho vzdélavani. Mdme akreditovand pracovisté a tym zkusenych skoliteldi. Specializa¢ni vzdélavani ma
undsjasnou prioritu. Budete pfitom pracovatv modernim prostiedi, které snese srovnani's modernimi pracovisti evropského typu.

Ziskdte u nas novou ,rodinu”. Dnes se tomu modné fika firemni kultura, to, co vam ale nabizime, je pratelsky a vstficny kolektiv.

Strakonice jsou dobrym mistem pro Zivot. Vyhody v nékolika bodech jsou: malebné prostfedi Jihoceského kraje, moznost ubyto-
vani, kvalitni Skolstvi, kultura ¢i sportovni zazemi. Pokud vasi partnefi netthnou ke zdravotnictvi, své pracovni uplatnéni tady jisté
najdou také. Jasnou vyhodou je i strategicka pozice mésta, daleko neni na Sumavu, do Alp ani do Prahy!

Nabizime:

e nastupni mzdu lékaft: 40 000 - 90 000 K& (podle
odbornosti),

e nastupni mzdu sester: 36 000 - 45 000 K¢,

e ndborové pispévky 100 000 - 250 000 K¢ (podle
odbornosti),

e absolutni podporu dal3iho vzdélavani - udélame vse pro
to, abyste atestaci sloZili ispé3né a vcas, samoziejmé
bez jakékoli pro vés zavazujici dohody,

e prispévek na Zivotni pojisténi,

Méme néco i pro vase rodiny:

e moznost prednostniho umisténi ditéte do Détské skupiny
Srdicko sidlici pfimo v aredlu nemocnice (samoziejmé
s financnim pfispévkem od zaméstnavatele),

© moznost prace na zkraceny tvazek, volno po sluzhé,
® zajisténi ubytovani v arealu nemocnice nebo
v méstském byté,
e zvyhodnéné telefonni tarify,
e dotované stravovani v nemocnicni jidelng,
e slevu v nemocnicni lékdrné,
o (ihradu nepovinného ockovani,
e 5 tydnt dovolené.

e zdarma lyzatské kurzy na Lipné,
o zvyhodnéné telefonni tarify i pro vase blizké,
e spolecné chvile mlZete travit na nemocnicni chaté

e financni prispévek na letni tabor pro déti, na Sumavské Kuboveé Huti, kde je krdsné vzimé i v |été.

Staiite se soucasti nemocnice, které na vas zalezi!

Kontakty:

MUDr. Michal Pelisek, MBA
naméstek pro kvalitu péce
pelisek@nemst.cz

Bc. Ivana Kacirkova
vedouci personélniho oddéleni
personalni@nemst.cz

Magr. Edita Klavikova, MBA
nadméstkyné pro oSetfovatelstvi, hlavni sestra
hlavni-sestra@nemst.cz

Pavilon internich obori
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NEMOCNICE TABOR, a.s.

*

Nemocnice Tabor, a.s., je druhou nejvétsi nemocnici v kraji a patii téZ k nejvétSim zaméstnavatelim v tiborském okrese.
Nedévno jsme oslavili jiz 80 let od jejiho zaloZeni.

Nase nemocnice je zdravotnické zafizeni okresniho typu pro vice nez 100 tisic obyvatel taborského okresu. Disponujeme 486
[Gzky, z toho je 417 Gzek akutnich. Zbyvajicich 69 ltzek predstavuji lizka nésledné péce. Ro¢né osetiime az 19 tisic hospitalizo-
vanych pacientti a dalSich 350 tisic pacientli oSetiime v nasich ambulancich. Nabizime pacientdim $iroké spektrum obor(i. Kromé
zakladnich oborG mame i Psychiatrické oddéleni, Infekéni oddéleni, ORL, Urologii, Plicni a onkologické oddéleni nebo lizkové
Rehabilita¢ni oddéleni. V&tsinu potfebnych laboratornich vy3etteni jsme schopni provést ve vlastni nemocnici. V rémci projektu
Vybaveni ndvazné péce Nemocnice Tabor, a.s." jsme zmodernizovali vybaveni rehabilitace a fadu diagnostickych pfistroji a mo-
nitorovacich systém a pfistrojG pro laboratorni diagnostiku. V listopadu 2019 nemocnice ziskala akreditaci SAK na 3 roky. Letos
budeme akreditaci obhajovat.

Akciova spolecnost Nemocnice Tabor, a.s., se snazi neustale zvySovat Groveri poskytovanych sluzeb.

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Nemocnice Tabor, a.s., bylo otevieno
v novych prostordch v roce 2009. V soucasné dobé disponuje péti resuscitatnimi
[Gzky, kompletné, unifikované vybavenou moderni ventilani technikou, centralni
monitorovaci jednotkou, véetné infazni techniky.

V letoSnim roce je naplédnovand kompletni rekonstrukce oddéleni, rozsiteni ka-
pacity na celkem 3est lizek, kompletni viména pfistrojového vybaveni, vcetné
resuscitacnich [Gzek. Obdobi covidu ndm ukézalo Uskali prostorového uspofadani
v okamZiku nutnosti oddélit infekéni pacienty od neinfekénich. Z tohoto pohle-
du bude pfestavba zasadni a umozni ndm do budoucna tento problém vyfesit.
Priimérné pfijimame 200 pacientti rocné. Tém poskytujeme komplexni resuscitacni
péci, orgdnovou podporu, véetné eliminacnich technik. V prostorech zrekonstruo-
vanych operacnich salii podavame v priiméru 5000 anestezif ro¢né (celkovd, regi-
ondlni, UZ navigované periferni blokddy) pro vykony vSech zékladnich operacnich
obord. Ve spolupraci s porodnici aplikujeme v priméru 200 epiduralnich analgezii. P ,
Denné je v ¢innosti Anesteziologickd ambulance, kde optimalizujeme predoperacni Prim;a'rTM-LJ/Dr. Radovan Pr.ch.//'k
pipravu pacientl objednanych k elektivnim vykondm.
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Co dale miizeme nabidnout? Vzdélavani v oboru dle platného vzdélavaciho programu na nasem akreditovaném pracovisti.
Vétsina z kolegti jsou Skoliteli se specializovanou zpGsobilosti v oboru.
V rémci vzdélavani spolupracujeme s Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. Nabizime ,st? na zkousku” - na den ¢i vice s cilem
poznat pracovni prostteds, kolektiv, mésto Tabor.
Primaf MUDr. Radovan Prchlik
radovan.prchlik @nemta.cz
381605000

Postfeh MUDr. Vojty Miry (Iékaf Anesteziologicko-resuscitacniho oddélent)

Na Anesteziologicko-resuscitatni oddéleni Nemocnice Tébor, a.s., jsem nastou-

pil na jafe roku 2021. Pfedtim jsem od roku 2019 pracoval v krajské nemocnici.
Kdybych mél obé pracovisté srovnat, v mnohém se lisi. Rozdilem je napf. pfistup
ke vzdélavani - v krajské nemocnici je relativné striktni vzdélavani podobné tomu
ve Skole s nutnosti drZet se vzdélavaciho planu. To na mém soucasném pracovisti
neni a jsem tomu rad. Takovy systém sice mize mit své vyhody, ale mné nevyho-
voval. Soucasny zaméstnavatel na mé netlaci ohledné vzdéldvani, které je moji od-
povédnosti. Na druhou stranu podporuje vzdélavaci aktivity a neni problém odjet
na kongres nebo staZ, a to véetné finan¢ni podpory. Kolegové mi také vidy pomGzou
s jakymkoliv odbornym problémem ¢i dotazem, pfipadné poskytnou zpétnou vazbu
k mému postupu. Vétsina mych kolegli mé specializaci v oboru, samozfejmé mam
i svého Skolitele. Nemocnice Tabor, a.s., plisobi jako klidnd odza v porovnéni s kraj-
skou nemocnici, ale neznamené to, Ze tu nenarazim na zajimavé pacienty. Naopak
mém mozZnost ve spolupraci se Skolitelem podavat anestezii i rizikovym pacien- |
tim nebo se vzdélavat na Resuscitatnim odd&leni. Dal3i motivaci, pro¢ jitna ARO mupr. vojtech Mira
do Tébora, byl pfispévek na bydlenf a ndborovy prispévek, které mi usnadnily za-
Catek. Kdybych se dnes rozhodoval znovu se svymi sou¢asnymi zkusenostmi, volil bych pro zacatek své lékatské kariéry okresni
nemocnici. VaZi si tady jak mé, tak i mé préce vice nez v pfedchozim zaméstnani, kde jsem si pfipadal spiSe pouze jako pracovnisila
a objekt projevli nadfazenosti. A to i pfesto, Ze jsem stéle na zacatku své kariéry. Po studiich bych tedy urcité zvolil mensi kvalitni
nemocnici. V Tabofe jsem spokojen.

Détské oddéleni

Détské oddéleni je od Gnora 2019 umisténo v nové vybudovanych prostorech
druhého patra pavilonu akutni mediciny. Poskytuje veskerou diagnostickou a tera-
peutickou pediatrickou péci od novorozeneckého véku aZ po dovrSeni devatendcti
let, a to jak v hospitaliza¢ni, tak vambulantni sféfe. Lizkové ¢ast sestava ze Ctyf sta-
nic: novorozenecké stanice, stanice kojenci a batolat, stanice velkych déti a dorostu
aJIP niz8iho stupné. Ve spoluprdci s dalsimi oddélenimi (chirurgie, ortopedie, urolo-
gie, gynekologie, ORL, ocni, neurologie, rehabilitace...) zabezpetujeme péci mimo
jiné i o déti s Grazy nebo vyZadujicimi akutni a planované operace, o déti s neuro-
logickym onemocnénim, s infekénimi nemocemi a o déti, které potiebuji rehabili-
tacni péci. V ambulantni ¢asti vedle vSeobecnych pediatrickych ambulanci funguji
i odborné ambulance: kardiologicka, nefrologicka, diabetologicka, endokrinologic-
k& a pracovisté UZ diagnostiky. Déle tzce spolupracujeme s détskym chirurgem,
pedopsychologem, pedopsychiatrem, fyzioterapeutem... Na novorozenecké sta-
nici zajistujeme péci o fyziologické novorozence a novorozence s lehkou poruchou :
poporodni adaptace. Provddime zde screeningova vysetieni vSem novorozenclim:  primarka MUDr. Jana Chocholovd
ultrazvukové vysetteni ledvin a mocového méchyre, ortopedické vysetfeni kycli, vy-

Setfeni otoakustickych emisi (tzn. orientacni vySetfeni sluchu), vysetfeni katarakty (tzn. vylouceni vrozeného Sedého zékalu), odbér
krve z paticky na vySetfeni metabolickych vad nebo orientacni neurologické vySetieni.

Pokud zdravotni stav ditéte vyZaduje specializovanou péti, lzce spolupracujeme s Détskym odd&lenim Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s., Perinatologickym centrem v Ceskych Budéjovicich nebo klinikami prazskych fakultnich nemocnic.
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Détské oddéleni Détské oddéleni

Nasim cilem je poskytovat kvalitni pediatrickou péci za soucasného minimélniho negativniho vlivu nemocni¢niho prostedi,
proto umoziiujeme v maximalni mozné mite hospitalizace détskych pacientd v doprovodu rodinnych pfislusnikl bez ohledu na vék
ditéte. Stejné tak umoziiujeme volny rezim ndvstév. Kazdou posledni stfedu v mésici navstévuji oddéleni zdravotni klauni. Détem
je také k dispozici herna a na Zadost rodicti je moznost skolni vyuky. V loriském roce jsme hospitalizovali 3444 déti s primérnou
o3etfovaci dobou 2,64 dne. V ambulanci vcetné LSPP jsme oSetfili 6444 détskych pacientd. V lofiském roce se v nasi porodnici na-
rodilo 949 déti. V dubnu roku 2016 obdrzelo nase oddélent titul ,baby friendly hospital” - nemocnice pratelské détem. P¥i pobytu
a péci o déti respektujeme a uplatiiujeme prava Charty prav ditéte.

Priméika: MUDr. Jana Chocholova
jana.chocholova@nemta.cz
381606600

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Gynekologicko-porodnické oddéleni ma celkem 42 lGZek a celkem 3 stanice:
gynekologickou stanici se svoji samostatnou ambulantni ¢asti, pak porodnickou
stanici s ambulanci a porodnim salem, ktery ma i 3 samostatné porodni pokoje
vybavené pro dnes tak populami alternativni porody a rodicky. Na porodni sal pak
navazuje ltizkova stanice pro Sestinedélky a rizikové téhotenstvi. Zde se nachdzi 6
jednoldzkovych pokojl, z nichZ 2 jsou vybaveny jako pokoje rodinné pro moznost
soucasného ubytovani doprovodu. Pocet porodi se posledni roky pohybuje mezi
900-1000. Mdme pomémé nizké procento cisarskych fezli - loni to bylo 18-19 %,
coz je pomérné hluboko pod celostétnim primérem. Domnivam se, Ze tomu napo-
méhd i 24hodinova dostupnost napf. epidurdlni analgezie.

Operativa odpovida typu nemocnice a vétsinu operaci provadime tzv. minimal-
né invazivné -hlavné laparoskopie, dale hysteroskopie apod. Neprovadime pouze

krajské nemocnice.

Jsem presvédcen, Ze se v nemocnici naseho typu
mladi |ékafi dostanou k préci a vykondm velmi brzy,
mnohem dfive neZ tfeba na klinikach, kde se k nékte-
rym vykontim dostdvaji aZ za nékolik let. Nase oddé-
lenf je oddélenim, kde se |ékafi musi do prace zapojit
ihned a velmi rychle se nauci jak samostatné pracovat,
tak i samostatné se rozhodovat. Nauci se celou Skalu
vykoni, které se zde provadéji, a nedochazi tak k tizké
specializaci.

Priméi: MUDr. Jifi Holub
jiri.holub@nemta.cz
381605300

Rodinni pokoj na oddéleni Sestinedélr
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Interni oddéleni - kardiologie

Interni oddéleni - kardiologie je zaméfeno predeviim na diagnostiku
a terapii pacientl s onemocnénim srdce a cév. DalSimi internimi obory,
na které se specializujeme, jsou revmatologie a endokrinologie. Mezi nasimi
hospitalizovanymi pacienty jsou vsak i pacienti s onemocnénim ledvin,
gastrointestindlniho traktu a diabetici. Oddéleni disponuje 49 standardnimi
lazky a 6 ltzky na korondrni jednotce intenzivni péce. V3ech 6 ldZek intenzivni
péce je plné monitorovano bedside monitory a 24 IGZek standardni péce je
monitorovano telemetrickym monitorovacim systémem. Soucasti naseho
oddéleni jsou 3 kardiologické a 2 revmatologické ambulance, ambulance
chronického srde¢niho selhani, cévni ambulance a kardiostimula¢ni ambulance.
Spolu s Gastroenterologickym oddélenim se podilime na chodu spole¢ného
interniho urgentu.
Na nasem oddéleni provddime zejména neinvazivni diagnostiku - zatézové '
EKG, EKG Holtery, tlakové Holtery, kardioecha (ro¢n& kolem 3500), duplexni ~ Primaf MUDL. Rostislav Kral
sonografii perifernich cév (roné kolem 2000), jicnové echa, test na naklonéné
roviné jako soucast protokolu vySetfovani synkop, sonografii titné Zlazy, punkci titné Zlazy nebo diagnostické punkce velkych
kloubii. K interven¢nim vykon{im na srdci a perifernich tepnéch odesiléme pacienty do spolupracujicich kardiocenter (Ceské
Budéjovice, IKEM, Nemocnice Na Homolce, VEN, FN Motol). Oproti internim oddélenim v sousednich okresnich nemocnicich
provadime implantace trvalych kardiostimulator, katétr(i u dialyzovanych pacienti a u onkologickych pacientl implantujeme
Zilni porty. Celkem rocné provedeme kolem 250- 300 téchto vykonl na zakrokovém operacnim séle hned vedle koronérni JIP.
Operatni sal je vybaven C-ramenem k provadéni vykonl pod skiaskopickou kontrolou. Pokud se tykd pfistrojového vybaventi,
vyuzivame 3 velké echokardiografické pfistroje firmy Philips v echolabu aambulanci srde¢niho selhéni (véetné 2 jicnovych sond),
mobilni echokardiograficky pfistroj na KJIP a mobilni echokardiograficky pfistroj firmy GE na internim urgentu.
Priméi: MUDr. Rostislav Kral
rostislav.kral@nemta.cz

381606100

Neurologické oddéleni

Neurologické oddéleni se zabyva diagnostikou a lé¢bou nemoci centrélniho ner-
vového systému (mozku a michy), patefe a nemoci perifernich nervi a svald, a to
v nepretrzitém provozu. Jednd se zvIasté o cévni mozkové piihody, epilepsie, bolesti
hlavy, Parkinsonovu nemoc, roztrousenou sklerdzu, infekce, nadorova onemocné-
ni, nemoci periferniho nervového systému, poruchy nervosvalového pienosu a tzv.
vertebropatii - tedy onemocnéni patefe.

Oddéleni ziskalo akreditaci ministerstva k uskuteciiovani vzdélavaciho programu
|ékard-absolventd.

Primétka MUDr. Markéta Foltynovd

Déli se na ¢ast ltizkovou a ambulantni, véetné speciali-
zovanych laboratof, kde je provadéna fada standardnich
vySetfovacich metod. Jednd se o sonografické vy3ette-
ni precerebralnich a intrakranidlnich tepen a elektrofy-
ziologické metody jako EEG a EMG. P¥i oddéleni pracuje
také Iékatka s odbornosti détské neurologie, kterd pe-
Cuje o détské pacienty s neurologickymi poruchami. Ti

. jsou hospitalizovani na Détském oddéleni. Neurologické
System Amadeo-Terapie rukou a prstd s pomoci robota oddéleni také spolupracuje s fadou dalSich oddéleni
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- hlavné s Radiodiagnostickym oddélenim pfi provddéni zobrazovacich vySetfeni a RTG intervenci, na monitoraci vitalnich funk-
ci u hospitalizovanych pacienti pak s Oddélenim intermedidrni péce a JIP Interniho oddéleni.

Tradi¢né také mame letitou spolupraci s Centrem vysoce specializované cerebrovaskuldmi péce a Neurochirurgickym oddéle-
nim Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., a neurochirurgii Nemocnice Na Homolce.

V letosnim roce Nemocnice Tabor, a.s., planuje mnoZstvi investic - hlavné do nového vybaveni oddéleni - jedna se o $pickovy
sonograficky pfistroj a moderni monitorovaci systém (umoZiujici zaznamenévat hlavné vitalni funkce pacientd).

Primarka: MUDr. Markéta Foltynova
marketa.foltynova@nemta.cz
381606200

Radiologické oddéleni

Na Radiologickém oddéleni tdborské nemocnice, kterd je druhou nejvétsi
nemocnicivJihoceském kraji, se provadi vSechna nejcastéji pouzivané zobrazovaci
vysetieni - skiagrafie, ultrazvuky, skiaskopie, vypocetni tomografie (CT)
a magneticka rezonance (MR). Zabyvéme se vySetfovanim pohybového aparatu,
organ(i hrudniku, b¥icha, hlavy a krku. Uzce spolupracujeme s jednotlivymi
oddélenimi. Jednim z nich je napfiklad Plicni oddéleni, kde provéddime pfedevsim
skiagrafie (rentgeny) hrudniku, CT s kontrastni latkou a HRCT (CT s vysokym
rozliSenim k posouzen intersticidlnich zmén v plicni tkani). Déle spolupracujeme
tfeba s Gastroenterologickym oddélenim, zde se jednd zejména o CT bficha a MR
strev, jateraslinivky bfisni. Rovnéz provddime pod kontrolou zobrazovacich metod
drobné intervencni zakroky, obstfiky, odbéry vzorkd tkané, drendze apod. Denné
nasi lékafi vedou radioklinické vizity a zajiStuji pohotovostni sluzby. V nasem
kolektivu najdete lékare erudované a vstficné.

Pracovisté magnetické resonance Pracovisté magnetické resonance

Priméi: MUDr. Tomas Jindra
tomas.jindra @nemta.cz
381607200
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Rozvoj nemocnice

Nemocnice Tébor, a.s., se jiZ dlouhodobé vénuje
investicnim projektlim, které jsou v soucasné dobé
velmi finanné efektivni vzhledem k dynamicky se
vyvijejicim cendm na trhu predevsim v energickych
komoditach. V minulych letech jsme proto dokon-
¢ili realizaci vlastniho energetického zdroje tepla
a elektfiny spocivajici v instalaci dvou plynovych
kotldi o vykonech kazdy TMW a kogenera¢ni jednot-
ky o vykonu 199 elektrickych kWel a tepelnych 294
kWte. Diky tomu se nemocnice stala sobéstacnou
v zasobovani tepelnou energii a astecné pokryva
i vlastni spotfebu elektfiny. Dale nemocnice sniZila
jednu trafostanici z pdvodnich dvou a tim také do-
$lo ke sniZeni ztrdt v pfenosové soustavé. V rdmci
zajisténi elektrické energie v pfipadé vypadku g, Miroslav Kubes, MBA - ekonomicko-provozni naméstek
distribucni sité byly nainstalovény nové zélozni die-
selagregaty, které nové zajisti doddvku energie pro cely aredl nemocnice se stoprocentni rezervou. Z diivodu potencidlni nestability
dodavky plynd jsme nyni zrealizovali alternativni pfipojeni na mistni teplarnu, ktera nenf pfimo zévisla na dodavkach plynu.

V této chvili se velmi intenzivné zabyvame realizaci fotovoltaické elektrarny s vyuZitim solarnich paneld a bateriového dlozisté
v nasi nemocnici. Mdme jiz vytipované vhodné plochy pro umisténi panel( na soucasnych budovach a jedndme s mistnimi Gfady
0 umoZznéni instalace tohoto systému. Zarovei pocitdme s usazenim panelli na pfipravované parkovisté u feditelstvi, respektive
umisténi na stfechach krytych parkovacich mist. VSechna tato opatreni pfispéla ke zvySeni bezpe¢nosti provozu nemocnice.

V minulych dvou letech ndm pandemie covidu ukdzala nutnost vybudovat samostatné a izolované pracovisté pro tyto pacienty,
abychom b&Znou akutni péci museli omezovat co nejméné. Proto nds v oblasti stavebnich investic letos ¢ekd rekonstrukce a pfistav-
ba oddélent Infekce. Celkova kapacita bude rozdélena prevazné do jednoldzkovych a dvoulzkovych pacientskych pokojti. Kazdé
ldzko bude moZné monitorovat, ¢imZ se minimalizuje i zatéZ lizek intenzivni péce. V nové pfistavhé pocitdme s ambulantnim
i rentgenovym provozem. Radi bychom vyuZili i dotacniho titulu z opera¢niho programu Zivotniho prostiedi na pasivni a Gspornou
stavbu, ktera nam opét usetfi financni prostredky jak na vystavbu, tak i v provozu.

Vedle béZnych stavebnich oprava rekonstrukei stévajicich budov a oddéleni méme jiz zpracovanou studii na vystavbu velkokapa-
citnfho parkovactho domu, ktery bude umistén ve spodni ¢asti nemocnice. Jeho vystavba bude rozdélena a realizovéna do nékolika
let a Ize ji kapacitné navysit podle potteby aZ do vySe 400 parkovacich mist. Diky parkovacimu domu by mélo dojit k minimalizaci
aut na vnitfnich komunikacich nemocnice. Opét dal3i krok k vy3si bezpecnosti pohybu sanitek i pacientli v nemocnici.

Vroce 2023 ocekdvdme dotacni podporu pro vystavbu a rekonstrukci urgentniho interniho piijmu, ktery bude vybudovan v pro-
storach soucasnych internich ambulanci. V této chvili se jiz realizuje pfijezdova komunikace pro pfijezd sanitek zachranné sluzby.

Roky 2022 a 2023 pro nds budou velmi vyznamné i z pohledu pofizeni pfistrojové techniky predevsim pro oddéleni, ktera byla

L

centrdIni monitorovaci systémy, resuscitacni Ilizka, steriliza¢ni a myci techniku na operacnich sélech, laparoskopické véze, ope-
rani svitidlo a nové C rameno nebo skiagraficky pfistroj s detektorem. Celkem se jedné o pfistroje v hodnoté 96 mil. K¢ a budou
pIné hrazeny z operacniho programu IROP. Zaroveri projde ¢aste¢nou rekonstrukei i oddéleni ARO a JIP operacnich obor s cilem
izolovat kazdé lazko.

Jsme si pIné védomi, Ze kyberneticka bezpecnost a elektronizace zdravotnické dokumentace je jedna z nevyssich priorit zdravot-
nickych zafizeni, proto nezapominame ani na tuto oblast. V minulych letech jsme vyuZili dotacnich titulG a pofidili pro nasi nemoc-
nici novy hardware i software, ktery spliiuje sou¢asné poZadavky na bezpe¢nost nemocnicnisité a (i¢inné zabrariuje stupiujicim se
kybernetickym Gtokim. V této chvili se zpracovéva analyza rizik pro jihoteské nemocnice a na zakladé doporuceni budeme nadale
pofizovat IT technologie, které odpovidaji modernim trendim v zabezpecenti. Stejné tak v oblasti e-Health méme pfipravené pro-
jekty k realizaci jako je napfiklad modul pro elektronickou zdravotni dokumentaci a zaruceny elektronicky archiv dokumentt nebo
vicefaktorové ovérovani autentizacnich a podpisovych prvkd, vyvolavaci systém apod.

Intenzivné se vénujeme i oblasti nakladani s nebezpecnymi odpady. Pofizujeme dekontaminacni zafizeni, které zbavuji odpad
jeho nebezpecnych vlastnosti pfimo v misté jeho vzniku. CoZ je dalsi krok k vy$si mite bezpecnosti prace nasich zaméstnanc(, ale
i ke snizeni ndkladti na likvidaci odpadu.

Ing. Miroslav Kubes, MBA
ekonomicky naméstek
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nemocnice Tabor

AKTUALNE PRIJMEME:

o LEKAR - Anesteziologicko-resustitacni oddélent
o LEKAR - Détské oddéleni

LEKAR - Kardiologické odd&leni

LEKAR - Gastroenterologické oddélent

LEKAR - absolvent i specialista - Neurologické oddélent
LEKAR - specialista - Patologie

VSEOBECNA SESTRA - Centrélni operatni saly

VSEOBECNA NEBO DETSKA SESTRA - Détské oddélent
PORODNI ASISTENTKA - Gynekologicko-porodnické oddéleni

Benefity:

Budoucim koleglim nabizime:

e naborovy piispévek pro Iékafe 100 000 az 400 000 K¢ ® pro ,mimotaborské" pispévek na bydleni ¢i dojizdéni

e naborovy piispévek pro sestru na operacni sal a détskou 10 000 K& mésicné po dobu prvnich 12 mésici zaméstnani
sestru 70 000 K¢ e 5 tydnd dovolené

o plné hrazené specializacni vzdélavani e 2 sick days za rok

* podporu praktickych sester v dal3im studiu na VOS e parkovani v arealu nemocnice zdarma

e akreditaci na vzdélavani u vétSiny odbornosti * zvyhodnény mobilnf tarif

e rozsahlou nemocnicni knihovnu e vlastnijidelnu

e vyhodné ceny v nemocni¢ni lékarné

Medikiim nabizime jiZ pfi studiu vysoké Skoly moZnost seznamit se s vybranym oddélenim a stravit na ném nékolik dni,
Zjistit, jak to vypadd v kaZzdodennim pracovnim Zivoté.

Budoucim IékaFiim pfi studiu v poslednich dvou ro¢nicich VS nabizime stipendijni piispévek 10 000 K¢ mésicné, ktery je
vazan na uzavieni pracovniho poméru po ukonceni studia.

Kontakt:

Nemocnice Tabor, a.s., Kpt. Jarose 2000, 390 03 Tabor - www.nemta.cz

MUDr. Jana Chocholova: jana.chocholova@nemta.cz; 381606 600 - ¢len predstavenstva

Iva Glatzova: iva.glatzova@nemta.cz; 381608 210 - vedouci Personélniho oddéleni

Iva Skoc¢dopolova: iva.skocdopolova@nemta.cz 381 608 030 - hlavni sestra, ndméstek o3etfovatelské péce




DARUJ KREV,

ZACHRAN
ZIVOT

AZ 3000 K¢ o
PRO AKTIVNi DARCE

Darcdm krve, plazmy, krevnich
desticek a kostni diené pfispivame
na rehabilitacni nebo rekondicni
aktivity a dentalni hygienu.

www.vzp.cz/vyhody
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Oblibené soutéze medikii a sestricek se vraceji

Po dvouleté prestavce, kvlli pandemii nemoci covid-19, se letos vratila oblibend soutéz Medik
roku. Sesty rocnik prestizniho kléni se konal od 9. kvétna aZ do konce mésice. Novinkou leto$niho
ro¢niku byla jeho on-line podoba. Lékafi téméF vsech jihoceskych nemocnic pfipravili pro mediky
celkem 13 disciplin, ve kterych studenti provéfili své znalosti. Otdzky aby koncipovény tak, aby
medik(im také rozsifily obzory a v neposledni fadé je i pobavily. V Sestém rocniku, oproti prede-
slym zvyklostem, nesoutéZily tymy, ale kazdy G¢astnik sém za sebe. Nejlepsi fesitelé ziskali vécné
ceny, ale predevsim moznost staZi v modernich jihoceskych nemocnicich. DalSim bonusem pro
nejlspésnéjsi tcastniky letosniho rocniku je pfednostni pravo Gcasti v soutézi Medik roku 2023,
kterd uz by méla byt v ,normalni" podobé po cely vikend v jedné z jihoceskych nemocnic.

MEDIK[ﬂ@ROKU ! L rD
|

Kondni dalsi oblibené soutéZe - Jihoceska sestficka - covid zastavil jen v roce 2020. V roce 2021
uZ se podafilo ji uskutecnit a tak studenti a studentky oborii vSeobecnd sestra, praktickd sestra,
porodni asistentka a zdravotnicky zachrandf v fijnu poméfili své znalosti a zru¢nost v Nemocnici
Ceské Budgjovice, a. s. CtyF¢lenné tymy byly rozd&leny do dvou kategorii. Do prvnf kategorie se
hlasili studenti 3. ro¢niku VOS a VS, obor véeobecna sestra, porodnf asistentka a zdravotnicky
zéchranat. Druha kategorie byla zastoupena studenty ¢tvrtych ro¢nikil SZSa SOSZ obor prakticka
sestra. VV roce 2022 se soutéZ JihoCeskd sestficka opét uskutecni. Organizdtorem a hostitelem
bude tentokrat Nemocnice Jindfichilv Hradec, a.s.

16/ | IHOCESKA
&) | SESTRICKA

Podrobnosti 0 obou soutéZich mizete sledovat na webovych strankach
www.medikroku.cz a www.jihoceskasestricka.cz.
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